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Pomozmy Polsce odetchna¢ od smogu
Edukacyjna kampania spoteczna

Radek Brzozka
Ambasador Programu
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Oddychamy od
chwili narodzin.

Fundacja Ekologiczna
ARKA zaprasza na
najwazniejszy dzien

w roku — Dzient Czystego
Powietrza — 14 listopada.
Cztowiek wdycha
dziennie okoto 16 kg
powietrza. To kilkakrotnie
wiecej niz wypija w tym
czasie wody i spozywa
Zywnosci. Powietrze jest
najwazniejsze!



Czym jest Dzien Czystego Powie-
trza? Troche prowokacyjnie pisze-
my, ze jest to najwazniejszy dzien
w roku. A badania socjologiczne
jasno pokazuja, ze nie mamy ra-
cji, ale czy na pewno? Czy Ziemia,
na ktérej zyjemy, dostep do pitnej
wody i oddychanie czystym powie-
trzem to nie podstawowe warunki
naszego zycia? A zmiany klima-
tyczne, susze, tornada i kolejne na-
turalne kataklizmy coraz czesciej nam zagrazaja. Ich masowos¢
i sita ukazujag nam kruchos¢ naszych wartosci. Wojny o wode,
uchodzcy klimatyczni, globalny gtéd przestajg dotyczy¢ gdzies
tam kogos tam. A zaczynajg dotyczy¢ nas. Tutaj i teraz.

Tak, to juz 13. Dzien Czystego Powietrza. Gdy rozpoczynali-
$my te kampanie, nie mielismy zadnych gotowych wzoréw.
Problemem palenia $mieci w piecach domowych wiasciwie
nikt nie zajmowat sie w sposéb zorganizowany i systema-
tyczny, nie wspominajac juz o edukacji ekologicznej w tym
temacie. A przeciez od tego trzeba byto zacza¢. Raptem kilka
informacji w internecie, ktore przeczyly sobie. Réznorodne
dowody o szkodliwosci spalania Smieci w domowych kottow-
niach nie byly konkretnymi danymi lecz emocjonalnymi wy-
powiedziami ludzi z r6znych srodowisk. Rozpoczelismy wiec
zmudna prace nad merytoryczng strong kampanii, pozyski-
waniem partneréw i sponsoréw.

Wojciech Owczarz
Prezes Fundacji Ekologicznej ARKA

Polska ma najbardziej zanieczyszczone
powietrze ws$réd wszystkich krajow
Unii Europejskiej.

Niestety Swiadomos¢ faktu istnienia
Zanieczyszczenia powietrza oraz jego
przyczyn, a takze grozacych nam kon-
sekwencji wciaz jest w naszym kraju
zbyt niska. Niewystarczajgca wiedza
na temat nastepstw zdrowotnych na-
razenia na zanieczyszczenia powietrza
sprawia, ze mimo deklaracji, iz dzieci, rodzina s3 nasza naj-
wieksza wartoscia, skutecznie zatruwamy najblizszych spala-
jac w domowych piecach plastikowe odpady, stare meble czy
ramy okienne pokryte wieloma warstwami farby.

Mamy wiec konkretne zadanie dla politykéw, urzednikéw, na-
uczycieli, a takze dla przedstawicieli srodowiska medycznego,
czynmy wszystko co tylko mozemy, aby zacheca¢ do ograni-
czania szkodliwych dla stanu powietrza zachowan.

Arka, prowadzac przez trzynascie lat z rzedu kampanie ,Ko-
chasz dzieci - nie pal Smieci’; organizujac w catym kraju, pikniki,
prelekcje, warsztaty i happeningi, rozmawiajac z mieszkaricami
zdobywata wiedze i doswiadczenie. Wiemy, ze zmiana postaw
jest mozliwa, wcigz szukamy efektywnych metod przekazywa-
nia wiedzy i inspirowania do proekologicznych dziatan.

Alicja Fober
Prowadzi kampanie ,Kochasz dzieci nie pal Smieci”

KONKURS
»KAWALEK BLEKITNEGO NIEBA”

Zachecamy wszystkich do udziatu w naszym konkursie. Do
15 stycznia 2018 roku czekamy na krétkie relacje z waszych
dziatan (happeningoéw, akcji ulicznych, wystaw itd.) oraz 2-3
zdjecia. Szczegdlnie zachecamy do budowania z wszelkich
materiatéw, ktére niestety spalamy w piecach domowych
(opakowania plastikowe, kartony, szmaty, folie itd.) kukiet
TRUJACEGO SMOGA. Tutaj wasza wyobraznia jest nieograni-
czona. Z przystanych przez was relacji, zdje¢ przygotujemy
konkurs na arkowym Facebook-u. Gtosowanie odbedzie sie
od 1-15 lutego do godz. 12.00. Na 10 laureatéw konkursu,
ktérzy otrzymajg najwiecej ,lajkow” czekaja statuetki ,Kawa-
tek btekitnego nieba”. Zapraszamy.

Relacje prosimy przesyta¢ do 15 stycznia na adres
fundacjaarka@fundacjaarka.pl







Historia Dnia Cz

zaczela sie od... spa

wietrz:

Pewnego wiosennego dnia Wojtek prébowat znalez¢ miejsce
na spacer ze swoja roczng céreczka Maja. Dymy, wydoby-
wajace sie z domowych komindéw, zasnuwaty cata okolice.
Wkrotce troskliwy tata, juz wéwczas prezes i zatozyciel Fun-
dacji Ekologicznej ARKA, zaczat szuka¢ wiadomosci o tym,
dlaczego powietrze jest tak brudne i jak temu zapobiegac.
Fundacja Ekologiczna ARKA jest pierwsza polska orga-
nizacja pozarzadowa, ktora zaczeta nagtasnia¢ problem
i szukac¢ jego rozwiazania — przede wszystkim poprzez edu-
kacje ekologiczna.

Wojciech Owczarz, prezes Fundacji Ekologicznej ARKA: Byta
piekna wiosenna pogoda, az chciato sie nig nacieszyc. Niestety
dym wydobywajqcy sie z komindw byt na tyle trujqcy, iz Maja
zaczeta kaszle¢, a mnie gardto rozbolato. W takiej sytuacji w kaz-
dym rodzicu budzi sie taka normalna ztos¢. Oczywiscie musieli-
Smy ucieka¢ do domu, ale od tego czasu zaczgtem analizowa¢
problem, a potem nagtasnia¢ go w kampaniach ARKI. Sqdze,
iz kluczem do sukcesu dziatan spotecznych, jest uswiadamianie
innym, ze sami takze mogq cos zrobic. To takze spoteczny nacisk
na tych, ktdrzy sq odpowiedzialni za dany problem, by zaczeli
go rozwiqzywac.

Tytut pierwszej kampanii: Nie trujcie podkreslat, ze niska emi-
sja (spalanie w domowych piecach grzewczych) jest bardzo
szkodliwa dla kazdego cztowieka, ale takze kazdy z nas ma
w tym swoj udziat. Najwieksze jednak szkody ponosza naj-
miodsi stad hasto: Kochasz dzieci, nie pal Smieci - do dzis
rozpoznawalne w catej Polsce.

W ramach akgji Nie trujcie! mtodzi ekolodzy doma-
gali sie zaprzestania spalania $mieci w domowych
piecach — akurat 14 listopada przypada Dzien
Czystego Powietrza - ttumaczy Wojciech Owczarz
z ,Arki” — Dane sa alarmujace.

Super Express, 2006 r.
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Swoje $wieto obchodzito w pigtek czyste powie-
trze. O tym, ze nie warto go zatruwac, ma przy-
pominac graffiti, ktére powstato na Powislu. Po
czym pozna¢, ze nasz sasiad pali w piecu odpad-
ki? — Czu¢ nieprzyjemny zapach, a kolor dymu wy-
dobywajacy sie z komina jest barwy zoéttoczarnej
- ttumaczy Dariusz Paczkowski z Fundacji Ekolo-
gicznej ARKA.

Zycie Warszawy, 2008 r.

Drodzy Mieszkancy! Nie trujcie siebie i innych! Pamie-
tajcie, ze tylko w nowoczesnych Zaktadach Termicz-
nego Przeksztatcania Odpaddw, dzieki zastosowaniu
odpowiednich rozwigzan technologicznych, utylizacja
$mieci jest procesem w petni bezpiecznym ekologicz-
nie — apelujg uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawo-
wej nr 9 w Tarnobrzegu, ktérzy od lat organizujg Dzien
Czystego Powietrza. Marek Bukata, komendant Strazy
Miejskiej w Tarnobrzegu przyznaje, ze interwencje
zwigzane z niewtasciwym spalaniem odpadéw w do-
mowych kottowniach zdarzaja sie nad wymiar czesto.

Echo Dnia, 2010 r.

Dwa pierwsze lata kampanii (2005-2006) to ponad 100
prelekcji i warsztatéw, prezentacja wystawy tematycznej
w ponad 20 centrach handlowych. Ukazato sie ponad 100
artykutéw i informacji w mediach o problemie palenia smie-
ci w domowych piecach grzewczych. Byty ogdlnopolskie
konkursy i akcje edukacyjne, ktére pobudzity do dziatan lo-
kalnych. Organizowaty je placéwki edukacyjne, samorzady
i organizacje spoteczne. Trzecia edycja kampanii to korowody
i przemarsze przez centra miejscowosci, by problem spalania
Smieci docierat do ludzi dorostych. Konkurs plastyczny Nie
pale smieci, segreguje pomimo trudnego tematu zgromadzit
blisko 500 prac z ponad 50 szkét.
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GRUPY LUDZI, NA ZYCI
POWIETRZA MA SZCZEG

OSOBY W STARSZYM
WIEKU

OSOBY ZE SCHORZENIAMI
UKLADU ODDECHOWEGO
| KRWIONOSNEGO

DZIECI OD OKRESU
EMBRIONALNEGO

Dzieci sg bardziej narazone na skutki zanieczyszczenia powietrza, a dorastanie w zanieczyszczonym $ro-
dowisku moze odbic¢ sie na ich dorostym zyciu. Wszyscy odczujemy skutki oddychania zatrutym powie-
trzem ale do grupy zwiekszonego ryzyka naleza: dzieci (takze w okresie prenatalnym), osoby starsze,
ktorych odpornos¢ z wiekiem obniza sie oraz ludzie, ktorzy cierpig na ré6znorodne schorzenia uktadu
krazenia i oddechowego, poniewaz oddychanie smogiem nasila objawy choréb z ktérymi sie zmagaja.

Pamietajmy, aby w czasie epizodéw smogowych mate dzieci nie przebywaty na zewnatrz. Kiedy w trakcie
zabawy dziecko szybko sie porusza oraz intensywnie oddycha, wiecej powietrza wraz z zanieczyszcze-
niami smogowymi dociera do jego ptuc. Niekorzystny wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
dziecka jest spowodowany niedojrzata budowg uktadu oddechowego, moze by¢ to powodem ostrej
reakcji zapalnej, a takze zaostrzenia np. astmy. Objawy podraznienia uktadu oddechowego przez zanie-
czyszczenia powietrza do ztudzenia przypominajg objawy infekgcji.

Ptuca rozwijaja sie dynamicznie do si6dmego-6smego roku zycia i wtedy mtody organizm dysponuje ok.
300 min. pecherzykéw ptucnych. Jesli w trakcie rozwoju wystapig czynniki zaktdcajace (czeste infekcje,
oddychanie zanieczyszczonym powietrzem) rozwdj jest niepetny i zamiast docelowej ich liczby, peche-
rzykéw ptucnych powstaje mniej, co wptywa na sprawnos¢ wentylacyjng ptuc w pozniejszym wieku.

Zrodto:

Skutki zanieczyszczenia powietrza. Wptyw otoczenia na zdrowie. Dr med. Piotr Dabrowiecki Wojskowy Instytut
Medyczny, Polska Federacja Stowarzyszerh Chorych na Astme Alergie i POCHP,
http://waznamisjazdrowaemisja.pl/wplyw-otoczenia-na-zdrowie/



NIEKORZYSTNE

ODDYCHANIA
POWIETRZEM

MOZG
DROGI ODDECHOWE Lieblanidifes [l o o)
problemy z oddychaniem,
podraznienia gardia, oczu
i nosa, kaszel, katar,
zapalenie zatok

i koncentracja, niepokdj,
stany depresyjne,
zmiany anatomiczne

w moézgu, Alzheimer,
przyspieszone

starzenie ukiadu
nerwowego, udar mézgu

SERCE

zawal serca,
nadcisnienie tetnicze,
choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia rytmu,
niewydolnosé

miesnia sercowego

PLOD
bezplodnosé, przedwcze-
sny poréd, obumarcie

PLUCA plodu
astma, rak pluc,

przewlekia obturacyj-

na choroba pluc,

czeste infekcje drog

oddechowych.



NAJWAZNIEJSZE SZKO
SUBSTANCJE OBECNE

| ICH GROWNE ZROD

ZANIECZYSZCZENIA PYLOWE

PYL ZAWIESZONY PM 10 PYL ZAWIESZONY PM 2,5
POZIOM DOPUSZCZALNY (STEZENIE DOBOWE) POZIOM DOPUSZCZALNY (STEZENIE SREDNIOROCZNE)
50 pg/m’ / 35 dni w ciagu roku 25 pg/m’
POZIOM DOPUSZCZALNY ROCZNY
40 pg/m’ BENZOAPIREN (WWA)
B(a)P
POZIOM INFORMOWANIA
200 pg/m’ DOPUSZCZALNY POZIOM (SREDNIOROCZNY)
1 ng/m’

POZIOM ALARMOWY
300 pg/m’

Gtoéwnym zrédtem pytu zawieszonego i dominujacym zZrédtem zaréwno WWA, jak i zwigzkéw z grupy dioksyn sg w Polsce
Jprocesy spalania poza przemystem”. Pod ta nazwa kryja sie przede wszystkim zanieczyszczenia generowane przez domowe
piece, kotty i kominki opalane weglem i drewnem

ZANIECZYSZCZENIA GAZOWE

TLENEK WEGLA (CO) DWUTLENEK AZOTU (NO,)

DWUTLENEK SIARKI (SO,) POWSTAJACY Z DWUTLENKU AZOTU
W REAKCJACH FOTOCHEMICZNYCH
OZON TROPOSFERYCZNY (Os)

Gtéwnym zrédtem zanieczyszczenia gazowego sa: transport, szczegoélnie pojazdy z silnikami Diesla

PRZYKLADOWE APLIKACJE DO MONITOROWANIE CZYSTOSCI POWIETRZA

SmokSmog Kanarek - jako$¢ powietrza
Antyzero  Zdrowic i fitness Tajchert Pogoda
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Szacuje sie, ze w ostatnich latach w Polsce,
zanieczyszczenia powietrza przyczyniajg sie do przedwczesnych
zgonow ok. 26-48 tys. rocznie (w zaleznosci od przyjetych zatozen)
dla poréwnania liczba ofiar wypadkéw samochodowych w naszym
kraju to ok. 3.5 tys. rocznie

-
.  CZYSTE
POWIETRZE
* ZDROWY
" CZLOWIEK '

-

.

v
o #

W Polsce narazenie osoby dorostej na rakotwérczy benzo[a]

piren zawarty w powietrzu odpowiada (w zaleznosci od miejsca
zamieszkania i poziomu aktywnosci fizycznej) wypaleniu od kilkuset do
nawet kilku tysiecy papieroséw rocznie.
Zrédto:
Wptyw zanieczyszczenh powietrza na zdrowie. Krakowski Alarm Smogowy. 2016

http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/aktualnosci/szczegoly/id/334
http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/zdrowie
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NIE PAL SMIECI

POSTANAWIAM DZIALAC,
ZEBY POWIETRZE, KTORYM ODDYCHAM BYLO CZYSTSZE:

. Powiem rodzicom i bliskim, jak grozne dla naszego zdrowia i zycia jest spalanie smieci w domo-
wym piecu. Poprosze, aby w naszym domu smieci byly segregowane, a nie spalane.

Podpowiem bliskim, ze w kazdej gminie jest specjalny punkt - PSZOK, gdzie mozna bezpiecznie i nie-
odptatnie odda¢ odpady, ktérych nie da sie wyrzuci¢ w domu (stare meble, odpady niebezpieczne,
elektro$mieci...).

. Zrezygnuje z ,podwdzki” i bede chodzi¢ pie-
szo do szkoty lub porozmawiam z kolegami
z sasiedztwa, zebysSmy do szkoty jezdzili wspol-
nie jednym samochodem.

Bede zachecat rodzicéw i znajomych do wycie- S
czek rowerowych w czasie wolnym. | TWORZYWA

SZTUCZNE
. Zainteresuje domownikéw tematem wykorzy-
stywania odnawialnych zrédet energii w gospo-

darstwie domowym

=== “PU
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Scenariusz zaje¢ poswieconych problemowi
zanieczyszczenia powietrza.
(dla klas IV-VI szkoty podstawowej)

Temat: Jak zielony rycerz pokonat SMOGA? Uczymy sie
0 sposobach poprawy jakosci powietrza.

czas trwania: 45 minut

Cele:

+ Uczen rozumie pojecie smogu.

+ Zna gtébwne przyczyny powstawania smogu.

+ Zna sposoby ograniczenia stezenia szkodliwych py-
tow w powietrzu.

Metody

. pokaz

« mini-wyktad

+ gra dydaktyczna
« heureza

Srodki

« kartki i kredki

+ kopie zalgcznikow

+ ew. przyniesione przez uczniéw ilustracje ulubionych
bohateréw — wojownikdéw, wojowniczek,

- fotografie miasta w lecie i w zimie

Uwagi: przed lekcjq pole¢ uczniom, aby przyniesli na zaje-
cia ilustracje swoich ulubionych bohateréw (wojownikdw
i wojowniczek) mogq to byc¢ postacie z gier, filmow, ksig-
zek, narysowane lub wydrukowane. Mozesz tez przygoto-
wac takie ilustracje dla kazdej pary uczniéw.

Przebieg lekg;ji

Faza wstepna:

Pokaz uczniom fotografie miasta latem i zima. Popros,
aby wskazali réznice miedzy jednym i drugim zdjeciem.
Najlepiej fotografie swojej miejscowosci znalezione
w Internecie wyswietli¢ uczniom na ekranie. Ewentual-
nie mozesz wykorzystac (zat. A).

Kiedy uczniowie zauwazyg, ze druga fotografia jest mniej
wyrazna, zamglona, zapytaj jaka jest przyczyna tego
zjawiska.

Kiedy uczniowie dojda do wniosku, ze przyczyng jest
zanieczyszczenie powietrza i unoszacy sie nad miastem
smog, zapisz to stowo na tablicy duzymi literami.

Zapytaj ucznidw, jak sadza dlaczego zima smog jest
znacznie wiekszy niz latem.

Wyjasnij uczniom, ze przyczyna smogu jest gromadze-
nie sie w powietrzu szkodliwych dla zdrowia pytow,
pochodzacych z zanieczyszczen produkowanych przez
cztowieka. Powstawaniu smogu sprzyjajg warunki at-
mosferyczne - brak wiatru i mgta. Uswiadom uczniom,
ze Polska zajmuje jedno z czotowych miejsc w Europie
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W zanieczyszczeniu powietrza. (Na tym etapie eduka-
cyjnym nie jest konieczne wprowadzanie szczegoéto-
wych informacji o rodzajach i sktadzie smogu).

Faza realizacyjna:

1. Rozdaj uczniom kartki papieru i pole¢, aby naryso-
wali na nich tréjgtowego smoka wg wiasnego pomy-
stu, w tym czasie rozdaj koperty z chmurkami (zat. 1).
Uczniowie maja za zadanie doklei¢ do kazdej z gtéw
chmurke, na ktérej opisane sg gtéwne przyczyny po-
wstawania smogu. Zwrd¢ uczniom uwage, ze jedna
z chmurek jest wieksza niz pozostate i wyjasnij, ze
spalanie statych paliw w niskiej jakosci piecach do-
mowych jest najpowazniejsza przyczyna smogu.

Powiedz uczniom, aby wyobrazili sobie, ze SMOG
jest zwyktym smokiem, a oni wojownikami/wojow-
niczkami, ktérzy/ktére majg go pokonac za pomoca
réznych rodzajéw broni. Teraz rozdaj uczniom za-
taczniki 2 i popros o wykorzystanie ilustracji wojow-
nikdw/wojowniczek.

Pracujac w parach majg za zadanie przygotowanie
karty ekwipunku wojownika/wojowniczki. W tym celu
pod wizerunkiem wojownika doklejaja 4 rodzaje broni
z karty pracy (zat. 2) Forma pracy moze by¢ dowolna
i zalezy od kreatywnosci uczniéw.

Wyttumacz uczniom, ze kazda bron jest oznaczona nu-
merem, ktory zawiera odnosnik do legendy. Wybiera-
jac bron powinni zdecydowag, ktére sposoby walki ze
smogiem sg ich zdaniem najskuteczniejsze. Wazne, aby
kierowali sie opisem, a nie samym obrazkiem.

Daj uczniom ok. 5 minut na wyciecie odpowiedniej bro-
ni i przygotowanie karty ekwipunku wojownika.

3. Po skonczonej pracy wybrane pary komentujg wy-
bor, ktérego dokonaty. Wyjasniaja, dlaczego akurat
te sposoby walki ze smogiem wydajg im sie naj-
lepsze. Jest to okazja do porozmawiania z dzie¢mi
i wyjasnienia im trudniejszych terminéw i zagad-
nien. Uczniowie moga takze wymienia¢ sie opinia-
mi i doswiadczeniami. By¢ moze podczas rozmowy
wymienig réwniez inne sposoby, ktérych nie ma
w karcie pracy. Istotne jest, aby dzieci zapamietaty
jak najwiecej metod zwalczania zjawiska smogu.

Faza podsumowujaca:

Na koniec zadaj uczniom pytanie, czy jeden zielony wo-
jownik mogtby pokonaé¢ SMOGA. Uczniowie powinni
dojs¢ do wniosku, ze aby walka byta skuteczna, powin-
no sie do niej przytaczy¢ jak najwiecej oséb. Trzeba tez
stosowac jak najwiecej sposobow walki ze smogiem.

Nauczyciel
Anna Swistak



Zat. A

Fot. Barbara Grubka/fb.com/barbaragrubkaphoto

Zat 1

ogrzewanie doméw za
pomocy wegla i innych
paliw statych

w przestarzatych piecach

ogrzewanie doméw za
pomocy wegla i innych
paliw statych

w przestarzatych piecach

ogrzewanie doméw za
pomoca wegla i innych paliw
statych

w przestarzatych piecach

ogrzewanie doméw za
pomoca wegla i innych paliw
statych

w przestarzatych piecach

ogrzewanie domoéw za
pomoca wegla i innych paliw
statych

w przestarzatych piecach

spaliny
samochodowe

spaliny
samochodowe

spaliny
samochodowe

spaliny
samochodowe

spaliny
samochodowe
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przemyst, np. huty,
koksownie,
elektrownie

przemyst, np. huty,
koksownie,
elektrownie

przemyst, np. huty,
koksownie,
elektrownie

przemyst, np. huty,
koksownie,
elektrownie

przemyst, np. huty,
koksownie,
elektrownie



Zat. 2

1. Ograniczenie podrézowania samochodem (zmiana srodka komunikacji na rower lub autobus).

2. Wymiana przestarzatych piecow na paliwo state na nowoczesne sposoby ogrzewania (np. gazowe).

3. Stosowanie odnawialnych Zrédet energii (np. kolektory stoneczne, pompy ciepta).

4. Sadzenie duzej ilosci drzew.

5. Reagowanie, gdy kto$ zanieczyszcza powietrze, palgc Smieciami lub niewtasciwym opatem (np. poprzez poinformowanie
Strazy Miejskiej).

6. Zmiana przepisOw prawa, aby uniemozliwi¢ palenie szkodliwymi substancjami.

7. Pomoc finansowa dla mieszkaocéw, ktérych nie sta¢ na wymiane przestarzatych piecéw (doptaty do nowych instalacji).

8. Budowanie elektrowni wiatrowych.

9. Ocieplanie budynkéw (blokéw, doméw jednorodzinnych, aby dtuzej trzymaty ciepto).

0. Edukowanie i uswiadamianie ludzi, ze smog jest szkodliwy dla wszystkich mieszkarncow bez wyjatku.

1. Stworzenie w miastach stref wolnych od ruchu samochodowego.
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ARKA

FUNDACJA EKOLOGICZNA

Laczymy ekologie z dziataniami
spotecznymi. Edukacja ekologiczna
jest nasza pasja. Prowadzimy
ogolnopolskie, innowacyjne akcje

i kampanie. Angazujemy w dziatania
ekologiczne miliony Polakow.

Fundacja Ekologiczna ARKA laczy ekologie z aktualnymi
potrzebami spotecznymi, bo stan srodowiska w znaczacy
sposéb wplywa na zdrowie i czlowieka. ARKA prowadzi
programy, kampanie i akcje. Angazuje w dziatania ekologicz-
ne, prozdrowotne i prospoteczne Polakéw w kazdym wieku.
Zmieniajmy Swiat najpierw zmieniajac siebie!

Polegamy na wspélpracy z samorzadem lokalnym, biz-
nesem oraz z nauczycielami i rodzicami. Uczymy poprzez
zabawy, gry, instalacje przestrzenne i nowoczesne techno-
logie. Fundacje Ekologiczng ARKA zatozyt Wojciech Owczarz
w 2005 roku. Wierzymy, ze edukacja ekologiczna jest dla
ludzi w kazdym wieku, gdy wzbudza pozytywne emocje
i utrwala zachowania sprzyjajace zdrowiu, dobrym relacjom
miedzyludzkim i ochronie przyrody.

Najwazniejsze programy ARKI: ,Kochasz dzieci, nie pal $mieci’,
+Arka dla Ziemi’, ,Mobilne Centrum Edukacji Ekologicznej’,
,Dzien dobrych uczynkéw’, ,Choinki Nadziei’, ,Dzieh Czy-

stego Powietrza’, ,Listy dla Ziemi”, ,Rower Pomaga’, ,Drzewa
Zjednoczonej Europy”.

Fundacja Ekologiczna ARKA

ul. Kosmiczna 15B

43-300 Bielsko-Biata

tel. (33) 819 46 53

e-mail: fundacjaarka@fundacjaarka.pl
www.FundacjaArka.pl
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