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CROSS ROSLON KABATY 2018

REGULAMIN

CEL IMPREZY:

* Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji wsrod
mieszkancow Dzielnicy Ursynow oraz Warszawy.

» Upamietnienie sylwetki trenera La Stawomira Roslona

ORGANIZATOR:

* Urzad Dzielnicy Ursynow oraz Akademicki Klub Lekkoatletyczny Ursynow
Zawody zostaly wspolfinansowane przez Dzielnic¢ Ursynéw M. St. Warszawa

ZAPISY:
* Strona internetowa: www.biegi.waw.pl w zakladce ZAPISY oraz w dniu startu w biurze zawodow
* informacja www.biegi.waw.pl oraz www.aklursynow.pl

TERMIN ZAWODOW:
* 17 listopada 2018 roku,

BIURO ZAWODOW i START:
* Park Kultury w Powsinie — Las Kabacki, biuro zawodow oraz start/meta znajduje si¢ przy polanie
ognisk

DYSTANSE:
* ok 5 km. dla zawodnikéw urodzonych w 2003 roku 1 starszych
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* 1 mila dla zawodnikéw urodzonych w 2005 roku i starszych

Z

;'/b
Dystans 1 mila

7

Biegi towarzyszace dla dzieci:

Ok. 400 m. dla dzieci urodzonych w 2008 roku i mtodsze

Ok. 650 m. dla dzieci urodzonych w 2007 roku

- Dystans 650m




Ok. 850 m. dla dzieci urodzonych w 2006 roku

/ Dystans 850m
dwa krgzenia

PROGRAM ZAWODOW:

Start na 400 m. godz. 11:00 ( w przypadku duzej ilosci dzieci z podziatem na kat. K 1 M)
Start na 650 m. godz. 11:15 ( w przypadku duzej ilosci dzieci z podziatem na kat. K 1 M)
Start na 850 m. godz. 11:30 ( w przypadku duzej ilosci dzieci z podzialem na kat. K i M)

Start 1 mila (1609 m) godz. 11:45
Konkurencje sportowo-rekreacyjne godz. 12:00
Start gtowny 5 km godz. 12:15

Na czas biegu, trasa oznaczona jest strzatkami oraz zabezpieczona przez pilotéw na
rowerach, ubranych w kamizelki odblaskowe.

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH TYLKO W DNIU STARTU

* Od godziny 9:30 w miejscu startu (Biuro zawodow)

 Organizator ma prawo zmieni¢ godzing 1 miejsce startu powiadamiajac o tym uprzednio
zawodnikow.

NAGRODY:
« We wszystkich biegach dzieci nagradzane begda za miejsca
I, 11, I1I - medal 1 drobny upominek
* Na dystansie 1 mila oraz 5 km — puchar i upominek
* Losowanie nagrod wsrod wszystkich zawodnikow (do odbioru nagrody obecnos¢ obowiazkowa)

pierwszych 100 zawodnikéw startujacych na 1 mile i 5 km otrzyma

okolicznosciowy pamigtkowy medal

(w przypadku mniejszej ilosci zawodnikow na danym dystansie, medale przechodza na drugi
dystans)



* Po biegu dla kazdego zawodnika ciepty napdj

WARUNKI UCZESTNICTWA:

» Warunkiem dopuszczenia do biegu glownego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub ztozenie
podpisanego wlasnorecznic OSWIADCZENIA znajdujacego si¢ na stronie www.biegi.waw.pl
o zdolno$ci do udzialu w biegu

» Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw — wypetnione oddzielne

oswiadczenia).

* Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowa¢ numer startowy z przodu (najlepiej na
piersiach) tak, aby byt bardzo dobrze widoczny podczas catego biegu, a przede wszystkim
podczas przekraczania linii mety.

» Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie b¢da sklasyfikowani.

* Po biegu zawodnicy zobowigzani sg do oddania numeru startowego organizatorowi, a w
przypadku zgubienia go, poinformowania o tym fakcie organizatora.

POMIAR CZASU

* Czas liczony jest brutto. Start biegu jest automatycznym wiaczeniem ,,elektronicznego
pomiaru czasu” dla wszystkich zawodnikow, ich czasy wytacza si¢ indywidualnie po
przekroczeniu mety.

OPLATY WPISOWE
* nie ma opflaty startowej

WAZNE INFORMACJE:

» Zawody odbywaja si¢ przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym, a zimg rowniez
narciarskim. Zawodnicy zobowigzani s3, do zachowania szczeg6lnej ostroznosci podczas
zawodOw 1 nie stwarzania zagrozen dla innych uczestnikéw na $ciezce. Zawodnicy moga
poruszac si¢, tylko po wyznaczone;j trasie.

* Osoby biorace udziat w zawodach, maja obowiazek zgtoszenia si¢ w biurze zawodoéw w

celu odebrania numeru.

» Zawodnicy od NW ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

* Organizator jest ubezpieczony od OC na czas zawodow.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania

zawodow.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane przez zawodnika.

* Wszyscy zawodnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczeg6lng troske o

srodowisko naturalne.

» Uzywa¢ mozna jedynie oficjalnych numerdéw startowych.

« Uczestnik biegu wypehniajac i podpisujac OSWIADCZENIE akceptuje warunki

niniejszego regulaminu

* Zabrania si¢ ponownego przekraczania linii mety.

Organizator z Sedzia Gléwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do jego zmian

Ochrona Danych Osobowych.

Osoby uczestniczace w zawodach wyrazaja zgode, aby dane osobowe i wizerunek mogt by¢
wykorzystany w uzasadnionym interesie administratora AKL Ursynow (art.13 ust. 1 i ust. 2
ogolnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych z dn.27.04.2016r.)



