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Autyzm jest tajemniczym 
zaburzeniem, które wprowadza 
zmysły w błąd. Trudno jest nam 
to sobie wyobrazić, ale jeszcze 

trudniej jest żyć z autyzmem.

NIE BĄDŹ ZIELONY 
W TEMACIE AUTYZMU. 

W KWIETNIU BĄDŹ NIEBIESKI.

Ulotka stworzona w 
ramach projektu 

edukacyjnego                    
w Szkole Podstawowej          

w Głoskowie. 
 

Koordynator akcji - 
Sandra Synakiewicz.



Symptomy autyzmu u dzieci, 
czyli co może nas zaniepokoić

niestandardowa zabawa 
zabawkami

nad i podwrażliwość na dotyk 
i światło

brak akceptacji zmian

nieadekwatny płacz lub śmiech

nieświadomość zagrożeń

niezwykłe przywiązanie do 
przedmiotów

brak mowy lub duże trudności

nadaktywność lub pasywność

trudność w budowaniu relacji 
z innymi dziećmi

Rodzicu! Jeśli niepokoi Cię zachowanie 
Twojego dziecka poszukaj specjalisty.

Symptomy autyzmu u dorosłych, 
czyli jak zrozumieć i pomóc

nie potrafi wyrazić 
własnych emocji

stroni od ludzi

ma obsesyjne 
zainteresowania

nie umie 
budować więzi

wrażliwy na 
dźwięki i hałas

nie toleruje 
zmian

niezdolny do odczytywania 
komunikatów niewerbalnych - 

metafor, idiomów, aluzji

nie utrzymuje 
kontaktu 

wzrokowego

nie lubi się 
przytulać

wykazuje kłopoty 
z komunikacją

Gdzie możesz znaleźć pomoc, 
wsparcie i informacje?

Fundacja Synapsis 
www.synapsis.org.pl
Fundacja Jim                          
www.jim.org        
www.polskananiebiesko.pl       
Portal informacyjny, poradnik 
autystyczny 
www.poradnikautystyczny.pl
Kompendium wiedzy na temat autyzmu 
www.autyzmasd.pl
Porady dla rodziców dzieci 
autystycznych                
www.autystyczni.pl
PPP w Piasecznie

Jak pomóc?

ubierz się na 
niebiesko

przekaż 
darowiznę lub 
1% podatku

zaznacz swój  balon 
www.polskananiebiesko.plJeśli widzisz "dziwne" zachowanie bądź wyrozumiały 

i otwarty.

zaświeć się 
na niebiesko

grafikę ustaw 
na tło


