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I. Na ostatnim spotkaniu Rady Sofe-
ckiej omawialismy:

« realizacje Funduszu Soleckiego na
rok biezacy,

» realizacje grantu, ktory dostalismy
z Urzgdu Marszatkowskiego jako do-
plate do Funduszu Soteckiego,

o stan techniczny budynku Starej
Biblioteki — potrzeba remontu, czyli
docieplenia piwnicy, przeciekajace-
go balkonu - wystgpilismy do Urze-
du Gminy o zabezpieczenie Srodkéw
w budzecie gminy na przyszly rok,

o brak przejscia dla pieszych na ul.
Pionieréw/Mlodych Wilczat — zwrd-
cimy sie do Starosty o wykonanie,
poniewaz jest budowana przez sta-
rostwo $ciezka rowerowa,

o koniecznos$¢ ustawienia na pero-
nie biletomatu - wystepujemy po raz
drugi,

« wymiane lustra drogowego przy
ul. Jesionowej na przeciwmgielne.
II. Napisaliémy sprzeciw ws. wy-
cinki drzew przez Gming na pobo-
czach Le$nika, gtéwnie na ul. Kole-
jowej i Biedronki. Jak zwykle Urzad
nie uprzedzil nas wczeéniej, ze beda
prowadzone takie prace i zostaty wy-
ciete drzewka, ktére sadzili jeszcze
dziadkowie obecnych mieszkancow.
III. Czekamy na réwniarke i zala-
tanie dziur na zgloszonych przez
mieszkancéw ulicach. Prace mialy
by¢ prowadzone duzo wczesniej, ale
jak zwykle zaczeli od Piaseczna, Jo-
zefostawia i Zabienica. Urzad obiecal,
ze ulice bedg réwnane.

IV. Zwrocili$my sie do Urzedu o na-
sadzenia berberyséw na trawnikach
wzdluz ulicy Jesionowej, poniewaz
mieszkancy, jak i przyjezdni usta-
wiajg swoje samochody na tym pa-

sie zieleni w miejscach, gdzie nie ma
nasadzen wykonanych przy budowie
chodnika. Dostali$my roéze i wrzosy,
moze przetrzymajg zime. Dziekuje-
my, bo auta juz na nasadzeniach nie
s ustawiane.

V.  Zostaly naprawione ubytki
w asfalcie na zgloszonych przez nas
ulicach.

VI. Niestety, nie mamy jeszcze od-
powiedzi na temat masztu Play. Po-
dobno jeszcze nie podjeto decyz;j.
Mamy nadziej¢ na szybkie uzyskanie
wiedzy w tej sprawie.

VII. Brali$my udzial w spotkaniu
informacyjnym dla mieszkancéw nt.
uzyskania dotacji na wymiang stare-
go pieca, ocieplenia $cian, strychéw
czy piwnic. Spotkanie zorganizowat
Wydzial Ochrony Srodowiska za-
trudniajagc Fundacje Czyste Powie-
trze. Mimo duzego zainteresowa-
nia mieszkancow wyszlismy z tego
spotkania srednio zadowoleni. Przed
oczekiwanymi przez wszystkich in-
formacjami musielismy wystucha¢
wykladu co to jest smog, skad sie
bierze na $wiecie brak czystego po-
wietrza i ocieplenie klimatu, potem
co to jest fotovoltanika, a na koncu
niedluga informacja odsylajaca do
broszur na najbardziej interesujacy
nas temat.

VIII. Osoby skierowane do prac spo-
lecznych wygrabily liscie z placyku
przy stacji koto Kamienia Marszatka
Pitsudskiego, ulice Le$nych Bogi-
nek, Koralowych Debow, Jesionowa,
sprzataly $miecie wzdluz peronu
i zdejmowaly nieaktualne oglosze-
nia z tablic. Jest duzo do sprzatania,
niestety, frekwencja tych oséb jest
$rednia.

PODZIEKOWANIA

Nasi mieszkancy, tak jak w daw-
nych czasach bywalo, angazuja sie
bezinteresownie w ulepszanie od-
danego w uzyczenie przez Urzad
Gminy Budynku Starej Bibliote-
ki. Ma on stuzy¢ mieszkaricom na
spotkania. Obecnie stale spotkania
majg Seniorzy - na dole, Koto Go-
spodyn Wiejskich i Stowarzyszenie
Przyjaciét Zalesia Goérnego - na
gbrze i glowny uzytkobiorca, czyli
Rada Sofecka i Soltys, ktéry pod-
pisal Uzyczenie od burmistrza na
okres trzech lat. Budynek jest sta-
ry, ale z historig i bedziemy o niego
dbac. Przyktad dali Seniorzy - na-
sadzenia, podlewanie, sprzatanie,
koszenie i grabienie lisci. Wyrazy
szczerego uznania dla panéw: Wal-
demara Weselaka, Andrzeja Kossa-
kowskiego, Jozefa Wyzykowskiego,
Henryka Stawiaka.

Kulejaca elektryke, czyli oswiet-
lenie zewnetrzne budynku, zepsute
kontakty naprawil pan Krzysztof
Kuba Kulesza.

Najazdy dla niepelnosprawnych
przy furtce i w progach wewnatrz
budynku sg dzigki Markowi Kamin-
skiemu.

Jak milo, jeszcze raz dziekujemy

Najblizsze spotkanie Rady Soleckiej
odbedzie si¢ w czwartek 5 grudnia
br. o godz. 19.00 w Domu Soteckim
»Stara Biblioteka”

Soltys
Ewa Molenda-Stroiniska
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BYtAM - WJECHALAM

Blizej
Europy

Kilka lat temu rozpoczelam
akcje spoleczng ,,Bylam -
Wjechalam. Blizej Europy”,
ktéra miala na celu ukazanie
budynkow uzytecznosci
publicznej, jako obiektow
dostosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia.

Te akcje zakonczytam pokazujac pe-
ron, kase biletowg oraz przystanek
autobusowy. Bylam wtedy zawie-
dziona, ze samodzielnie nie moge
wyruszy¢ z Zalesia. Po tych kilku
latach nadszedl czas na zmiany
i oczywiscie méj komentarz. Zale-
sianie doczekali si¢ niskopodlogo-
wego autobusu L13. Postanowilam
go przetestowac!

W sloneczng, pazdziernikows
niedziel¢, wybratam si¢ na przysta-
nek przy ulicy Mlodych Wilczat. Na
rozkladzie jazdy jest zaznaczone,
ze kursy odbywaja si¢ autobusem
niskopodlogowym. Postanowitam
wigc, ze jade do Piaseczna na kawe.

Autobus przyjechal. Przemity
Pan kierowca roztozyl platforme,
po ktorej bez pomocy wjechalam
do $rodka. Przy tym wejsciu (jest
to $rodkowe wejscie do autobu-
su), jest zaznaczone miejsce dla
wozka. Pan kierowca poinformo-
wal mnie, Ze jest tylko jedno takie
miejsce, wiec grupa wozkowiczow
nie moze jednocze$nie wybrac sie
na wycieczke. Zostalam poproszo-
na o zablokowanie wézka. W celu
bezpieczenstwa zapielam tez pasy
zamocowane przy moim pojez-
dzie.
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Z u$miechem dotarfam do przy-
stanku przy Urzedzie Gminy w Pia-
secznie. Po wyjsciu pasazerdw, kie-
rowca rozlozyt platforme po ktorej
zjechalam réwniez bez pomocy
0s6b trzecich.

Po pysznej kawie wrécitam do
domu, cata, zdrowa i zadowolona,
ze pokonatam kolejng bariere - sa-
modzielnie!

Tak czesto pisze o samodziel-
noéci, pokonywaniu barier mental-
nych, bo wiem ile satysfakeji spra-
wia samodzielne zycie.

W kolejnych artykutach chciata-
bym ukaza¢ dostepnos¢ urzedow.

Magdalena Kaminska
Zdjecia: A. Jagodzinska

»Kiedy wydaje sig, ze wszystko sie
skonczyto, teraz dopiero wszystko
si¢ zaczyna®
J. Twardowski
Pod koniec pazdziernika, podczas
zebrania Stowarzyszenie Razem Le-
piej oglosito rozpoczecie likwidacji.
Od tego momentu czg$¢ czlonkow
stowarzyszenia tworzy nieformalng
grupe, ktdrej liderem i koordynato-
rem jest Katarzyna Sameryt - pra-
cownik Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej w Piasecznie.
Magdalena Kaminska

WYDAWCA: RADA SOLECKA ZALESIA GORNEGO. Redaguja: Magdalena Kamiriska (tel. 729 148 683) wraz z zespotem.
Adres redakcji: 05-540 Zalesie Gorne, ul. Porannej Zorzy 1. Mail: magda.kaminska85@wp.pl.
Zastrzegamy sobie prawo do skracania nadsytanych tekstow. Naktad 800 egz. Druk i tamanie: wwwstudiofuria.com.pl. Pomoc Klub Seniora



Nasz Klub bez barier!

Od wrzesnia winda

w klubie kursuje i jeste$my
dla wszystkich dostepni.
Ruszylismy pelng para.

Sa nowe zajecia,

kontynuacja popularnych,
otworzylismy si¢ dla
rodzicéw z maluchami i os6b
z niepelnosprawnosciami.

Co si¢ bedzie dzialo w listopadzie
i grudniu? W sobote 30 listopada
o godz. 17.00 zapraszamy do szkoly
podstawowej w Zalesiu Gérnym na
final 12. Festiwalu Poezji Spiewanej
»Sztukatorzy”. Zapowiada si¢ emo-
cjonujagca edycja, zresztg z roku na
rok poziom jest wyzszy, a uczestnicy
bardziej dojrzali w doborze repertu-
aru do swoich mozliwosci. Z dobrze
poinformowanych zrédet wie-
my, ze tym razem wystapi kilka
muzykujacych  zalesianskich
rodzin. Naprawde warto po-
$wigci¢ ten wieczor na wspol-
ng zabawe, zapewniamy moc
wzruszen, ale nie zabraknie
tez dobrej rozrywki i kabareto-
wych numerdw.

Natomiast w niedziele 1
grudnia proponujemy udzial
w wernisazu wystawy ,, Win-
da czy schodami?” grupy
plastycznej MLYN, ktory od-
bedzie si¢ o godzinie 17.00
w Klubie Kultury ul. Bialej
Brzozy 3. To juz piata pre-
zentacja artystow wizualnych
z Zalesia Gornego i okolic.
Wezesniejsze to: Panorama Zale-
sia, Namalowa¢ muzyke, Pokolenia
i Tozsamo$¢ — Dziedzictwo-Pamieé
. W zeszlym roku w wystawie wzie-
to udzial 15 tworcow, ktérzy stwo-
rzyli 28 dziel. W przygotowywane;j
prezentacji bedziemy mogli oglada¢
plon pracy miedzypokoleniowej
grupy artystow. Powstaty prace bar-
dzo zréznicowane formalnie i z bar-
dzo indywidualnym podejsciem do
tematu. Pretekstem byta budowa

windy w Klubie Kultury w Zalesiu,
ale na wystawie znajdg si¢ dzieta
symboliczne, metaforyczne i tez
takie z ,przymruzeniem oka’, to
bedzie prawdziwa mieszanka arty-
stycznych wizji.

Nasz Dyskusyjny Klub Ksigzki
spotyka si¢ w czwartek 5 grudnia
0 godz. 18.00 w biurze klubu i za-
praszamy wszystkich, ktorzy lubig
czyta¢ i rozmawiac o przeczytanych
lekturach. Tym razem bedziemy
omawiali powies¢ Jaume Cambre
»Agonia dzwigkow”.

W pomikofajkowg sobote 7
grudnia przygotowali§my o godz.
10.30 rodzinne warsztaty dekorowa-
nia piernikéw (Ilo$¢ miejsc ograni-
czona, obowiazujg zapisy: zalesie@
kulturalni.pl lub w biurze klubu),

Albrecht Durer, Boze Narodzenie

a 0 11.30 pokaz familijnego, animo-
wanego filmu ,GRINCH” z 2018
roku, polaczony z zabawami i kon-
kursami (wstep wolny). Natomiast
wieczorem o godz. 18.00 zaprasza-
my dorosla widowni¢ do naszego
Dyskusyjnego Klubu Filmowego na
pokaz filmu ,Kiedy Harry poznal
Sally”, do ktérego scenariusz napisa-
ta mistrzyni komedii romantyczne;j

Ivan Szyszkin, W dzikiej pétnocy

(m.in. Bezsenno$¢ w Seattle”, ,,Masz
wiadomo$¢”) Nory Ephron.

Natomiast spotkanie ze sztuka
ARCY HISTORIE zaplanowalismy
na sobote 14 grudnia o godz. 18.00
a tematem tym razem beda ,,Zimo-
we opowiesci” . Nie zabraknie pej-
zazy artystow polskich takich jak
Julian Fatat, Rafal Malczewski, Leon
Wyczétkowski, Wojciech Wojtkie-
wicz czy Zofii Stryjenskiej i $§wiato-
wych: Petera Breugla Starszego, Hi-
roshige Utagawy, Braci Limbourg,
Vincenta van Gogh, Claude Mone-
ta, Caspara Davida Friedricha.

Staramy si¢ zainteresowal na-
szym klubem rodzicéw z malutki-
mi dzie¢mi. Udalo si¢ nam dla nich
stworzy¢ strefe zabawy, do ktdrej
zapraszamy w godzinach otwarcia
klubu. Mamy tez propozycje zajec:
w poniedziatki Czytulinscy (wstep
wolny), we wtorki GORDONKI -
kreatywno-muzyczne (zapisy po-
przez www.strefazajec.pl lokalizacja
Zalesie), w srode GLOTTOZABA-
WA MALUSZKA (zapisy u instruk-
tora kom. 790 024 304), w czwart-
ki Sensomaluchy (zapisy poprzez
www.strefazajec.pl lokalizacja Zale-
sie).

opc. ms
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Kontakt z soltysem:
telefon: 22/844 03 29;
48 691 500 242

ul. Porannej Zorzy 1
e-mail: ewastroinska@
poczta.onet.pl

RZYDATNE
EFONY

Pogotowie ratunkowe
Falck 22 53591 93; 112;
999

Nocna pomoc Lekar-
ska — Szpital $w. Anny
Piaseczno 22 735 41 08
Nasz Osrodek Zdrowia
22756 5245
Przychodnia Piaseczno
ul. Fabryczna

22756 21 11;
227567373

Szpital $w Anny
227354100
Pogotowie gazowe 992
Straz Pozarna 998; 112
Awarie o$wietlenia ulic
535481 335

Awaria sieci energetycz-
nej Jeziorna 991
Pogotowie wodno-
kanalizacyjne PWiK
603 309 399
Posterunek Policji

w Zalesiu

22757 87 96; 997
Parafia $w Huberta

w Zalesiu

517 050 406

Poczta Zalesie Gorne
22756 53 80

Szkofa Podstawowa

w Zalesiu

22756 5217

Klub Kultury

ul Bialej Brzozy 3

500 162 993

Urzad Gminy centrala
Piaseczno 22 70 17 500
Wydzial Gospodarki
Odpadami - Gmina
2273629 84
Nadle$nictwo Chojnéw
2272757 52

WARSZTATY JAKICH JESZCZE
W ZALESIU NIE BYLO!

»Ja decyduje czy choruje” - to hasto kam-
panii spolecznej promujacej profilaktyke
zdrowotna. Nic doda¢, nic ujaé, po pro-
stu trzeba zy¢ $§wiadomie i swiadomie
dzialac¢:)

Malgorza ta
Kurtyka Ko

Powitanie Prelegentki i rozpoczecie
warsztatow

Dzigkujemy serdecznie naszej prelegentce
Malgosi Kurtyce-Koziol, oraz wszystkim
Uczestniczkom i Uczestnikom warsztatow
»Zdrowi i szczesliwi z wyboru” za niezapo-
mniane, wspdlnie spedzone 3 godziny, po
ktorych nie moglismy sie rozstac - tyle bylo
jeszcze waznych rzeczy do opowiedzenia,
tyle istotnych informacji do przekazania ...

Nasze zdrowie psycho-fizyczne i nasze
mozliwosci ochronienia go przed choroba-
mi cywilizacyjnymi to - jak si¢ okazalo - te-
mat szeroki i wielowatkowy, zdecydowanie
wart kontynuacji w ramach zalesianskiego
Uniwersytetu Kazdego Wieku.

Na warsztatach byly i wzruszajace opo-
wiesci o wlasnych do$wiadczeniach Mat-
gosi, ktdre mogg by¢ pomocne i inspiruja-
ce dla kazdego, kto znalazl si¢, lub znajdzie
si¢ w podobnej sytuacji zyciowej;

- byly i zarty - ale nie zdradzimy jakie, zeby
nie zepsu¢ Malgosi puenty na kolejnych
warsztatach :)

- byly oczywiscie praktyczne ¢wiczenia
w samobadaniu piersi, jako ze wlasnie sa-

mobadanie jest kluczem do szybkiego wy-
krycia zmian nowotworowych, a zatem klu-
czem do naszego zdrowego i dlugiego zycia;
- nauczyliSmy sie kilku technik dbania
o dobre samopoczucie i zdrowie psychicz-
ne; ¢wiczylismy techniki oddychania i do-
tleniania organizmu, a takze joge $miechu
- sztuke mocnego, $wiadomego $miechu,
ktéry wyzwala w naszym moézgu zdrowe
endorfiny i dobrg energie.

Mamy nadzieje, ze nasz uzdrawiajacy
$miech byto stycha¢ takze u Sasiadéw z uli-
cy Wiekowej Sosny!

Tylko dlaczego Was, Drogie Zalesianki
i Drodzy Zalesianie, z nami nie bylo? Spo-
dziewali$émy si¢ bardziej licznego uczest-
nictwa Pan a w szczegélnosci Pan, ktore
majg dorastajace, lub doroste corki, ale
takze grona troskliwych mezéw z Zonami
- gdyz choroby nowotworowe niestety co
raz cze¢sciej dotykaja osoby mlode i w sile
wieku ...

Jedli bedziecie Drodzy Panstwo widzieli
potrzebe powtdrzenia warsztatow ,,Zdro-
wi i szczgdliwi z wyboru” specjalnie dla
Was, prosimy o sygnaly z Waszej strony
a my pomyslimy co da si¢ zrobic :)

Do zobaczenia na kolejnych spotka-
niach Uniwersytetu Kazdego Wieku!

Zespol organizacyjny UKW
Zdjecia J. Strozewska
kontakt z zespotem: spzg@zalesie-gorne.pl

Joga Smiechu w praktyce

Przypominamy o trwajgcym konkursie fotograficznym. Do 31 grudnia czekamy na
zdjecia naszego pieknego Zalesia. Z najpiekniejszych stworzymy pamigtkowe pocztow-
ki. Bardzo mile widziane sq zdjecia dawnego Zalesia. Mamy mozliwos¢ skanowania

fotografii, tylko prosimy o kontakt (Magda Kamiriska tel. 729 148 683).

Redakcja



