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DLA KLIMATU - PIASECZNO

LINKI DO STATYSTYK JAKOSCI POWIETRZA W PIASECZNIE

www.czujnikimiejskie.pl/public/piaseczno/

INNE WAZNE LINKI:

smog lab: www.smoglab.pl

polski alarm smogowy: www.polskialarmsmogowy.pl
gmina Piaseczno o smogu: www.piaseczno.eu/szkodliwosc-niskiej-emisji-prawda-czy-mit/
UWAGA! Sktad:

Nowy Program Ochrony Powietrza dla Mazowsza !!!/(Uchwata nr115/20) ,
https://www.mazovia.pl/samorzad/sejmik/uchwaly-sejmiku/uchwala,4148,11520.html X X X

DOTACIJE Z GMINY

N

http://bip.piaseczno.eu/artykul/148/495/uzyskanie-dotacji-celowej-z-budzetu-gminy-na-
likwidacje-niskiej-emisji-w-gminie-piaseczno-likwidacja-pieca-weglowego-stanowiacego-
jedyne-czynne-zrodlo-ogrzewania-budynku-na-piec-gazowy-olejowy-gazowo-olejowy-
urzadzenia-elektryczne

DOTACJE RZADOWE:

r———

www.fundacjaczystepowietrze.pl
www.gov.pl/web/aktywa-panstwowe/program-moj-prad-zalozenia-szczegolowe

film animowany: www.youtube.com/watch?v=GgF-fvWyj7A

Organizator akgji:
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Inicjatywa Spoteczna. Alarm dla Klimatu - Piaseczno

znajdz nas: o /Alarm dla Klimatu

P -

napisz do nas: alarmdlaklimatu.piaseczno@gmail.com

Akcje wspierdjq:

Strajk dla Ziemi www.facebook.com/earthstrikepl/

Warszawa bez smogu o /Warszawa bez smogu

&

Wiedza o zmianach klimatu: www.naukaoklimacie.pl
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Piaseczno

Patronat Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno

A CO TO TAKIEGO? Jest to zjawisko atmosferyczne powstate w wyniku

ang. smoke (dym) i fog (mgta)

wymieszania sie mgty z dymem i spalinami.
Smog to pyty zawieszone i gazy.

W sktad szkodliwego dla ludzi i zwierzqt smogu wchodzq przede wszystkim:
* pyly zawieszone réznej wielkosci PM2,5,PM5, PM10
* weglowodory aromatyczne wsréd nich benzopiren B (a) P (rakotwérczy)
* dwutlenek siarki
* tlenki azotu
* tlenki wegla
* dioksyny (wsréd nich sq i te rakotwércze)
* furany
* otéw, arsen, nikiel, kadm, a nawet rteé

- SKAD SIE BIERZE?

Wspottworcami smogu jestesmy MY LUDZIE.

Przyczyniamy sie do powstawania smogu spalajgc: paliwa kopalne (wegiel,
rope i gaz), $miecie, drewno, a wiec ogrzewajqc nasze budynki, jezdzqc sa-
mochodem, grillujgc, koszqc trawnik kosiarkg spalinowq, odkurzajqgc liscie.
Gtéwnymi zrodtami zanieczyszczen sq lokalne kottownie, nasze domowe pie-
ce i samochody (diesel najbardziej), czesto zaktady przemystowe, elektrownie
i elektrocieptownie.

---- WPLYW NA ZDROWIE?

Smog moze wywotac¢ nowe choroby lub tez spotegowac juz istniejgce dolegli-
wosci. Szczegdlnie niebezpieczny jest dla dzieci i matek w cigzy. Lista zaburzen
zdrowotnych jest bardzo dtuga. Wymienimy tylko przyktadowe:

* bezsennosé i béle gtowy
* stany depresyjne

* zapalenia oskrzeli

* niewydolnos$¢ ptuc

* obumarcie ptodu
* zmiany anatomiczne
w mézgu
* trwata ekspozycja na pyt

* rak ptuc zawieszony moze nasilaé
* udar mézgu i przyspiesza¢ proces
* zawat starzenia sie uktadu

* nadcisnienie tetnicze nerwowego
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* Wérdd krajow UE Polska jest w pierwszej
krajéw o najgorszej jakosci powietrza (obok
Butgarii)

* Zainwestuj w odnawialne zrédta energii (energie stoneczng, wiatrowq,
geotermie)

* Ogranicz jazde samochodem spalinowym do minimum, w miare
mozliwosci poruszaj sie rowerem, komunikacjq miejskq

* 36 z 50 miast Unii Europejskiej o najwiekszym stezeniu pytu PM 2,5
znajduje sie w Polsce

* Jesli musisz uzywa¢ samochodu to stosuj carpooling, czyli wspdlne
* W Polsce z powodu smogu umiera 47 tysiecy osob rocznie czyli ponad dojazdy

120 oséb dziennie.

* Uswiadamiaj innych i reaguj, gdy kto$ w okolicy zatruwa powietrze!
* W styczniu 2017 w Rybniku wystgpito rekordowo wysokie dobowe stezenie
pytéw PM10, normy zostaty przekroczone o 1700%

* Nie wystawiaj lakierownych mebli, przedmiotéw z plastiku
etc. na ulice , do wziecia”, bo moze sie okaza¢, ze postuzq
jako materiat opatowy.

* Po 5min oddychania smogiem najmniejsze czgstki PM1 i PM 2.5 znajdujq
sie w naszym catym organizmie, sq w naszej kazdej komorce.

* Pierwsze objawy zatrucia smogiem to katar i bél gardta

* W domach i mieszkaniach stezenie smogu jest niewiele nizsze niz na
zewnqgtrz

A GDY JESTES SKAZANY NA SMOG TO:

Smog nie tylko zanieczyszcza nas, ale opada i zanieczyszcza glebe, wody,

nasze uprawy Po pobycie w strefie smogu, po powrocie do domu przemyj oczy

i wydmuchaj nos, w czasie smogu nie uprawiaj aktywnosci fizycznej

kup sobie i cztonkom rodziny certyfikowang maske antysmogowq
z odpowiednim filtrem i stosuj jg w sezonie smogowym (dobry filtr
. przechwyci czes$¢ szkodliwych substancii)

CO MOGE ZROBIC?

' ' jesli czujesz, a najlepiej wiesz, ze powietrze na zewngtrz, a wiec
‘,h “N i w domu jest zte to kup sprawdzony oczyszczacz powietrza
PRZED SMOGIEM NIE UCIEKNIESZ NA MARSA!
PRZEDE WSZYSTKIM DOLOZ WSZELKICH STARAN aby smog unikaj miejsc o zwickszony stezeniem smogu

w twoim otoczeniu ZNIKNAL, wiec:
w domu/mieszkaniu otocz si¢ zielenig, wybierz rosliny, ktére majq

podwyzszonq zdolno$é pochtaniania toksyn np. skrzydiokwiat, dracena
* Nie pal w piecu: niskiej jakosci weglem i drewnem, mokrym drewnem, odwrécona, chryzantema, bluszcz pospolity, sansewieria
$mieciami, plastikiem, gumgq, lakierowanym drewnem — nie zlikwidujesz problemu, ale poprawisz jakos$¢ powietrza.

* Pamietaj! Spalanie odpadéw poza miejscami do tego wyznaczonymi

podlega karze grzywny do 5 000 zt. (Art. 191 Ustawy z dnia 14 grudnia
2012 r. o odpadach).

jesli masz dziatke obsadz jq krzewami i drzewami to nie zlikwiduje
problemu, ale go w jakims$ stopniu ograniczy

* Wymien stary piec tzw. , kopciuch” (do 2023 roku zgodnie z uchwatq zaangazuj sie¢ w akcje obywatelskie na rzecz ochrony czystego powietrza

sejmiku wojewddzkiego wszystkie kopciuchy muszq zosta¢ wymienione) tj. Polski Alarm Smogowy, a jesli chcesz ‘
) ) ) ) ) ) dziata¢ lokalnie na rzecz smogu i klimatu to
* Oszczedzaj energie, zaplanuj termoizolacje swojego domu, zapraszamy do naszej inicjatywy, na ostatniej

zeby zmniejszy¢ zuzycie energii " mm a stronie znajdziesz nasze dane kontaktowe.




