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WSTEP

Od wielu lat rower i zwigzane z nim atrakcje cieszg sie niestabngcg
popularnoscig. Dotyczy to nie tylko mitosnikéw aktywnego
wypoczynku, ale rowniez ludzi, dla ktorych rower jest sposobem
poruszania sie po miescie - a tych pojawia sie coraz wiece,;.
Odpowiadajgc na te potrzeby wiele gmin na terenie catego kraju
angazuje sie w stworzenie atrakcyjnej i komfortowej przestrzeni dla
rowerzystow. Dziatania te przejawiajg sie w tworzeniu bezpiecznych
potgczen, utatwiajgcych poruszanie sie po miescie. Gmina
Piaseczno nie jest wyjgtkiem i rowniez realizuje projekt pn. “Budowa
Zintegrowanej Sieci Tras Rowerowych na terenie gminy Piaseczno”,
ktory jest wspotfinansowany z funduszy Unii Europejskie;.




O PROJEKCIE

Projekt “Budowa Zintegrowanej Sieci Tras Rowerowych na terenie gminy Piaseczno”
wspodtfinansowany jest przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020,
Os$ priorytetowa IV Przejscie na gospodarke niskoemisyjng, Dziatanie 4.3 Redukcja emisji
zanieczyszczen powietrza, Poddziatanie 4.3.2 Mobilnos¢ miejska w ramach ZIT.

Finalnym efektem budowy bedzie 12 tras, ktére stworzqg spdjny uktad infrastruktury rowerowej
na terenie gminy Piaseczno. Sie¢ potgczen rowerowych ma zacheci¢ mieszkarcdw do
czestszego zostawiania swoich samochoddéw w garazu. Celem projektu jest przesuniecie
miedzygateziowego ruchu odbywanego za pomocg motoryzacji indywidualnej na rzecz ruchu
niezmotoryzowanego i komunikacji zbiorowej.

Catkowita wartosc¢ projektu: 9 814 014,66 zt
Wartos$é¢ dofinansowania projektu z Unii Europejskiej: 6 975 777,71 zt

PROJEKT BUDOWY TRAS ROWEROWYCH JEST JEDNYM
Z ELEMENTOW STRATEGII GMINY W ZAKRESIE OGRANICZENIA
EMISJI SPALIN, A TYM SAMYM WALKI O CZYSTE POWIETRZE.
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SIEC DROG ROWEROWYCH
W RAMACH PROJEKTU

Gmina Lesznowola

Wytyczone w ramach projektu trasy majg duze znaczenie komunikacyjne, gdyz sq
zlokalizowane przy gtéwnych traktach komunikacyjnych. Trasy tgczg wazne punkty, takie
jak dworzec, przystanki komunikacji miejskiej oraz miejsca uzytecznosci publicznej (szkoty,
urzedy, biblioteki itp.). W ramach projektu zostang wybudowane drogi rowerowe o tgcznej
dtugosci 14,25 km, zostanie wyznaczonych réwniez 53,81 km sciezek rowerowych.

‘ Gmina
: Konstancin-Jeziorna

e TRASA I: Putawska - Energetyczna - Mleczarska - Powstancéw Warszawy - Dworcowa -
Zytnia

== TRASA IA: Putawska - Kuropatwy

== TRASAIl:JonaPawtall - Putawska - Pl. Pitsudskiego - Starochylicka - Dworska - Broniewskiego
()
Gorki

Szymona

e TRASA llI: Spacerowa - Julianowska - Kosciuszki - Kiliskiego - Swietojanska - Rybacka -
Ks. Janusza k

=== TRASA IV: Gtéwna - Al. Kasztandw - Al. Kalin - Al. Brzdz - Al. Pokoju - Pod Bateriami Zabienlec

) ) o ) @ Auchan Piaseczno
TRASA V: Sielska - Gtéwna - Gosciniec Warecki
@ Decathlon
TRASA VI: Okulickiego : Koscioh
OSCIO

e TRASA VI Grechuty Urzgd Miejski
== TRASA VIIL: Jesionowa - Sinych Mgiet - Szmaragdowych Zukéw - Wzgérz - Goéciniec Warecki o Park Miejski
=== TRASA IX: Energetyczna - Geodetow Sad
=== TRASA X: Kuropatwy - Cyraneczki @ Dworzec kolejowy
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Szpital

=== TRASA XI: Granitowa - Ogrodowa - Olchowa - Wilanowska

granice gmin
=== |nne trasy rowerowe (juz wybudowane lub planowane do budowy)

Gmina
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DLACZEGO WARTO
JEZDZIC NA ROWERZE?

O TYM, ZE WARTO JEZDZIC NA ROWERZE NIKOGO PRZEKONYWAC
NIE TRZEBA. WIELU LUDZI - ZAROWNO POCZATKUJACYCH
ROWERZYSTOW, JAK | WPRAWIONYCH SPORTOWCOW - MOGLOBY
WYMIENIC SZEREG KORZYSCIWYNIKAJACYCH Z JAZDY ROWEREM
NA LONIE PRZYRODY. WARTO JEDNAK ZASTANOWIC SIE CZY
ZALETY DWOCH KOLEK DOTYCZA JEDYNIE AKTYWNOSCI POZA
MIASTEM, BO MOZE SIE OKAZAC, ZE ROWER JAKO SRODEK
TRANSPORTU, PRZEWYZSZA SAMOCHOD | KOMUNIKACJE MIEJSKA.

1. KORKI

Sznur samochoddw, brak mozliwosci odwrotu i zétwie tempo. Jednym stowem - korki -
nieodtgczny element miejskiego krajobrazu i najwiekszy koszmar kierowcoéw. Jazda w takich
frustrujgcych warunkach to dodatkowe zrdodio stresu. Wystarczy jednak przesigsé sie na
rower i zamiast tkwi¢ w jednym miejscu, skorzystac¢ z innego wariantu dojazdu.

2. PARKOWANIE

Jesdli chodzi o zaparkowanie samochodu mozliwosci sq bardzo ograniczone. Na wielu
ulicach wprowadzony jest zakaz parkowania lub wszystkie miejsca parkingowe sqg zajete.
Niejednokrotnie trzeba poswieci¢ nawet kwadrans, by znalezé miejsce na postdj. Czesto
tez zdarza sie, ze samochdd trzeba zostawi¢ daleko od punktu docelowego. Takie sytuacje
nie majg miejsca w przypadku roweru, bo mozna go zaparkowac bezptatnie i praktycznie
wszedzie. W przeciwienstwie do samochodu rower nie jest tak wymagajgcy - mozna przypigé
go dolatarni, znaku drogowego lub barierki, uwazajgc wytgcznie by nie utrudniatinnym ruchu.

3. 0SZCZEDNOSC

Jazda na rowerze to jeden z najtanszych sposobdw przemieszczania sie po miescie. Juz
sam koszt kupna samochodu i roweru rézni sie diametralnie. Do tego nalezy doliczy¢ koszty
utrzymania, napraw i przeglgddw. Rower uzywany do codziennej jazdy nie generuje kosztow
za paliwo i parkingi.

4. WOLNOSC PORUSZANIA SIE

Rower daje mozliwos¢ dotarcia praktycznie w kazde miejsce. Jednoczesnie jest to jedyny
srodek transportu dajgcy mozliwos¢ poruszania sie ,od drzwi do drzwi”, jak najblizej celu.
Jazda na rowerze pozwala na duzg elastycznosé w wyborze trasy. Rowerzysta w dowolnej
chwili moze zdecydowad¢ czy woli dojecha¢ z punktu A do punktu B bocznymi ulicami
z mniejszym natezeniem ruchu, bulwarem nad rzekqg, drogq przez park, ulubiong ulicg czy
gtowng drogq. A jesli zaistnieje taka potrzeba moze wnies¢ swdj pojazd po schodach czy
przeprowadzi¢ w dowolnym miejscu.




5. CODZIENNA OKAZJA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Wybdr roweru jako codziennego srodka transportu to wybdr ,2 w 1”. Prowadzgc samochdd
trudno jednoczesnie oddawac sie aktywnosci fizycznej, na rowerze jest to mozliwe. Rowerowa
podrdéz do pracy, na zakupy czy na spotkanie, pozwala zgubi¢ kalorie i zadba¢ o kondycje.
Za kazdym razem bedzie to dodatkowa porcja ruchu, na ktérg nie traci sie ani czasu, ani
pieniedzy.

6. ROWEREM SZYBCIEJ

Jesli weZzmie sie pod uwage przepustowos¢ ulic w duzych miastach, moze okazac sig, ze rower
jest szybszym srodkiem transportu niz samochdd. Co prawda samochdd wygrywa na dtugich
dystansach, jednak w miescie, gdy do przejechania sg krdtkie odcinki drogi, rower nie ma
sobie rownych.

7. WPLYW NA SRODOWISKO
W przeciwienstwie do samochodu, rower nie zanieczyszcza srodowiska - nie emituje hatasu
i spalin. Fakt ten czyni go ekologicznym i ekonomicznym srodkiem transportu w miescie.

8. UNIWERSALNOSC

Wsrdéd srodkdw transportu rower zdaje sie by¢ tym najbardziej uniwersalnym. Na rower
moze wsigscé zaréwno siedmio- jak i siedemdziesieciolatek, mezczyzna w dresach i kobieta
w eleganckiej sukience. Jestto srodek transportu, ktory niewiele kosztuje, jest tatwy w obstudze
i prawie kazdy potrafi na nim jezdzi¢. Mozna na nim jezdzi¢ do pracy, przewozi¢ zakupy czy
zawozi¢ dzieci do przedszkola.

9. DOBRY NASTROJ
Jazda rowerem odpreza, wprawia w dobry nastrdj i nastawia pozytywnie do otoczenia. Jest
o wiele przyjemniejsza niz kierowanie samochodem.

MOJ ROWER - MOJE ZYCIE

UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA ROWEREM

Dla osdb, ktdre ukoriczyty 18 lat dodatkowe uprawnienia do kierowania rowerem nie sqg
potrzebne. Osoby niepetnoletnie zas muszg posiadac¢ prawo jazdy kategorii B1 (od 16 lat) lub
karte rowerowqg (powyzej 10 lat). Trzeba pamietad, ze za jazde bez uprawnien rowerzyscie
grozi mandat!

TR




OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

l/_ .
Swiatto pozycyjne
< barwy czerwonej
' -~

Dzwonek

lub klakson @

Swiatto pozycyjne
barwy zéttej lub biatej

Hamulec

Swiatto odblaskowe
barwy czerwonej

DODATKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

- Wiasciwe
cisnienie

w oponach

Kask
rowerowy

Kamizelka Ubezpieczenie Opony z odpowiednim
odblaskowa rowerzysty bieznikiem

ZASADY UCZESTNICTWA W RUCHU DROGOWYM

Tak samo jak kierowcdow, rowerzystédw obowigzuje ruch prawostronny. Jednoczesnie nalezy
pamietagd, by jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni lub sciezki rowerowe].

Jesli wzdtuz drogi, ktérg porusza sie rower, wytyczona jest sciezka rowerowa, rowerzysta musi
poruszad sie po niej.

Chociaz chodnik jest przeznaczony dla pieszych i majg na nim bezwzgledne pierwszenstwo,
istniejg przypadki, w ktérych mozna sie na nim poruszac¢ rowerem:
o opieka nad dzieckiem do lat 10 jadgcym rowerem,
e jednoczesnie spetnione sq trzy warunki: brak drogi dla roweréw, chodnik o szerokosci co
najmniej 2 metrow oraz dozwolony ruch na jezdni jest szybszy niz 50 km/h,
e zte warunki atmosferyczne: porywisty wiatr, ulewa, mgta itp,
e oznakowanie chodnika znakiem ,droga dla pieszych i rowerzystow” (C-16/C-13) lub
zestawem znakdw ,droga dla pieszych” (C-16) oraz tabliczkqg ,nie dotyczy rowerdw” (T-22).

Nie dotyczy

C-16/C-13 C-16i T-22




Nieuzasadnione korzystanie z chodnika jest karane mandatem w wysokosci 50 zt.

Przed przejsciem dla pieszych rowerzysta musi zsigs¢ z roweru i go przeprowadzi¢ -
przejezdzanie przez pasy jest zabronione, chyba ze wyznaczony jest specjalny przejazd,
bedqcy czescig sciezki rowerowej. Jednak nawet wtedy nalezy zachowad¢ szczegdlng
ostroznoscé.

W przypadku wolno jadgcych lub stojgcych w korku samochoddw, rowerzysta moze je
wyprzedzacd i omija¢ w ramach jednego pasa ruchu, zaréwno z prawej, jak i z lewej strony.

Ze wzgledu na brak kierunkowskazoéw, rowerzysta ma obowigzek sygnalizowac¢ wyciggnieciem
reki planowane manewry innym uczestnikom ruchu. Prawidtowa sygnalizacja powinna
odby¢ sie na kilka sekund przed wykonaniem manewru - podczas manewru obie dionie
nalezy trzymac¢ na kierownicy. Sygnalizowanie manewrdow dotyczy zaréwno rowerzystow
poruszajgcych sie po jezdni, jak i tych na $ciezkach rowerowych.

OZNAKOWANIE TRAS ROWEROWYCH

DROGA DLA ROWEROW (SCIEZKA ROWEROWA)
Jest to droga przeznaczona dla ruchu rowerowego, oznaczona symbolem poziomym P-23.
Droge dla rowerdw oddziela sie od jezdni konstrukcyjnie - za pomocg kraweznika lub barierek.

PAS ROWEROWY

Jest to czes$¢ jezdni przeznaczona dla ruchu rowerowego. W przeciwienstwie do drogi
dla rowerdw, pas rowerowy nie jest oddzielony od jezdni konstrukcyjnie, a z pomocqg linli
segregacyjnej. Oznaczona jest symbolem poziomym P-23. Szczegdlnym przypadkiem pasa
rowerowego jest kontrapas rowerowy.

symbol poziomy P-23

CIAG PIESZO-ROWEROWY

Jest to droga przeznaczona dla wspdlnego ruchu pieszych i rowerzystdw, wyznaczona
w przypadkach gdy przestrzen dla oddzielnych drég dla pieszych i rowerdw jest ograniczona.
Droga dla pieszych i rowerdéw oznaczona jest znakiem C-16/C-13. Korzystajqc z takiej drogi
rowerzysta ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznosé i ustgpowaé miejsca pieszym.

C-16/C-13




KONTRAPASY ROWEROWE

Jest to wydzielony za pomocqg namalowanej linii pas na jezdni jednokierunkowej, po ktérym
poruszajg sie wytgcznie rowerzysci. Ruch na samym kontrapasie réwniez jest jednokierunkowy,
przeciwny do pozostatych pojazddw. W druga strone ruch rowerzystéw odbywa sie po jezdni,
zgodnie ze znakiem D-2.

Droga jednokierunkowa z kontrapasem rowerowym powinna by¢ oznakowana:
e znakiem D-3 - ,droga jednokierunkowa” oraz tabliczkg T-22 - ,nie dotyczy rowerdw
jednosladowych” - od strony jezdni

oraz

e znakiem B-2 ,zakaz wjazdu” oraz tabliczkg T-22 - ,nie dotyczy rowerow jednosladowych” -
od strony kontrapasa.

Nie dotyczy

znak D-3 znak B-2 tabliczka T-22

Nie dotyczy

Nie dotyczy

)

SLUZA ROWEROWA

Jest to miejsce na skrzyzowaniu z sygnalizacjg swietlng, wyznaczone zwykle przy uzyciu
czerwonej farby. Sluza rowerowa sprawia, ze rowerzysci sq lepiej widoczni dla innych pojazdéw
podczas zatrzymywania sie na czerwonym i ruszania na zielonym swietle.

Korzystanie ze s$luzy rowerowej odbywa sie wytgcznie przy czerwonym swietle. Wéwczas
rowerzysta dojezdza do skrzyzowania pasem rowerowym, ustawia sie na sluzie przed innymi
pojazdami i rusza na zielonym w kierunku danego pasa ruchu.




ZASADY BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE NA ROWERZE

1. WLOZ KASK!

Cho¢ kask to wyposazenie dodatkowe, warto o nim pamietad. | to nie tylko poza
miastem i podczas jazdy po bezdrozach — powinien by¢ uzywany rowniez w miescie.
Kazde uderzenie w gtowe w razie wypadku moze byc¢ tragiczne w skutkach.

2. WIDOCZNOSC NA DRODZE
Odpowiednie oswietlenie i elementy odblaskowe to dbatos$é nie tylko o swoje
bezpieczenstwo, ale i innych uczestnikdéw ruchu.

3. SKUPIENIE

Jadgc rowerem nie nalezy stucha¢ muzyki ani rozmawiac przez telefon. Rowerzysta, tak jak
kazdy inny uczestnik ruchu, powinien zaangazowac¢ wszystkie zmysty do obserwacji tego, co
dzieje sie dookota.

4. SYGNALIZACJA
Podstawowq zasadqg ruchu rowerowego jest informowanie kierowcow i innych rowerzystéw o
planowanych manewrach na drodze - zamiar skretu nalezy sygnalizowad, wyciggajgc reke.

5. ODPOWIEDNIA REGULACJA
Najwazniejsze to sprawdzi¢ swdj rower jeszcze przed rozpoczeciem jazdy. Wazne jest, by
sprawdzi¢ stan hamulcow i opon oraz zwrdéci¢ uwage na pozycje siodetka.

6. BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD SAMOCHODOW

Chociaz przepisy zezwalajg rowerzystom na wyprzedzanie lub wymijanie stojgcych w korkach
lub wolno jadgcych samochodoéw, warto przy nawet zaparkowanym samochodzie zachowac¢
bezpieczng odlegtosé¢ - dos¢ czesto zdarzajg sie wypadki polegajgce na wpadnieciu
rowerzysty na niespodziewanie otwarte drzwi samochodu.

7. ZACHOWAJ CZUJNOSC

Choc¢ sciezka rowerowa jest miejscem przeznaczonym dla rowerzystow, zdarzajq sie jednak
sytuacje, gdy na pas rowerowy wtargng piesi czy wjadg samochody. Do rzadkosci nie nalezg
rowniez przypadki, ze inni rowerzysci korzystajg ze sciezki nieodpowiedzialnie. Dlatego tak
wazna jest czujnosé.

8. PLANOWANIE TRASY
Czasami warto nadtozyé drogi, ale poruszac sie tatwiejszqg i bezpieczniejszqg trasq, z dala od
ruchliwych ulic.

PIERWSZA POMOC

UPADKI Z ROWERU ZDARZAJA SIE CZESTO. CHOC ZAZWYCZAJ
POWODUJA ONE NIEWIELKIE URAZY, TO WARTO MIEC NA UWADZE,
ZE WYPADKI NA ROWERZE MOGA MIEC FATALNE KONSEKWENCJE.
DLATEGO WEASNIE TAK WAZNE JEST OPANOWANIE PODSTAW
PIERWSZEJ POMOCY, NIEZALEZNIE CZY JESTESMY OFIARA, CZY
SWIADKIEM WYPADKU.

PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

1. W pierwszej kolejnosci sprawdz czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha, czy krwawi
oraz czy reaguje.

2. Wazna jest rozmowa z poszkodowanym, o ile jest przytomny. Moze by¢ w szoku, a rany
mogqg nie by¢ widoczne na pierwszy rzut oka, dlatego musisz sie dowiedzie¢ co i kiedy sie
stato, jak do tego doszto, czy poszkodowany przyjmuje jakies leki oraz czy ma alergie.

3. W przypadku podejrzenia obrazen szyi lub kregostupa nie ruszaj poszkodowanego.

4. Po kolei nalezy sprawdzi¢ poszczegodlne czesci ciata:

e glowa i szyja: zbadaj gtowe na obszarze z wtosami w poszukiwaniu ewentualnego
krwawienia i deformacji; zwrd¢ uwage czy z nosa i uszu nic nie cieknie; sprawdz usta pod
kgtem obecnosci wymiocin i jedzeniq; nie ruszaj gtowqg poszkodowanego!

e oczy: zwrd¢ Uwage Czy Zrenice sg zwezone Cczy rozszerzone; nierowne zrenice swiadczqg
o powaznym stanie,

o klatka piersiowa i brzuch: zbadaj te obszary w poszukiwaniu ran i ciat obcych,

e konczyny: sprawdz rece i nogi poszkodowanego pod kgtem deformacji, ran
i krwawienia; poréwnaj obie strony,

o kregostup i plecy: jesli podejrzewasz, ze poszkodowany ma uszkodzony kregostup,
sprawdz konczyny - popros poszkodowanego, by jak najmocniej scisngt Twojg dton oraz
by odepchngt nogami Twojqg reke.




Zdarzajq sig sytuacje powazne, w ktérych chodzi o ludzkie zycie - najwazniejsze to zachowaé
spokdéj!

ZATRZYMANIE ODDYCHANIA | KRAZENIE KRWI
O powaznym stanie poszkodowanego moéowimy wtedy, gdy jest nieprzytomny, nie reaguje na
potrzgsniecie, nie oddycha lub oddycha bardzo stabo.

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO ODDECHOWA

1. Utéz poszkodowanego na twardej, rownej powierzchni.

2. Przystgp do resuscytacji - zacznij od 30 ucisnie¢ klatki piersiowej do gtebokosci 5-6 cm,
a nastepnie 2 oddechoéw ratunkowych.

3. Powtdrz procedure, uciskajgc klatke 100 razy na minute.

POWAZNE KRWAWIENIE ZEWNETRZNE

1. Wykryj krwawienie i przycisnij rane.

2. Podnies nogi poszkodowanego powyzej poziomu serca.

3. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999.

4. Nie zapomnij o kontrolowaniu swiadomosci poszkodowanego, jego oddechu i wzywaniu
pomocy.

5. Nie uzywaj opaski uciskowej, by zatrzymac krwawienie!

SZOK

By rozpoznad¢ szok, zwrd¢ uwage na nastepujgce objawy: niepokdj lub sennosé, niewyrazne
widzenie, pragnienie, nudnosci, bladg i spocong skdre, szybki i stabo wyczuwalny puls oraz
szybki oddech.

1. Podnies nogi poszkodowanego o 30 cm. UWAGA: Nie uzywaj tej pozycji w przypadku urazu
gtowy lub klatki piersiowej, problemdw z sercem i oddychaniem lub utraty przytomnosci!

2. Pamietaj o 5 zasadach: przemawiaj cicho, utrzymuj poszkodowanego w cieple, ulzyj
mu w bdlu, uwazaj na ptyny - wiekszos¢ ludzi w stanie szoku odczuwa pragnienie, dlatego
mozemy poszkodowanemu zwilzy¢ usta (nie dawajmy mu pi¢, ptyny mogg wywota¢ wymioty
i pogorszenie stanu), zadzwon po pomoc.

9L, 1300y
-




Plaseczno

Urzqgd Miasta i Gminy Piaseczno

ul. Kosciuszki 5
05-500 Piaseczno

tel.. 22 7017 500
fax: 22 756 70 49

urzad@piaseczno.eu

www.piaseczno.eu




