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9.00-9.30	 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW

9.30-9.45	 INAUGURACJA KONFERENCJI – Uroczyste 
przywitanie uczestników przez przedstawicieli 
Samorządu Województwa Mazowieckiego oraz 
Dyrekcję Mazowieckiego Centrum Polityki 
Społecznej

9.45-10.15	 WYKŁAD WPROWADZAJĄCY – ocena bieżącej 
sytuacji i kondycji psychicznej dzieci i młodzieży
dr n. med. Cezary Żechowski – psychiatra 
i psychoterapeuta, superwizor

PANEL I
10.15-11.15	 Wymiana doświadczeń w zakresie aktualnej 

kondycji psychicznej dzieci i młodzieży
Uczestnicy Panelu:
prof. dr hab. Irena Namysłowska – profesor psychiatrii, 
psychoterapeuta, superwizor
dr n. med. Cezary Żechowski – psychiatra, 
psychoterapeuta, superwizor
dr Ewa Odachowska-Rogalska – psycholog APS
Maria Snarska – psycholog I SLO „Bednarska”
Przedstawiciel Fundacji TVN

11.15–11.30	 Przerwa kawowa

PANEL II
11.30–13.00	 # ktoś – nieanonimowi, czyli jak pokonać kryzys 

psychiczny – realne osoby, prawdziwe historie, 
działania, inicjatywy, własne doświadczenia
Wykład wprowadzający – Justyna Suchecka
Uczestnicy Panelu:
Justyna Suchecka – dziennikarka, pisarka

Weronika Snoch – Nastoletni Azyl
Przemysław Kaca – Fundacja Latorośl oraz PCPR Słupsk
Marysia Pyrek i Natalia Królak – autorki kampanii 
„SPÓJRZ NA SIEBIE”
Adam Van Bendler – stand-uper

13.00–13.15	 Przerwa kawowa

PANEL III
13.15–14.15	 Samookaleczenia, myśli i próby samobójcze

Uczestnicy Panelu:
nadkom. Agnieszka Świerczewska – Oficer Prasowy 
KMP w Siedlcach
dr Halszka Witkowska – suicydolog, zwjr.pl, Ekspertka 
Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym 
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
Lucyna Kicińska – zwjr.pl, Ekspertka Biura 
ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym 
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
Maria Snarska – psycholog I SLO „Bednarska”

14.15–14.30	 Przerwa kawowa

PANEL IV
14.30–15.30	Wpływ nowych technologii na zdrowie 

psychiczne dzieci i młodzieży
Uczestnicy Panelu:
prof. ucz. dr hab. Piotr Plichta – pedagog, Uniwersytet 
Wrocławski
Danuta Wieczorkiewicz – psycholog, Fundacja Zobacz. 
Jestem
Przemysław Kaca – Fundacja Latorośl oraz PCPR 
Słupsk
Marta Witkowska – psycholog, Ekspert ds. edukacji 
cyfrowej NASK

15.30–16.00	PODSUMOWANIE I OFICJALNE ZAKOŃCZENIE 
KONFERENCJI

16:00–17:00	OBIAD

PROWADZĄCA:	 Dorota Wysocka-Schnepf
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