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Już po raz 22, świat tańczy, protestując przeciwko przemocy wobec kobiet i dziewcząt.
Od 10 lat, tańczy także Polska. 

W pierwszym roku, w akcji wzięło udział 17 miejscowości. Dziś – uczestniczy ich niemal 200.

T A N I E C  S P R Z E C I W U zwykle odbywa się 14 lutego lub w innej, bliskiej temu dniu, dacie. 
Dlaczego? Bo to dzień kojarzony z miłością. A miłość jest przeciwieństwem przemocy.
Dlaczego taniec? Bo wyzwala energię. Tańcząc – rządzimy swoim ciałem.  

10 lutego 2023 r. o godzinie 12:00, na Placu Piłsudskiego w Piasecznie

PONAD  200  PRZEDSZKOLAKÓW zaśpiewa:  „NIE  JESTEM  RZECZĄ,  ANI  ZABAWKĄ.
BOKSERSKIM WORKIEM, OZDOBNĄ LALKĄ”, dając wyraz sprzeciwu wobec wykorzystywaniu
seksualnemu dzieci.

POLICJA,  SŁUŻBY  MIEJSKIE,  NAUCZYCIELE,  PRACOWNICY  SŁUŻBY  ZDROWIA  
I  SĄDOWNICTWA WYKONAJĄ  TANIEC  SPRZECIWU W  RYTM  PIOSENKI  „NAZYWAM  
SIĘ MILIARD”. 

To  pierwszy  w  historii  kampanii,  manifest  sprzeciwu  wobec  przemocy  seksualnej,  
w wykonaniu dzieci. Dotąd, kampania dedykowana była dorosłym. 

O  wykonanie  utworu  „Nazywam  się  MILIARD”  poprosiliśmy  Joannę  Kondrat,  zwyciężczynię
opolskich Debiutów, która od 2017 roku tworzy koncerty i  kampanie profilaktyczne,  zwracając
uwagę na problem przemocy w Polsce.  Zaproszenie dzieci do współwykonania utworu-manifestu
było  jej  inicjatywą.  W  ślad  za  tym,  powstała  koncepcja  serii  warsztatów  muzycznych,



przygotowujących  dzieci  do  wykonania  utworu.  Powierzyliśmy  ich  przygotowanie  i  prowadzenie
Joannie Kondrat. Artystka jest z wykształcenia filologiem i dziennikarką. Ma na swoim koncie serię
warsztatów dla dzieci. W tym m.in. dla Fundacji UNICEF. Dzieci zareagowały na spotkania, piosenkę 
i udział w kampanii niezwykle entuzjastycznie. Warsztaty odbywają się pod nadzorem dyrektorów
przedszkoli i psychologów.

W ten sposób, akcja, którą zainicjowaliśmy pod hasłem TYLKO „TAK” OZNACZA ZGODĘ NA SEX. SEX 
BEZ ZGODY TO GWAŁT, poszerzyła grono adresatów o D Z I E C I i zyskała dedykowane najmłodszym 
uczestnikom akcji hasło: MOJE CIAŁO. MOJA SPRAWA.

Historia akcji One Billion Rising (OBR)

Zapoczątkowała ją Eve Ensler, w odpowiedzi na falę gwałtów w USA w 2011 roku: 

„Mam dość mówienia o gwałcie pięknymi słówkami. To trwa zbyt długo; byłyśmy zbyt wyrozumiałe.
Teraz  nasza  kolej,  by  GWAŁTOWNIE  domagać  się  uwagi,  w  każdej  szkole,  w  parku,  w  radiu,  
w telewizji, domu, biurze, fabryce, obozie dla uchodźców, bazie wojskowej, szatni, nocnym klubie,
alejce, sali sądowej, ONZ. Ludzie muszą – raz na zawsze – zdać sobie sprawę z tego, jak to jest, gdy
twoje ciało przestaje być twoje, gdy twój świat rozpada się jak domek z kart, a psychika zostaje
rozdarta na strzępy. Musimy połączyć się we wspólnym buncie i pasji, by zmienić sposób myślenia o
gwałcie… Żyjemy na planecie, na której w ciągu naszego życia około miliarda kobiet padnie lub
padło ofiarą gwałtu. MILIARD KOBIET!”

KONTEKST PRAWNY
Coraz więcej krajów zaostrza zapisy prawa, dotyczące przemocy seksualnej. Tymczasem w Polsce:
najczęstsze wyroki za gwałt, to wyroki w zawieszeniu (między 30 a 40%). Tylko 13% gwałcicieli
dostaje wyroki 5-10 lat pozbawienia wolności. Najczęściej, sprawcy gwałtów skazywani są na dwa
lata, z czego niemal 60% to wyroki w zawieszeniu.
Statystycznie, polskie sądy są dwa razy łagodniejsze wobec gwałcicieli, niż sądy w innych krajach



europejskich. Dzieje się tak, mimo że aż 1/3 Polek doświadczyła gwałtu lub próby gwałtu, a 20%

kobiet została zgwałcona. 90% Polek doświadczyło jakiejś formy przemocy seksualnej.
92% Polek nie zgłosiło gwałtu Policji. Ze wstydu i lęku przed tym, jak zostaną potraktowane. Kobiety
stają m.in. przed zarzutem nieodpowiedniego ubioru, jako czynnika powodującego gwałt.
Zbyt często zapomina się, że WINIEN PRZEMOCY JEST ZAWSZE SPRAWCA!

ORGANIZATORZY
Koordynatorem akcji w Polsce, jest Fundacja Feminoteka.
Organizatorem akcji w Piasecznie, jest Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Piasecznie.
Kontakt: Karolina Bałdyga 570 883 258
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