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GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Tematy ogodlne:

v’ raport PZU — obawy Polakéw: 8/10 dotyczy zdrowia,
v’ zmiana stylu zycia jako podstawa rozmowy o zdrowiu,
v’ zdrowe miasto to..., czyli co chcemy to zrealizowa¢ w ramach strategii?

Filary zdrowego miasta:

v' $wiadomo$é zdrowotna,
v dobre zarzadzanie,
v’ zdrowa przestrzen.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Inicjatywy prozdrowotne — sport:

v’ Jakarta — przemarsze dla mieszkaricéw,

v Praga — spacery po miescie latem,

v' Kopenhaga — Nordic Walking,

v’ Helsinki — maratony,

v’ Glasgow — nagrody za najwieksza liczbe krokdw.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Inicjatywy prozdrowotne — zdrowa zywnosc:

v’ konkurs na najwieksze warzywo — promowanie zdrowych wyboréw
zywieniowych,

v’ Kansas — targi zywieniowe,

v’ Tokio — dofinansowanie positkdw w szkotach,

v' Waszyngton — budowa ogrédkéw warzywnych przy szkotach,
v' Oklahoma — pokazy gotowania zdrowej zywnosci.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Inicjatywy prozdrowotne — aktywizacja seniorow:

v’ Zoliborz — kawa dla seniora za ztotdwke,

v" Nowy Jork — program aktywizujacy senioréw w Central Parku (np. joga na
trawie),

v’ Belgrad — szachy na powietrzu,
v’ Barcelona — potanncowki miedzypokoleniowe,
v Londyn — dzienne domy pomocy senioralne;j.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Inicjatywy prozdrowotne — czyste powietrze:

v Nankin — wiezowce o charakterze wertykalnych laséw,

v Londyn/Montreal — strefy czystego powietrza,

v Kentucky — ekrany pokazujace stezenie pytow,

v' Berlin — ma by¢ wprowadzony w petni darmowy transport miejski.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Inicjatywy prozdrowotne — przestrzen miejska:

v’ ulice nazywane do nazwiska lekarza,
v’ Paryz — instytut Pasteura,

v’ platan Hipokratesa,

v’ pompa w Londynie.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS EKSPERTA (Monika Mitosz)

Inicjatywy prozdrowotne — akcje Swiadomosciowe:

v’ iluminacje $wietlne odnoszace sie do konkretnych chordb,
v' symbole — np. kokardka oznaczajgca AIDS,

v’ murale,

v_ wystawy,

v’ konstrukcje — np. we Francji pasaz r6zowej parasolki,

v' kampanie — np. zachecajace kobiety do karmienia piersig w miejscach
publicznych.

Zrédto: prezentacja Moniki Mitosz z dn. 13.04.2023.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS MIESZKANCOW
(dyskusja w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (1):

v inicjatywy sportowe dla mieszkancéw realizowane przez gmine,

v’ kulture jako mozliwa forme spedzania czasu na Swiezym powietrzu,
v' role MPZP w planowaniu rozwoju gminy,

v dostepne i przyszte tereny rekreacyjne,

v’ potrzebe budowania $wiadomosci zdrowotnej wéréd mieszkancow,

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS MIESZKANCOW
(dyskusja w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (2):

v’ potrzebe utworzenia przychodni o profilu sportowym,

v dofinansowanie i potrzebe okreslenia strategii rozwoju réznych dyscyplin sportowych,
v’ oferte zaje¢ sportowych dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych,

v’ sposoby aktywizacji mieszkancow (wspodtpraca: sottysi — Urzad Miasta i Gminy),

v’ potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami,

v' niska dostepnos$¢ do lekarzy specjalistow (np. ginekologdéw),

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS MIESZKANCOW
(dyskusja w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (3):

v dostepnosc i role terendw zieleni w ksztattowaniu zdrowia psychicznego,
v" taki kwietne,

v’ dostosowanie $ciezek rowerowych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i potrzeb
mieszkancow zwigzanych z kierunkami przemieszczania sie,

v’ role organizowanych w gminie sptywoéw kajakowych (rowniez kontekst osdb z
niepetnosprawnosciami),
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GLOS MIESZKANCOW
(dyskusja w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (4):

v’ otyto$é wsrdd dzieci,

v’ czas oczekiwania na ustugi medyczne i rehabilitacyjne,

v’ potrzebe profilaktyki zdrowotnej juz od najmtodszych lat,

v’ potrzebe zmiany przyzwyczajen zdrowotnych (konkursy, animacje, itd.),
v’ sprawng komunikacje w celu dostania sie do punktéow ochrony zdrowia,
v’ utworzenie internatu wieloszkolnego,

v’ potrzebe tworzenia bezpiecznych przejs¢ dla pieszych i rowerzystow przez rzeke
Jeziorke.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



GLOS MIESZKANCOW

(gtosy internautow — watki niepodejmowane w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (1):

v’ dotychczasowe decyzje wtadz gminy dotyczace zmniejszenia powierzchni terenéw
zieleni przy PKP,

v’ jakos¢ powietrza w gminie (zwtaszcza w okresie grzewczym),

v’ rozwdj infrastruktury stuzacej aktywnemu spedzaniu czasu (np. place zabaw, $ciezki
rowerowe, baseny — pod katem oséb z niepetnosprawnosciami),
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@
@ GLOS MIESZKANCOW

>
(gtosy internautow — watki niepodejmowane w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (2):

v’ potrzebe otwarcia szkolnej infrastruktury sportowej takze w weekendy i dla
rodzicow,

v’ potrzebe przywrdcenia przerwanych szlakéw PTTK,
v’ potrzebe utworzenia dodatkowych stacji Veturilo,

v’ role marketingu i komunikacji — na przykfadzie matej popularnosci klas o profilu
sportowym w szkotach,
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GLOS MIESZKANCOW

(gtosy internautow — watki niepodejmowane w sali)

Myslac strategicznie o zdrowiu i kondycji w gminie Piaseczno, powinnismy zwraca¢
uwage na (3):

v’ potrzebe rozbudowy osrodka zdrowia w Ztotoktosie,

v’ utworzenie miejsc, gdzie mozna bytoby bezpiecznie zostawiaé rowery,
v’ role lasow i skuteczne dziatania powstrzymujace polityke wycinkowa,
v role polityki lokalnej, w tym dokumentu — adaptacja do zmian klimatu.

WWW.piaseczno.eu facebook.com/gminapiaseczno



