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Piaseczynska Rada Senioréw

PRS to organ doradczy gminy
Piaseczno, reprezentujgcy Sro-
dowiska senioralne i przedsta-
wiajqcy wiadzom gminy potrzeby
i oczekiwania senioréw. str. 2

Kluby seniora

Na terenie gminy Piaseczno dziata
dziesie¢ klubéw seniora. Infor-
macje o ich adresach oraz pro-
wadzonej dziatalnosci na str. 4-5.

Przystan Pod Klonami

Przystan Pod KIonaml to nowo-
czesne Centrum Aktywnosci Se-
niora utworzone z myslg o miesz-
kancach Piaseczna, ktérzy ukon-
czyli 60 lat. str. 7-10

Biblioteka dla seniora

Blblloteka to miejsce otwarte dla
0s6b w kazdym wieku. str. 12-13

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Centrum Kultury oferuje szeroki
wachlarz wydarzen i zajecia dla
senioréw. Zapewnia niezwykle
ciekawe wyktady w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. str. 13

] Dotacz do nas

www.facebook.com/GminaPiaseczno
www.instagram.com/gmina_piaseczno

Komunikat urzedu

Informujemy, ze od 3 lipca br. UMIG
Piaseczno zmienit godziny pracy.
W poniedziatek: 8.00 -17.00, wtorek
- czwartek 8.00-16.00, natomiast
w pigtek 8.00-15.00. Zapraszamy!
Wiecej informacji na piaseczno.eu.

Senioralne Piaseczno

Piaseczno

Budzet
Obywatelski

Jednodniowka
SJLr1aseczno 60+

Gazeta przygotowana zostata
w ramach realizacji zadania
z Budzetu Obywatelskiego
Gminy Piaseczno 2023.

Energia plaseczynsklch seniorow jest dla nas nieustajgca motywacja do dziatania. Peni
pomys}ow izapatu wc1a; podnosza poprzeczke i stawiaja samorzadowi nowe wyzwania.
Staramy sie wspierac naszych seniorow infrastrukturalnie oraz organizacyjnie, odpo-
wiadajac na potrzeby te] nlezwykle aktywne] grupy spo}eczne]

Obraz seniora, ktory wolnym
krokiem, z laseczka przemie-
rza jedynie trase miedzy do-
mem a najblizszym sklepem,
czas spedza glownie na fotelu
przed telewizorem, a w ra-
mach mitej odmiany roz-
pieszcza wnuki stodyczami,
nalezy juz do przesztosci. Se-
niorzy to dzis jedna z najbar-
dziej aktywnych grup spo-
lecznych. Zarazaja, aniekiedy
wrecz zawstydzajq znacznie
nawet miodszych mieszkan-
cOwW — swojq kreatywnoscia,
zapalem do nieustajacego roz-
woju i uczenia sie nowych
rzeczy, dzialalnoscia na rzecz
innych i umiejetnoscig korzy-
staniaz zycia. Energiaipomy-
sty seniorow sq sitg napedowa,
ktora mobilizuje rowniez nas
samorzadowcow do dzialania.

Oddajemy w Panstwarece
specjalne wydanie ,Gazety
Piaseczynskiej” dedykowane
seniorom. Jest to realizacja
jednego z projektow Budzetu
Obywatelskiego Gminy Pia-
seczno na 2023 rok. Zamiesci-
liSmy w tym wydaniu gazety
informacje o roznych aktyw-
nosciach seniorow w naszej
gminieiprzygotowanej dla tej
grupy mieszkancow ofercie
kulturalnej, sportowej, zdro-
wotnej, rozrywkowej oraz
edukacyjnej.

Osoby w wieku 60+ stano-
wig juz blisko 20% wszyst-
kich mieszkancow gminy Pia-
seczno. Dlatego tez kilka lat
temu powolana zostala do zy-
cia Piaseczynska Rada Senio-
row (PRS) - organ doradczy
Burmistrza Miasta i Gminy
Piaseczno. Zadaniem Rady Se-
niorow jest wspieranie wiadz
gminy przy planowaniu dzia-
fan waznych dla tej grupy spo-
tecznej. To seniorzy wiedza,
Czego najbardziej im potrzeba,
jakie przedsiewziecia nalezy
podjac i w jaki sposob je reali-
zowad, by najlepiej shuzylty za-
interesowanym mieszkan-
com. O podejmowanych przez
PRS dzialaniach mozna prze-
czytac na stronie 2.

Piaseczynska Rada Senio-
row byla pomystodawca m.in.
Potancowek na Kisielu - wy-
darzenia dedykowanego po-

czatkowo seniorom. Szybko
okazato sie jednak, ze to
impreza wielopokoleniowa,
choc trudno nie zauwazyc, ze
na tym plenerowym parkie-
cle z najwiekszym entuzja-
zmem tancza wiasnie senio-
rzy. Rada Seniorow wniosko-
wata takze o zbudowanie
w Piasecznie Domu Seniora.
Decyzja o budowie Domu
Dziennego Pobytu Seniora
w miejscu dawnego przed-
szkola przy ulicy Szkolnej zo-
stala podjeta jeszcze w po-
przedniej kadencji samorzadu,
amy mielisSmy mozliwos¢ po-
mystten zrealizowac. Jesienig
ubiegtego roku nastapito ofi-
Cjalne otwarcie Przystani Pod
Klonami - Centrum Aktyw-
nosci Seniora w Piasecznie.
[ blyskawicznie to nowe miej-
sce na senioralnej mapie na-
Szego miasta zaczelo sie cie-
szy¢ ogromna popularnoscia.
Przede wszystkim za sprawa
niezwykle bogatej oferty za-
jec, licznych imprez i spotkan,
w ktorych oprocz seniorow
uczestniczg tez dzieci i mio-
dziez w ramach integracji
miedzypokoleniowej. Wiecej
0 dziatalnosci Przystani Pod
Klonami przeczytaja Panistwo
wewnatrz gazety, na stro-
nach 7-10. Ale Przystan Pod
Klonami to nie jedyne miejsce

Foto Joanna Ferlian-Tchorzewska/URZAD MIASTA

spotkan naszych seniorow.
W gminie dziala juz dziesie¢
klubow seniora - zarowno
w samym Piasecznie, jak
iw kilku sotectwach. O tym,
kiedy i gdzie sie spotykajaich
cztonkowie i jak spedzaja
wspolnie czas, piszemy na
stronach 4-5.

Specjalng oferte zajeciak-
tywnosci dla mieszkancow
gminy Piaseczno, ktorzy
ukonczyli szesc¢dziesiaty rok
Zycia, przygotowuja rowniez
gminne jednostki: Centrum
Kultury w Piasecznie, Biblio-
teka Publiczna w Piasecznie
czy Gminny Osrodek Sportu
iRekreacji. Jednak sprawami
senioralnymi zajmuje sie
w gminie Piaseczno przede
wszystkim Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej,
w ktorego strukturach dzia-

1aja zarowno kluby seniora,
jak i Przystan Pod Klonami.
Nasz MGOPS w ostatnich la-
tach zmienia swoje oblicze
i zakres zadan, stajac sie po-
woli Centrum Ustug Spotecz-
nych Gminy Piaseczno.
Mam nadzieje, ze ten spe-
cjalny numer ,Gazety Piase-
czynskiej” zacheci kolejne
osoby w wieku 60+ do korzy-
stania z bogatej oferty roz-
nego rodzaju zajec i spotkan,
a takze integracji z innymi
mieszkancamiiwykorzysty-
wania swojego zyciowego
doswiadczenia i potencjatu
do aktywnego dzialania na
rzecz lokalnej spotecznosci.
Zapraszam do lekturyido zo-
baczenia podczas kolejnych
imprez i spotkan senioralnych.
Daniel Putkiewicz
Burmistrz Piaseczna

Foto Joanna Ferlian Tchorzewska/URZAD I\/IIASTA
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Ziot | diamentowe gody

Foto Marcin Borkowski/URZAD MIASTA

16 czerwca br. w Domu Kultury w Piasecznie
odbyta sie uroczystos¢ uhonorowania mat-
zenstw, ktore spedzity ze sobg 50 i 60 lat. Ten
wyjgtkowy moment z pewnoscig pozostanie
w pamieci matzonkéw na kolejne lata.

Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno Daniel Put-
kiewicz wraz z przewodniczgcym Rady Miejskiej
Piotrem Obtozg wreczyli jubilatom Medale za Diu-
goletnie Pozycie Matzenskie przyznane przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej, tabliczki gra—
tulacyjne, dyplomy oraz kosze upominkowe.

Wydarzenie prowadzit Krzysztof Kasprzycki
z MGOPS Piaseczno, ktéry na co dzien zajmuje
sie tematami senioralnymi. Uroczystos¢ uswietnit
wystep artystyczny w wykonaniu Weroniki Bor-
kowskiej oraz Marii Sadowskiej. Toastowi lampka
szampana towarzyszyt marsz weselny Mendels-
sohna w wykonaniu przedstawicieli Piaseczyn-
skiej Orkiestry Detej. Czes¢ artystyczna zostata
zorganizowana przez pracownikéw Centrum
Kultury w Piasecznie. Wydarzenie koordynowali
i fotografowali za$ pracownicy Biura Promocji
i Kultury z Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno.

Ztote gody Swietowali panstwo: Elzbieta Krzen-
-Ziomek i Stefan Ziomek, Zofia i Henryk Trynkoso-
wie, Marianna i Witold Fraczykowie, Grazyna i Ka—-
zimierz Szczepanikowie, Hanna i Jan Niedzwieccy,
Maria i Jan Andziakowie, Danuta i Henryk Gotkow-
scy, Hanna i Zenon Drazkiewiczowie, Zofia i Krzysz-
tof Szelaggowie oraz Krystyna i Marian Tarczewscy.

Diamentowe gody obchodzili: Maria i Grzegorz
Marcinkowscy, Krystyna i Andrzej Chabatowscy,
Wanda i Franciszek Wieteskowie oraz Krystyna
i Wtodzimierz Zebalowie.

Gratulujemy! Niech kolejne rocznice bedg dla
Panstwa tak samo szczesliwe!

Foto Joanna Ferlian-Tchérzewska/URZAD MIASTA
Latem ponownie zapraszamy na jedng z naj-
bardziej lubianych przez mieszkancéw imprez
plenerowych. Na skwerze Kisiela odbedq sie
cztery potancéwki.

Zainicjowana przez Piaseczyrnska Rade Senioréw
impreza od lat cieszy sie duzg popularnoscig. Potan-
cowki na Kisielu - czyli dancing miedzypokoleniowy
- przyciggajg mieszkancéw w kazdym wieku. DJ pro-
ponuje réznorodng muzyke, od tej z czaséw miodosci
senioréw, czyli lat 60. i 70., az po wspoéiczesne hity,
dzieki czemu kazdy znajdzie cos dla siebie.

W tym roku spotykamy sie na skwerze Kisiela co
dwa tygodnie: 822 lipca oraz 519 sierpnia. Zapra-
szamy do tanca pod chmurkg w godz. 17.00-21.00.

Pilaseczynska Rada Seniorow

Organ doradczy gminy Piaseczno, reprezentujacy srodowiska senioralne i przedsta-
wiajacy wladzom gminy potrzeby i oczekiwania seniorow, zostat powotany do zycia
w 2017 1. Z inicjatywy Piaseczynskiej Rady Seniorow powstato m.in. piaseczynskie
Centrum Aktywnosci Seniora - Przystan Pod Klonami.

Na poczatku roku 2017 roz-
poczeto konsultacje ze Sro-
dowiskami skupiajacymi
seniorow w Piasecznie, do-
tyczace ksztattu przysziej
gminnej rady seniorow
w Piasecznie. Jak mowi
art. 5a ustawy o samorza-
dzie gminnym, gminna
rada seniorow to organ
o charakterze konsultacyj-
nym, inicjatywnym i do-
radczym. Prace nad projek-
tem uchwaty trwaty kilka
miesiecy iw kwietniu 2017
roku Rada Miejska w Pia-
secznie podjeta uchwate
0 powolaniu Piaseczyn-
skiej Rady Seniorow (PRS).
W skiad pierwszej kadencji
PRS weszto po dwoch
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych skupiaja-
cych srodowiska senio-
ralne: Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Piasecznie, Polskiego
Zwigzku Kombatantow,
Stowarzyszenia Kobiet
Ziemi Piaseczynskiej, To-
warzystwa Przyjaciot Pia-
seczna, Fundacji Zyj Ak-
tywnie po 50-tce oraz
klubow seniora w Jastrze-
biu, Ztotoktosie, Gotkowie,
Zalesiu Dolnym, Zabiencu,
Jozefostawiu, a takze przed-
stawicieli Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

~Uksztattowanie skladu
7z przedstawicieli roznych
srodowisk senioralnych
sprawito, ze PRS stafa sie
swoistym parlamentem
senioralnym gminy Pia-
seczno - mowi Krzysztof
Kasprzycki, opiekun PRS.
- To znakomita platforma
wymiany informacji po-
miedzy samorzadem gminy
a srodowiskami senioral-
nymi, dziatajaca w obie
strony - dodaje.

Pierwsze zadania
i cele

- Pierwszy skiad Pia-
seczynskiej Rady Senio-
row miat przed sobg pro-
zaiczne wyzwania, jak
uksztattowanie sposobu
pracy, wybor i promowa-
nielogo PRS, a takze wspot-
praca z innymi podmio-
tami, ale tez chec pozo-
stawienia po naszej pracy
czegos dobrego i podnie-
sienia wysoko porzeczki
- mOwi pierwszy prze-
wodniczacy Piotr Jaku-
bowski. -Twygladana to,
ze sie nam udato - dodaje.

Juz od pierwszych dni
rozpoczely sie szkolenia
cztonkow PRS, ktore po-
kazaty mozliwosci tego
organu doradczego, spo-
tkania z cztonkami in-
nych rad seniorow z po-
wiatu piaseczynskiego,
jak rowniez z terenu
wojewodztwa mazowiec-
kiego. Piaseczynska Rada

Seniorow zabiegala takze
0 swoje logo, ktore miato
stac sie oznacznikiem
dziatan senioralnych.

Rada Seniorow posta-
wila sobie trzy zasadni-
cze cele strategiczne:
tworzenie miejsc przyja-
znych seniorom, aktywi-
zacja 0sob starszych oraz
poprawa dostepnosci
ustug medycznych.

W zakresie pierwszego
celu strategicznego wiele
sie zmienito. Juz w lipcu
2017 r. otwarto pierwszy
Miejski Klub Seniora Se-
nior+, poczatkowo prowa-
dzony przez Biblioteke Pu-
bliczng gminy Piaseczno,
a nastepnie przez Miej-
sko-Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej. Klub
,2Dworcowa” stat sie na
lata jednym z najwazniej-
szych punktéw na mapie
aktywnego senioralnego
miasta. Dodatkowo po-
wstaty kluby seniora
w Woli Gotkowskiej oraz
Gotkowie. Od samego po-
czatku w nowych osrod-
kach wsparcia prowa-
dzone byly zajecia manu-
alne, ruchowe, jezykowe,
rozne warsztaty reko-
dziela, a wiele przedsie-
wzie¢ - w tym kultural-
nych - byto aranzowa-
nych i realizowanych
przez samych seniorow.
Whadze Piaseczna pozy-
tywnie odpowiadaly na
potrzeby seniorow zgla-
szane przez PRS - po-
wstaly nieodptatne zaje-
cia ruchowe dla seniorow,
zajecia brydzowe, a takze
wiele inicjatyw o charak-
terze kulturalnym, w tym
kultowa impreza - Potan-
cowki na Kisielu.

Marzenie
o Domu Seniora

- Flagowym postula-
tem byto stworzenie
dziennego domu pomocy
spotecznej dla seniorow —
mowi byla przewodni-
czaca PRS w pierwszej
kadencji Lucyna Doman-
ska-Wtodarczyk. - Nikt
z nas jednak nie przy-
puszczat, ze potrzeba tak
waznej spotecznej inwe-
stycji, wartej miliony zto-
tych, zostanie przez wia-
dze Piaseczna powaznie
przeanalizowana. Wielu
Z nas nie sadzito, ze do-
zyje jej otwarcia - dodaje.
W grudniu 2017 r. Rada
Miejska przeznaczyta100
000 zt na pierwsze prace
koncepcyjne, a w listopa-
dzie 2019 1. burmistrz Da-
niel Putkiewicz podpisat
umowe na projekt i wy-
budowanie obiektu, ktory
zostat otwarty w listopa-
dzie 2022 1. i funkcjonuje
jako Dzienny Dom Po-

+ WL [ —
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mocy Spotecznej - Przy-
stan Pod Klonami przy ul.
Szkolnej 18 w Piasecznie.

Decyzja Piaseczynskiej
Rady Seniorow zostat
ustanowiony tytut ,Przy-
jaciel Piaseczynskich Se-
niorow” przyznawany za
wybitng dziatalnosc¢ na
rzecz osob starszych
gminy Piaseczno. Pierw-
szym odznaczonym tym
tytutem zostat owczesny
Burmistrz Miastai Gminy
Piaseczno Zdzistaw Lis za
utworzenie organu dorad-
czego, ktory dat donosny
glos Srodowisku 0sob 60+.

pierwszej kadencji po-
wstat nowy Klub Seniora
w Woli Gotkowskiej, Sro-
dowiskowy Klub Seniora
Zwiazku Emerytow w Pia-
secznie oraz Klub Senior+
w budynku dworca PKP
w Piasecznie. Nowa ka-
dencja na swoim koncie
ma m.in. I Piaseczynskie
Senioralia - skierowang
do seniorow impreze spor-
towg, ktora promuje ak-
tywny tryb zycia w wieku
senioralnym. Impreza nie
tylko zostala zauwazona
przez lokalng spotecz-
nos¢, ale tez otrzymata

__

Foto archiwum Piaseczynskiej Rady Senioréw

W kolejnych latach laure-
atami zostali - inicjator
i opiekun PRS Krzysztof
Kasprzycki za dzialalnosc¢
na rzecz osob starszych
w gminie Piaseczno oraz
Honorata Kucharska -
-wieloletnia dziataczkana
rzecz spotecznosci 60+,
peligca przez wiele lat
funkcje prezesa Zwiazku
Emerytow i Rencistow
w Piasecznie.

Innym projektem po-
stulowanym przez Piase-
czynska Rade Seniorow
byto wprowadzenie Ogol-
nopolskiej Karty Seniora,
ktora uprawnia do wielu
znizek — w szczegolnosci
cenionych przez senio-
row znizek w sanato-
riach.

Niestety, pandemia
COVID-19 brutalnie prze-
rwala dzialalnosc Piase-
czynskiej Rady Seniorow
- pierwsza kadencja za-
konczyha sie w samym
srodku pandemii.

Druga kadencja PRS

W 2022 1. swojq dzia-
falnos¢ rozpoczela druga
kadencja Piaseczynskiej
Rady Seniorow. Jej skitad
zostal dostosowany do
aktualnego stanu Srodo-
wisk senioralnych. Od
momentu powotania

prestizowa statuetke Perta
Kultury w konkursie Perty
Mazowsza. Co wazne, fi-
nalistow w pierwszym eta-
pie wybiera kapituta skia-
dajaca sie z cztonkow
Lokalnej Grupy Dzialania
- Stowarzyszenia Perty
Mazowsza, przedstawi-
cieli gmin wspotorgani-
zujacych konkurs, jak
rowniez zwyciezcow po-
przednich edycjiispecjal-
nej komisji eksperckiej.
Co cieszy jeszcze bardziej,
w drugim etapie laure-
atow wybierajq miesz-
kancy w gltosowaniu.
Statuetke odebraty I za-
stepca Burmistrza Miasta
i Gminy Piaseczno Hanna
Kutakowska-Michalak,
dyrektor Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Piasecznie
Wioletta Urban oraz jej
zastepczyni Marzena Za-
lewska.

Obecnie PRS nawigzuje
wspolprace ze wszystkimi
podmiotami dziatajgcymi
Narzecz Seniorow.

- Mamy donadrobienia
okres pandemii i zmienia-
jace sie potrzeby seniorow
- mOwi obecna przewod-
niczaca PRS Jadwiga Zwie-
rzynska.

Wiecej informacji na
senioralne.piaseczno.eu.
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Ogolnopolska Karta Seniora

Karta upowaznia osoby w wieku 60+ do korzystania ze znizek w wielu wybranych
punktach na terenie kraju, w tym rowniez w sanatoriach, zakladach opieki zdrowot-
nej oraz w licznych punktach ustugowych.

)

SENIORA
KA oroisKa
Gmina Piaseczno

Pomystwydawania Ogol-
nopolskiej Karty Seniora
mieszkancom gminy Pia-
seczno narodzit sie w roku
2017. Zespot roboczy Pia-
seczynskiej Rady Senio-
row ds. opieki prawnej
spotkat sie na poczatku
sierpnia 2017 r. z tuka-
szem Salwastowskim -
—prezesem Stowarzysze-
nia Manko, ktore prowa-
dzi program Ogolnopol-
skiej Karty Seniora pod
patronatem Ministerstwa
Zdrowia oraz Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej. Czionko-
wie zespotu roboczego
PRS wystuchali przedsta-
wiciela stowarzyszenia

oraz zadali wiele szczego-
towych pytan dotycza-
cych kosztow i funkcjo-
nalnosci karty:.

Po zapoznaniu sie
zinformacjamiiprzedys-
kutowaniu tematu pod
koniec sierpnia 2017 1. Pia-
seczynska Rada Seniorow
podjela uchwate, w ktorej
rekomendowata Burmi-
strzowi Miasta i Gminy
Piaseczno wprowadzenie
Ogolnopolskiej Karty Se-
niora. Po zapoznaniu sie
Z propozycja PRS owczes-
ny burmistrz Zdzistaw Lis
podjatdecyzje o przedsta-
wieniu Radzie Miejskiej
w Piasecznie uchwaty
0 przystapieniu gminy

Foto Krzysztof Kasprzycki/MGOPS Piaseczno

Piaseczno do programu.
Uchwata zostala podjeta
w pazdzierniku 2017 roku
i od poczatku roku 2018
seniorzy z gminy Pia-
seczno mogq bezplatnie
otrzymac Ogolnopolska
Karte Seniora, ktorej wy-
danie finansuje samo-
rzad.

Znizki
w 4 700 punktach
Ogolnopolska Karta
Seniora upowaznia 0soby
w wieku 60+ do korzy-
stania ze znizek w wielu
wybranych punktach
na terenie catej Polski,
W tym rowniez w sana-
toriach, przychodniach,

gabinetach rehabilitacyj-
nych, instytucjach kultu-
ralnych, restauracjach
czy sklepach. Pelna lista
firm honorujacych Ogol-
nopolska Karte Seniora
dostepna jest na stronie
www.oks.glosseniora.pl.
Dla mieszkancow gminy
Piaseczno, ktorzy ukon-
czyli 60 lat, karta jest
wydawana bezptatnie
w Przystani Pod Klonami
- Centrum Aktywnosci
Seniora przy ul. Szkolnej
18 w Piasecznie w godzi-
nach pracy Centrum.
Informacje dodatkowe
mozna uzyskac¢ pod nu-
merem telefonu: 517 014
480.

Teatr Peronowka

Minely juz cztery lata na-
szej pracy. Pierwszy, przed-
Swigteczny wystep miat
miejsce 17 grudnia 2018 1.
w siedzibie Urzedu Miasta
w Piasecznie, gdzie zapre-
zentowaliSmy sztuke ,Die-
tetyczna wigilia”. Scenariu-
sze dla PeronowKki pisza
Anna Wasilewska, Anna
Lorent i Ela Nowinska.
Tematyka sztuk jest bliska
zycia seniorow. Mamy
w swoim repertuarze
sztuki pelne humoru, sa-
tyry i poprawiajace nastroj
(np. ,Spotkanie po latach”,
,Wspomnienia z wakacji”,
,Dzien z zycia emerytki”,
,<Zaradna wnuczka’”, ,Za-
skakujace wyznanie”) oraz
o tematyce edukacyjno-

-kulturalnej (np. ,Zastu-
zony magister Ignacy”,
»2Maria Konopnicka - Po-
etka Ludu”, ,Maria Skto-
dowska-Curie”, ,Lidia Wy-
socka - niezapomniana”).
Mamy przygotowany row-
niez repertuar dla dzieci
(,Zaradnawnuczka”, ,Pchia
Szachrajka’, ,Ania z Zie-
lonego Wzgorza”).

Dzieki Centrum Kul-
tury w Piasecznie zna-
lezliSmy sie w tym roku
we wiasciwym dla siebie
miejscu. Proby teatru od-
bywaja sie w Domu Kul-
tury przy ul. Kosciuszki 49
w Piasecznie. Zaowoco-
wato to powiekszeniem ze-
spotuz czterech do dziesie-
ciu 0sOb oraz jeszcze

wiekszym zapatem - sce-
nariusze czekaja w kolejce
dorealizacji,amy jesteSmy
zapraszani na wystepy
w nowych miejscach.

Wystepujemy bez gazy,
wszedzie, gdzie jestesSmy
zapraszani, dotychczas -
oprocz Piaseczna i War-
szawy - w Skolimowie,
Jozefostawiu, Konstanci-
nie-Jeziornie, Jazgarzewie.
Gramy w domach kultury,
klubach, szkofach, specjal-
nym osrodku szkolno-wy-
chowawczym i w innych
miejscach. Wspiera nas
i udziela cennych facho-
wych uwag aktor, muzyk
i spiker Ziemowit Ktujszo,
7a co jesteSmy mu bardzo
wdzieczni.

Foto archiwum Teatru Peronéwka

W listopadzie 2022
roku braliSmy udziat w III
Przegladzie Artystycz-
nym Tworczosci Osob
Starszych organizowa-
nym przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spo-
tecznej. Byto to dla nas
nowe, cenne doswiadcze-
nie.

Zapraszamy naszych
sympatykow, a takze tych,
ktorzy jeszcze nas nie
ZNnaja, na wystepy. Za-
pewniamy mito spedzony
czas, dobra atmosfere
i piekne wspomnienia.

Jolanta Radecka

Zapraszamy na spektakle
Teatru Peronowka.

Fundacja Zyj Aktywnie

. Foto Piotr Ambroziak
Fundacja Zyj Aktywnie po 50-tce dziata na
rzecz senioréw nieprzerwanie od 2015 roku.

Fundacja powstata z mysla o osobach, ktére
przekroczyty wiek piec¢dziesieciu lat (50+,
60+,70+..., czyli wchodzg lub sa juz w wieku se-
nioralnym) i nadal pragng by¢ aktywne, czujg
potrzebe realizacji swoich pasji oraz nabycia
nowych, niedostepnych do tej pory, obszaréw
wiedzy i umiejetnosci.

Zadaniem fundacji jest wieloobszarowa ak-
tywizacja w aspekcie intelektualnym, kultural-
nym, sportowym, prozdrowotnym oraz spotecz-
nym. Nasze dziatania przeciwdziatajg wykluczeniu
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci. Fun-
dacja dziata dla 0os6b 50+, jak i przy ich wspo6t-
udziale, dowodzac, ze ,,zycie zaczyna sie po pie¢-
dziesigtym roku zycia”.

Na przestrzeni lat zrealizowalismy lub aktual-
nie prowadzimy szereg projektéw:

- nordic walking dla seniora (przy wspétfinanso-
waniu gminy Piaseczno);

- sptywy kajakowe; )

- marsze dedykowane WOSP;

- marsze integracyjne nordic walking z ogni-
skiem;

- prowadzimy lub wspétprowadzimy zawody
sportowe z udziatem senioréw: Bieg IBL i inne;

- prowadzimy i bierzemy udziat w imprezach
z udziatem senioréw, takich jak Dzien Seniora,
Potancdwki na Kisielu, Festiwal Pieknej Ksigzki;

- wzieliSmy udziat w organizacji i prowadzeniu
Pierwszych Piaseczynhskich Senioraliéw, w ramach
ktérych ustanowilismy Rekord Polski we Wspdlnej
Gimnastyce Zdrowego Kregostupa;

-w trakcie pandemii COVID-19 zatozyliSmy na Face-
booku grupe ,,Seniorzy wszystkich organizacji
tgczcie sie”, a na YouTubie, na kanale fundacji, pu-
blikowalismy filmy motywujgce senioréw do éwi-
czen i podnoszace na duchu (nadal sg one ak-
tywne - zapraszamy do zapoznania sie i uczest—
nictwa);

- organizujemy spotkania z dzie¢mi i mtodziezg,
promujac pasje i zawody senioréw;

- organizujemy ciekawe warsztaty (np. florystyka,
pierwsza pomoc, bezpieczny dom seniora, wi-
zaz);

- udzielamy wsparcia i uczestniczymy w dziata—
niach zinicjatywy senioréw (np. Czyste Glinki, Bal
dla Dzieci z Domdow Dzieci w Pecherach);

- wspieramy grupy senioralne w ich dziataniach,
m.in. Teatr Peronéwka oraz Eko—-Babki;

- dziatamy, czesto wspdtpracujgc z gming Pia-
seczno, Bibliotekg Publiczng w Piasecznie, GO-
SiR-em, MGOPS-em, Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, klubami seniora, Stowarzyszeniem Kobiet
Ziemi Piaseczynskiej i innymi.

Nasi reprezentanci sq cztonkami Piaseczyh-
skiej Rady Senioréw i juz druga kadencje dora-
dzajg burmistrzowi w sprawach dotyczgcych se-
nioréw. W swoich dziataniach staramy sie
odpowiada¢ na Panstwa oczekiwania i potrzeby.
Naszym celem jest poprawa jakosci zycia senio—
réw. Caty czas przyswieca nam idea, aby seniorzy
wspottworzyli | aktywnie dziatali w ramach pro-
jektéw tworzonych przez fundacje. Zapraszamy
do zapoznania sie z ofertg fundacji, do wspot-
dziatania i organizacji! Jestesmy dla Was i z Wami!

Informacje: tel. 605 645 150

Facebook: Fundacja Zyj Aktywnie po 50-tce
YouTube: Fundacja Zyj Aktywnie po 50-tce
Adres e-mail: kontakt@zyjaktywnie50.pl
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Miejski Klub Senior+ w Piasecznie

Miejski Klub Senior+ w Piasecznie rozpoczat swojga dzialalnos¢ dokladnie we wtorek 9 lipca 2018 r. Gmina przekazala na ten cel
lokale w Swiezo odrestaurowanym budynku dworca kolejowego.

Modernistyczny budynek dworcaz1934
roku jest wpisany do rejestru zabytkow.
Przestrzen budynku to elegancka, kla-
syczna forma, 1aczaca nowoczesne roz-
wigzaniaiprzyjazne otoczenie. I taki tez
jest Klub Senior+.

Cel

Poczatkowo klub liczyt stu dziesieciu
klubowiczow. Celem jego powstania byto
stworzenie przestrzeni do wspolnych
spotkan i dziatan dla aktywnych senio-
row, a jednoczesnie przeciwdzialanie
wyKkluczeniu i wzajemne wsparcie 0sob
starszych. Znajduja tu dla siebie miejsce
zarOwno 0soby samotne, jak i aktywni
dzialacze spoteczni. Obecnie liczba klu-
bowiczow wzrosta do stu szescdziesie-
ciu 0sob. S3 to osoby, ktore skonczyty
60 lat, pozostaja nieaktywne zawodowo
i mieszkaja na terenie gminy Piaseczno.

Szczegolnie waznym aspektem dzia-
fania Klubu Senior+ jest pomoc w wy-
chodzeniu z izolacji i osamotnienia,
ktore czesto dotykaja osoby w pode-
sztym wieku.

Do dziatan klubu nalezy okreslanie
potrzeb i wychodzenie im naprzeciw,
a takze inicjowanie i tworzenie grup
wsparcia i grup samopomocowych.
W tym celu klub nawigzat wspotprace
z ekspertami, organizacjami pozarzado-
wymiifundacjami. Efektem tych dziatan
jest integracja Srodowiska lokalnego, co
oznacza tworzenie nowych wiezi mie-
dzyludzkich, przyjaznie, wsparcie, a coza
tym idzie - poprawe jakosci Zycia miesz-
kancow Piaseczna.

Oferta

Aby o0siggnac obecny, wysoki stan-
dard klubu, oferta skierowana do senio-
row przez szereg lat byla stale wzboga-
cana. Obecnie Klub Senior+ proponuje
seniorom roznorodne zajecia sportowe,
w tym ogromnie popularne joge izumbe,

wadzone w grupach i indywidualnie.
Obejmuja one kwestie obstugi kompu-
terow, Internetu, smartfonow i innych
aspektow obecnosci seniorow w sieci.
Seniorzy poznali wiele tematow, takich
jak wygenerowanie kodu QR czy zato-
zenie profilu zaufanego, mogli skorzy-
sta¢ z pomocy w zainstalowaniu apli-
kacji mObywatel i nauki korzystania
z niej, a takze nauczyc sie obstugi 16z-
nego rodzaju komunikatorow i mediow
spotecznosciowych. To ostatnie jest
szczegOlnie wazne, poniewaz umozli-
wia kontaktowanie sie z bliskimi, co jest
jedna z gtownych potrzeb seniorow.
Sprzyja temu utworzenie w klubie ka-
fejki internetowej, ktora umozliwia do-
step do nowoczesnych laptopow i oczy-
wiscie znakomitej, Swiezo mielonej
kawy.

Chetni mogq sie rowniez uczyc je-
zyka angielskiego - obecnie dziataja
grupy na trzech poziomach zaawanso-
wania. Popularnoscia wsrod seniorow
cieszg sie takze zajecia manualne i ar-
tystyczne - ceramika, malarstwo, szy-
cie, makramy, szydetkowanie i kolaz.

Cyklicznie odbywaja sie warsztaty
kulinarne, w trakcie ktorych cztonkowie
klubu poznaja nowe smaki, przepisy
i przyprawy z calego swiata. Kuchnia
sezonowa przeplata sie tu z orientalna.
Ostatnio zaskoczeniem byta zupa krem
z gruszek i pietruszek z dodatkiem
curry.

W ramach integracji organizowane
sq roznego rodzaju spotkania oraz bliz-
sze i dalsze wyjazdy i imprezy.

Dziatania

Klub tworzy przestrzen, w ktorej se-
niorzy angazuja sie i sami realizuja
wiele dziatan. W ten sposob powstaty
konsultacje informatyczne oraz grupa
muzyczna i teatralno-kabaretowa, ktora
wprowadzita humorystyczny i arty-

Wsp6lne odkrywamy nowe smaki

Foto archiwum Miejskiego Klubu Senior+ w Piasecznie

oraz zajecia ogolnorozwojowe, 1ozcia-
gajace, nordic walking i gimnastyke
prozdrowotna.

Do 0s6b zainteresowanych rozwo-
jem wewnetrznym skierowane sa zaje-
cia z podstaw psychologii. Obejmujq
one tematy zwigzane z emocjami, stre-
sem, komunikacja miedzyludzka i re-
laksacje. Interesujacym elementem
oferty dla seniorow sg Koncerty Gon-
gow i Mis Tybetanskich. Aby utrzymac
irozwija¢ sprawnos¢ intelektualng, pro-
wadzony jest cykl Trening Umystu obej-
mujacy cwiczenia pamieci, koncentracji
i lateralizacji.

Klub rozwija kompetencje informa-
tyczne i przeciwdziata wykluczeniu cy-
frowemu senioroOw poprzez zajecia pro-

styczny nastroj w trakcie wielu spotkan
iuroczystosci.

Warto wspomniec tez o idacej z du-
chem czasu wymianie ubran ,Zero Wa-
ste”, a dla zwolennikow klasyki - o spo-
tkaniach przy brydzu i herbacie.

W Klubie Senior+ realizowane sa
dzialania wolontarystyczne i rozne pro-
jekty. Przykladem jest kampania ,Po-
dziel sie cieptem”, w ramach ktorej
cztonkowie klubu dziergaja podczas za-
je¢ kreatywnych czapki i szaliki dla naj-
bardziej potrzebujacych w naszej oko-
licy. W czasie warsztatow z szydel-
kowania powstajg lalki i maskotki prze-
kazywane do pobliskiego domu dziecka.

Wolontariat to bardzo istotna czes¢
aktywnosci Klubu Senior+. Katalog

Odwiedzamy blizsze i dalsze okolice

Foto archiwum Miejskiego Klubu Senior+ w Piasecznie

dziatan wolontarystycznych zostat
zwiekszony poprzez nawiazanie wspot-
pracy z Fundacja EZR A oraz Mtodziezo-
wym Osrodkiem Socjoterapii w Pia-
secznie. Fundacja wspiera proces
zdrowienia dzieci oraz pomaga w roz-
wijaniu ich potencjatu. We wspotpracy
z seniorami z Klubu Senior+ podjeto
dziatania sSrodowiskowe narzecz dzieci,
mitodziezy 10sob dorostych w celu stwo-
rzeniu miejsca bezpiecznego i przyja-
znego dzieciom. W naturalny sposob
przyjeto ono forme podworka jako prze-
strzeni swobodnej i bezpiecznej zara-
zem. Zostato ono zaprojektowane i wy-
konane przy wspolnym udziale dzieci,
ich rodzin i seniorow z klubu. Celem
projektu jest zacieSnienie wiezi miedzy-
pokoleniowych, wymiana doswiadcze-
nia oraz zmiana stereotypow w postrze-
ganiu zarowno starosci, jak i mtodosci.
Wszystkie strony mogly sie poznacido-
wiedzie¢ czegos o sobie nawzajem. Jest
to bardzo wazne, poniewaz wspolne
spotkania dajq osobom starszym poczu-
cie bycia potrzebnym i uzytecznym,
a miodziez nie tylko poznaje kwestie
starosci i starzenia sie, ale tez ma moz-
liwos¢ opowiedziec o sobie, przedstawic
swoj Swiat, co tworzy nowe plaszczy-
Zny porozumienia. Seniorzy maja moz-
liwos¢ poznac blizej mtode pokolenie,
zrozumie¢ nowe wyzwania, z jakimi
spotykajq sie obecnie mtodzi ludzie.
Dzieki takim dzialaniom wzajemne
uprzedzenia zastepowane s3 przez po-
znanie i zrozumienie drugiego czto-
wiekaijego Swiata.

Wolontariat w Klubie Senior+ aspekt
miedzypokoleniowy realizuje rowniez
z udziatem najmtodszych. Dzieci z po-
bliskiego przedszkola z okazji Dnia Babci
i Dziadka nagraty film z piosenkaq i zy-
czeniami dla naszych seniorow. W po-
dziekowaniu za zyczenia i pamiec o ich
Swiecie seniorzy z Klubu Senior+ prze-
kazali przedszkolakom recznie zrobione
gniotki z okazji Dnia Dziecka. Rados¢
dzieci byta ogromna.

Kolejnym przykladem dziatan wo-
lontarystycznych bylo zaangazowanie
sie piaseczynskich seniorow z Klubu Se-
nior+w projekt socjalny ,Wielkanoc dla
Seniora” realizowany przez Miejsko-
-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej.
Projekt zaktadat przygotowanie paczek
Swiatecznych dla kombatantow - miesz-
kancow gminy Piaseczno. Do tradycyj-
nych przysmakow dolaczone zostaty
recznie zrobione przez seniorow lam-
piony - symbol nadziei i podziekowanie
dla kombatantow za ich poswiecenie
i bohaterstwo.

CcoviD-19

Wroku 2020 w zwigzku z pandemiq
COVID-19 Klub Senior+ stanat przed no-
wym wyzwaniem. Aby wspomoc po-
trzebujacych, a jednoczesnie samemu
uniknac¢ negatywnych skutkow izolagji,
seniorzy szyli etui na maseczki wielo-
razowego uzytku dla piaseczynskich
nauczycieli. Etui zostaty rozwiezione do
szkot i przedszkoli. Wiele zajec odby-
walo sie zdalnie dzieki zaangazowaniu
zarowno senioréw, jak i pracownikow
klubu.

W ten sposob, mimo fizycznego od-
dalenia, wzmocnily sie relacje. Zarowno
seniorzy, jak i zaangazowana kadra sta-
neli na wysokosci zadania.

Przysztosc

Klub angazuje sie w akcje pomocy
osobom potrzebujacym. Zorganizowany
zostat kiermasz na rzecz wnuczki jednej
z seniorek, dziewczynki dzielnie wal-
czacej z choroba. Klubowicze, wspiera-
jac sie nawzajem, na te okazje przygo-
towali roznorodne atrakcje i zabawy,
aby pomoc zebrac fundusze na leczenie
dziecka.

W planach sg obchody pieciolecia
istnienia klubu, stworzenie wystawy
prac plastycznych seniorow w ramach
Miedzynarodowego Dnia Artysty oraz
Ogrodu Sensorycznego dla seniorow
z Piaseczna.

Podsumowanie

Klub Senior+ faczy srodowisko
mieszkancow Piaseczna, tworzac
otwarty, a zarazem kameralna atmo-
sfere spotkan. Seniorzy nalezacy do
klubu nazywaja go drugim domem
i utrzymuja state serdeczne relacje za-
rowno miedzy sobg, jak i miedzy pra-
cownikami klubu. Od czasu swojego po-
wstania Klub Senior+ stat sie waznym
punktem zycia spotecznego i kultural-
nego na mapie Piaseczna.

Miejsce spotkai:
ul. Dworcowa 9
05-500 Piaseczno

Godziny otwarcia:
poniedziatek — czwartek
w godz. 8.00-16.00

Kontakt:
tel. 797 912 409
mail: seniorplus@mgops.piaseczno.eu

Zapraszamy na spotkania Miejskiego

Klubu Seniora+ w Piasecznie.
«
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Kluby seniora

W gminie Piaseczno na koniec 2022 roku osoby w wieku 60+ stanowilty dokladnie 20% catej populacji. To wiasnie do nich Miej-
sko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie od kilkunastu lat kieruje oferte klubow seniora, ktorych obecnie jest
dziesieC. Skupiaja one juz ponad 800 osoOb!

W czerwcu 2023 roku Klub Seniora
w Zalesiu Gornym obchodzit 15-lecie
swojej dzialalnosci. To najdhuzej funk-
cjonujacy klub na terenie gminy Pia-
seczno, ktory otworzyt historie powsta-
wania osrodkow wsparcia - klubow
seniora. Od samego poczatku w 2008
roku jego koordynatorem z ramienia
MGOPS jest Bogustawa Meisner.

Wszystkie kluby dzialaja w formie
osrodkow wsparcia i sg w catosci finanso-
wane z budzetu gminy Piaseczno.
W strukturach MGOPS dziata tgcznie dzie-
sie¢ klubow seniora: w Gotkowie, Glosko-
wie, Runowie, Zlotoktosie, Woli Gotkow-
skiej, Zalesiu, Zabiencu, Jastrzebiu, Piasecz-
nieijJozefostawiu. Klub Senior+w Piasecz-
nieiKlub Senior+w Jozefostawiu sa wspot-
finasowane z dotacji Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+".

Czym jest klub seniora? Formalnie
jest to osrodek wsparcia prowadzony
przez Miejsko-Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Piasecznie, ktory
jest liderem w aktywizacji 0sob 60+.
Kluby seniora skupiaja osoby, ktore za-
konczyty prace zawodowa, a chca dalej
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Celem klubow seniora jest akty-
wizacja, integracja mieszkancow (nie
tylko w jesieni zycia), zapobieganie wy-
kluczeniu spotecznemu o0sob starszych,
zaciesnianie wiezi spotecznych, srodo-
wiskowych, rodzinnych, edukacja oraz
pomoc w wychodzeniu z izolagji i 0sa-
motnienia. Realizacja wspomnianych
celow odbywa sie poprzez organizacje
wspolnych zaje¢ manualnych, wycie-
czek, piknikow, prelekcji z ciekawymi

Klub Seniora w Jézefostawiu

osobami. Bardzo czesto cztonkowie klu-
bow seniora angazujq sie w prace na
rzecz lokalnej spotecznosci, np. w akcje
charytatywne. Kluby seniora inten-
sywnie wspolpracuja ze szkotami oraz
przedszkolami w ramach wspotpracy
miedzypokoleniowej — podczas spotkan
uczniowie np. pomagaja w kwestiach
komputerowych czy wspolnie z senio-
rami tworza ozdoby.

Waznym aspektem jest indywidu-
alnos¢ klubow, ktore roznig sie od siebie
charakterem miejscowosci i potrzebami
klubowiczow. Niektore srodowiska sg
bardziej nastawione na doswiadczanie
kultury, a inne klada akcent na rozwoj
sprawnosci manualnych. Rowniez za-
jecia sa dostosowane do potrzeb uczest-
nikow (rozeznawanych przez koordy-
natorow oraz przedstawicieli uczest-
nikow), a takze do mozliwosci finanso-
wych klubu.

Klub Seniora w Gtoskowie

Czlonkinie i czionkowie klubow wy-
bierajg sposrod siebie przedstawicieli,
ktorych zadaniem jest wsparcie koor-
dynatorow w organizacji zajec i innych
przedsiewziec czy podzial zadan pomie-
dzy cztonkami klubu. Moga oni rowniez

Foto archiwum Klubu Seniora w Jozefostawiu

wystepowac z glosem doradczym w za-
kresie potrzeb klubowiczow.

W klubach prowadzone s3 zajecia ar-
tystyczne, ceramiczne, sportowe, po-
moc informatyczna oraz sitownia pa-
mieci.

Podczas zajec kreatywnych seniorzy
miedzy innymi wykonuja ozdoby szy-
detkowe i makramowe, prace z decou-
Ppage oraz wianki i stroiki, maluja obrazy
metoda pouringu. Dzieki zajeciom z si-
fowni pamieci seniorzy ¢wiczq swoje
umysty, pamiec i koncentracje. Na za-
jeciach z ceramiki tworzq miseczki,
ozdoby i bizuterie.

Dziakania klubow seniora to nie tylko
aktywnosc spoteczna. Waznym aspek-
tem jest dbatosc o kondycje fizyczna,
ktora ma wplyw na caty dobrostan. Klu-
bowicze ¢wiczq kregostup, uprawiaja
nordic walking, pracuja nad oddechem
i relaksacja. W niektorych klubach od-

bywajq sie zajecia taneczne, aqua aero-
bik, joga czy zumba. W od dwoch lat se-
niorzy uczestnicza tez w olimpiadzie
sportowej Senioralia, podczas ktorej po-
bili rekord Polski w ¢wiczeniach na
zdrowy kregostup oraz brali udziat
w roznych konkursach sportowych.

Raz w roku w Zlotoklosie organizo-
wane jest wspolne spotkanie wszyst-
kich czionkow klubow seniora - jest to
€zas na integracje i wspolng zabawe.

Kandydaci do klubow seniora po-
winni ztozy¢ deklaracje cztonkowska.
Wszystkich informacji zwiazanych
z przystapieniem do klubow udzielajg
koordynatorzy.

Adresy i koordynatorzy:

« Klub Seniora w Gloskowie, ul. Mille-
nium 13

koordynator: Anna Fedorow,

tel. 798 062 655

« Klub Seniora w Gotkowie, ul. Gtéwna 5a
koordynator: Anna Fedorow,

tel. 798 062 655

« Klub Seniora w Jastrzebiu, Dom We-
selny ,Maria”

koordynator: Matgorzata Roston,

tel. 2275672 63,22750 33 08

Klub Seniora w Zalesiu Gérnym

Foto archiwum Klubu Seniora w Gtoskowie

« Klub Seniora w Runowie, ul. Dobra 63
koordynator: Iwona Janowska,
tel. 532067769
« Klub Seniora w Zalesiu Gornym, Dom
Sotecki, ul. Wiekowej Sosny 4
koordynator: Bogustawa Meissner,
tel. 227567263
« Klub Seniora w Woli Gotkowskiej,
Swietlica w Woli Gotkowskiej, ul. Je-
mioty 11
koordynator: Malgorzata Jankowska,
tel. 2275672 63,22750 33 08
« Klub Seniora w Ztotoktosie, OSP w Zto-
toklosie, ul. 3 Maja 30
koordynator: Malgorzata Jankowska,
tel. 2275672 63,22750 33 08
« Klub Seniora w Zabiencu, LKS Jednos¢
Zabieniec, ul. Lesna 20
koordynator: Anna Fedorow,
tel. 798 062 655
« Klub SENIOR+ w Jozefostawiu, ul. Ju-
lianowska 67a
koordynator: Anna Fedorow,
tel. 798 062 655
« Klub SENIOR+ w Piasecznie, ul. Dwor-
cowa9
kierownik: Wioletta Satasinska,
tel. 699 710 619

ZAPRASZAMY!

Foto archiwum Klubu Seniora w Zalesiu Gérnym
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GOSiE dla senioréow

Foto archiwum GOSIR Piaseczno
Gminny OSrodek Sportu i Rekreacji w Pia-
secznie ma w swojej ofercie réwniez zajecia
dla senioréw. Mogq oni skorzysta¢ z gimna-
styki, pograé w tenisa stotowego lub brydza.

Na zajecia gimnastyczne organizowane
przez GOSIiR Piaseczno zapraszamy osoby,
ktére ukonczyty 50. rok zycia. Do wyboru jest
gimnastyka na Stadionie Miejskim w Piasecznie
przy ul. 1 Maja 16 we wtorki w godzinach: 8.00,
9.00, 10.00, 11.00 (4 grupy) - zajecia prowadzi
Gabriela Helak a takze zajecia prowadzone
przez Haline Wierzbickg w sali rehabilitacyjnej
GOSIR w Piasecznie przy ul. Sikorskiego 20 we
wtorki i czwartki o godz. 15.00 (w wakacje we
wtorki o godz. 9.00 i czwartki 0 12.45) oraz pro-
wadzone przez Monike Piekarniak w czwartki
w godzinach: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00 (4 grupy).

Dla mitosnikéw tenisa stotowego w wieku
60+ w hali sportowej przy ul Sikorskiego 20 or-
ganizowane sg spotkania z instruktorkg - He-
leng Brzeska w piatki w godzinach 17.30-19.00.

Duzg popularnoscig wsréd piaseczynskich
seniordéw cieszy sie réwniez brydz. Spotkania
brydzowe odbywajg sie w Przystani Pod Klo-
nami - Centrum Aktywnosci Seniora przy ul.
Szkolnej 18 we wtorki w godzinach 11.00-16.00
oraz w pigtki 10.00-15.00. Prowadzi je Pan Jerzy
Bejma i sg przeznaczone dla oséb, ktére ukon-
czyly 60. rok zycia.

Kontakt do prowadzacych zajecia:
Gabriela Helak

mail: gabrytm@gmail.com
telefon: 605 645 150

Halina Wierzbicka

telefon: 606 742 955

Jerzy Bejma

mail: jerzy.bejma@wp.pl
telefon: 602 673 428

Helena Brzeska

mail: helen.brzeska@gmail.com
telefon: 500 309 389

Monika Piekarniak

telefon: 608 410 988

Stowarzyszenie Kobiet
Z1emi P1aseczynskiej

Stowarzyszenie powstato w lipcu 2005 roku i liczy obecnie 373 cztonkin. Jest or-
ganizacjq senioralng opierajaca swoja dzialalnosc¢ na pracy spotecznej cztonkin.

Od czternastu lat prezesem stowarzyszenia jest Anna
Janusz. Zarzad sklada sie z pietnastu 0sob, wicepre-
zesami s3 Elzbieta Babkiewicz i Lucyna Wadotkowska,
sekretarzem Elzbieta Nowak, a skarbnikiem Jolanta
Kowalska. Zarzad zbiera sie raz w miesigcu, omawia
biezace sprawy i przyjmuje chetnych do stowarzy-
szenia.

Misja SKZP jest prowadzenie dziatalnosci eduka-
cyjnej i kulturalnej na rzecz spoteczenstwa, w tym
w szczegOInosci cztonkin stowarzyszenia i 0s0b z nim
zwiazanych. Podejmowane s3 tez inicjatywy zmie-
rzajace do przeciwdziatania bezrobociu, osamotnieniu
i skupiajace sie na ochronie srodowiska. Stowarzysze-
nie organizuje dla cztonkin roznorodne kursy i zajecia.
Panie moga nauczyc sie tu origami, haftu czy robienia
bukietow. Wyjezdzajq takze do kina, teatru, na kon-
certy i wycieczki. Wycieczek do kina cztonkinie SKZP
maja na swoim koncie okoto 50, teatry i sale koncer-
towe odwiedzily zas okoto 40 razy.

Wycieczki dalekie i bliskie

Stowarzyszenie organizuje tez liczne wycieczki po
Polsce. Cztonkinie odwiedzity m.in. Warmie i Mazury;,
Gdansk, Wroctaw, Plock, Skierniewice, Malbork czy
£0dz, ale wyruszaty rowniez na krotsze, jednodniowe
wyprawy, np. do Zyrardowa, Piotrkowa Trybunal-
skiego, Tomaszowa Mazowieckiego czy Baranowa
Sandomierskiego.

- Przyciagaja nas ciekawe wydarzenia, takie jak
Festiwal Swiatla w todzi - przepiekne widowiskowe
iluminacje Swietlne, inscenizacja historyczna pt. ,Ob-
lezenie Malborka” w Malborku czy Festiwal Piosenki
i Kultury Romow w Ciechocinku - mowi prezes Anna
Janusz. - W 2010 roku zwiedzitysmy przed zamknie-
ciem Muzeum Papiernictwa w Jeziornie i uczestni-
czytySmy w warsztatach czerpania papieru. W War-
szawie zwiedzatySmy m.in. Muzeum Narodowe,
Zamek Krolewski, Ogrod Botaniczny w Powsinie czy
Centrum Nauki Kopernik. OdwiedzitysSmy tez miejsca
pielegnacji tradycji Niedzieli Palmowej w tysych na
Kurpiach, Muzeum Wsi Radomskiej oraz Skansen Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu - wylicza AnnaJanusz. - Wy-
jezdzalySmy na grzybobrania do Puszczy Kozienickiej,
Ruskiego Brodu, Puszczy Knyszynskiej. W czasie od-
poczynku piektysmy kietbaski na grillu i ogladaty-
Smy swoje trofea.

< S

Foto archiwum Stowarzyszenia Kobiet Ziemi Piaseczynskiej

Cztonkinie stowarzyszenia uczestniczyty tez
w rejsach statkiem ,Zefir” po Wisle i Kanatem Zeran-
skim do Serocka i z powrotem, a takze braty udziat
w spltywie kajakowym Jeziorka z Gorek Szymona do
Konstancina-Jeziorny oraz w wycieczkach piaseczyn-
ska waskotorowka.

Warsztaty i spotkania integracyjne

Zrealizowane zadanie publiczne pn. Stolica Kultu-
ralna Mazowsza Powiat Piaseczynski ,Kurs haftu ar-
tystycznego” zapoczatkowalo istnienie grupy hafcia-
rek. Z ich prac powstala wystawa 73 obrazow
haftowanych pokazywana w 2014 roku w Muzeum
Regionalnym w Piasecznie.

Cztonkinie SKZP uczestniczyty przez ponad rok
w cyklicznych warsztatach origami, tworzac prze-
piekne papierowe kwiaty i zwierzeta oraz w warsz-
tatach decoupage. Zajecia nauki robienia na drutach
i szydetku byly prowadzone przez panie ze stowarzy-
szenia. Mozna bylo skorzystac rowniez z dwumie-
siecznych warsztatow obstugi smartfona. Przed Swie-
tami organizowane s3 zas warsztaty ozdob
Swigtecznych, stroikow, 0zdob na choinke.

W celu zadbania o dobrg forme fizyczng panie
uczestnicza w gimnastyce zdrowotnej na basenie
GOSIR w Piasecznie. Cwiczenia trwajgq od wielu
lat w dwoch cyklach - wiosennym i jesiennym. Na
rekreacje wodng wyjezdzajq zas do Uniejowa.

Organizowane s3 rowniez spotkania integracyjne
oraz przedswiagteczne, przed Wielkanocq i Bozym Na-
rodzeniem, uswietniane wystepami artystycznymi.

Przedstawicielki stowarzyszenia mozna spotkac
na Jarmarkach Piaseczynskich oraz uroczystosciach
patriotycznych - 3 maja, 1 sierpnia i 11 listopada.

Dzialalnoscia Stowarzyszenia Kobiet Ziemi Piase-
czynskiej zainteresowala sie nawet Telewizja Polska,
ktora przygotowata o nim reportaz emitowany wie-
lokrotnie w programie ,Pozyteczni” TVP 2.

Wszystkie czlonkinie otrzymujq powiadomienia
0 dzialalnosci stowarzyszenia SMS-em. Dyzury pro-
wadzone sa w lokalu przy ul. Szkolnej 6 w soboty
w godzinach 0d 10.00 do 12.00. Moga sie tam zglaszac
panie zainteresowane cztonkostwem.

Foto archiwum Stowarzyszenia Kobiet Ziemi Piaseczynskiej
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Przystan Pod Klonami

Oficjalnie otwarta 27 pazdziernika 2022 r. Przystan Pod Klonami to nowoczesne Centrum Aktywnosci Seniora utworzone
z mysla o mieszkancach, ktorzy ukonczyli 60 lat. W ciggu zaledwie kilku pierwszych miesiecy stalo sie szczegolnym miej-

Przystan Pod Klonami - Centrum Ak-
tywnosci Seniora to dzienny dom
pobytu, dedykowany mieszkancom
gminy Piaseczno w wieku 60+. Jego re-
zydenci, wybrani na podstawie wy-
wiadu srodowiskowego, przeprowadzo-
nego przez pracownikow Miejsko-
-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, spedzajq tu osiem godzin dziennie,
korzystajac z pelnego wyzywieniai pa-
kietu bezplatnych zaje¢ dydaktycznych,
artystycznych i sportowych, w tym: re-
kodziela, ceramiki, muzyki, gimnastyki,
tanca czy jogi. Seniorzy otrzymujg tu
takze nieodptatnie wsparcie psycholo-
giczne w ramach warsztatow grupo-
wych i spotkan indywidualnych z psy-
chologiem i psychiatrg. Poza stalym
pakietem zaje¢ odbywaja sie tu takze
zajecia z jogi Smiechu, aromaterapii, le-
czenia dzwiekiem, tworzenia eko-ko-
smetykow, hortiterapii i pierwszej po-
mocy przedmedycznej. W pierwszym
potroczu funkcjonowania Przystani Pod
Klonami z oferty skorzystato 60 senio-
row z gminy Piaseczno. Z uwagi na duze
zainteresowanie placowka, jesienia
2023 r. liczba rezydentow zostanie
zwiekszona do 80. Co wazne, w wielu
z oferowanych w Przystani Pod Klo-
nami zaje¢ mogq wzia¢ udziat seniorzy
z innych klubow w gminie Piaseczno,
o sprzyja integracji i w sposob natu-
ralny podnosi komfort zycia seniorow.

Juz sama nazwa ,Przystan Pod Klo-
nami” wyroznia to miejsce i sktania do
refleksji. Dlaczego wtasciwie ,przy-
stan”? Dlaczego ,pod klonami”?

Stowo ,przystan” jest tu zarowno
czasownikiem - wyrazajacym namowe

Foto archiwum Przystan Pod Klonami — Centrum Aktywnosci Seniora

do zwolnienia w codziennym pospie-
chu, jak i rzeczownikiem - rodzacym
ciepte skojarzenia z wytchnieniem po
dhugiej podrozy. Klon to z kolei symbol
rodziny i ogniska domowego. I tanazwa
odzwierciedla atmosfere miejsca.

Fotele, sofy, potki z ksiazkami. Szez-
longi, pufy, kocyki i poduszki. Kacik her-
baciany i kawowy. Pokoj brydzowy i sala
rekodziela. Przestrzen wypoczynku ire-
habilitacji. Sala wyciszenia i spotkan
z psychologiem. Sala gier, z wielkim sto-
fem do tenisa w jej centrum. Domowe
positki, podawane przez zyczliwych
1 uSmiechnietych pracownikow. Rezy-
denci zgodnie podkreslaja, ze czuja sie
tujak w domu.

Barwnym akcentem w dniu otwar-
cia Przystani Pod Klonami byto symbo-
liczne sadzenie klonowego drzewka.
Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno
Daniel Putkiewicz poprosit o to duet:
6-letnia Jagodke i 80-letnig Jadwige. Pod-
kreslit w ten sposob, ze Przystan to
przestrzen troski o integracje miedzy-
pokoleniowa. Miejsce stworzone z ini-
cjatywy seniorow. I dla nich. Ten szla-
chetny akcent byt takze zapowiedzig
miedzypokoleniowych dzialan plano-
wanych w Przystani.

Juz na tym etapie, bez wahania
w glosie, moglibysmy powiedzie¢: nie
ma drugiego takiego miejsca w Polsce.
Tworzonego tak swiadomie. Ale to tylko
wstep do obszernego rozdziatu inicja-
tyw, ktore opisujemy w kolejnych aka-
pitach.

- Seniorzy stanowig juz blisko 20%
spotecznosci naszej gminy, a wszystkie
badania i statystyki pokazujg, ze udziat

Foto Joanna Ferlian-Tchorzewska/URZAD MIASTA

ten bedzie wzrastat. Dlatego stuchamy
glosu tej grupy spotecznej i bedziemy
starali sie sprostac jej potrzebom -
mowi burmistrz Daniel Putkiewicz.
- Dzisiejsi seniorzy s3 i chca by¢ ak-
tywni na wielu plaszczyznach. Dlatego
wazne jest, by takg przestrzen do ak-
tywnosci im stwarzac. A jednoczesnie
my WSzyscy, cate spoteczenstwo, akty-
wizujac te grupe spoteczna, mozemy
bardzo duzo zyskac. Bogate doswiad-
czenie zyciowe seniorow, ich cierpli-
wos¢, a takze wieksza ilos¢ wolnego
czasu po zakonczeniu aktywnosci za-
wodowej sprawiaja, ze moga byc¢ oni
zrodtem wielu inspiracji i wsparcia dla
mtodszych pokolen. Tak tez sie dzieje,
dzieki miedzypokoleniowym spotka-
niom i integracji, ktore maja miejsce
w Przystani Pod Klonami, co niezmier-
nie nas cieszy - dodaje burmistrz.

=7y et 3
Foto archiwum Przys

Foto Joanna Ferlian-Tchorzewska/URZAD MIASTA

Troche historii

Impulsem do stworzenia Centrum
Aktywnosci Seniora w Piasecznie byt
wniosek [ Piaseczynskiej Rady Senio-
row, ktora jest organem doradczym bur-
mistrza. Rada Seniorow przedstawita
swoj pomyst 6wczesnemu Burmi-
strzowi Miasta i Gminy Piaseczno, panu
Zdzistawowi Lisowi. Wniosek poparli
radni Rady Miejskiej. Budowa rozpo-
czela sie 27 listopada 2019 1. Realizacja
przedsiewziecia kosztowata 9,9 min zt.
Klucze do budynku burmistrz Daniel
Putkiewicz oraz wiceburmistrz Hanna
Kutakowska-Michalak odebrali 1 czerwca
2022r. Pozostato tylko urzadzi¢ wnetrza
i zaprosi¢ seniorow do korzystania
z Centrum Aktywnosci Seniora.

ciag dalszy na stronach 8-10

tan Pod Klonami — Centrum Aktywnosci Seniora
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Przystan Pod Klonami - nowe

Trio doskonafe: Senioralia, re-
kord Polski i Perta Mazowsza

Jesli nazwiemy Przystan Pod Klo-
nami ,peretka na mapie Polski”, wyka-
Zemy sie jednoczesnie poetyckim sty-
lem i znaczna dostownoscia.

Wmarcu 2023 1. to wyjatkowe, funk-
cjonujace wowczas od zaledwie pieciu
miesiecy miejsce otrzymato Perte Ma-
zowsza w kategorii , Kultura” za organi-
zacje najlepszej imprezy plenerowej
w gminie Piaseczno - w 2022 1. I Piase-
czynskie Senioralia, ktore byty pod-
stawa nominacji kapituty plebiscytu,
a nastepnie wyboru internautow i ida-
cej za nim nagrody, zdumiewaty inno-
wacyjnoscia, jakoscig i rozmachem.
Dosc¢ powiedziec, ze w trakcie tego wy-
darzenia mieszkancy gminy Piaseczno
ustanowili rekord Polski. O wydarzeniu
mowiono w ogolnopolskich mediach,
podkreslajac niezwykly wkiad jego or-
ganizatorow w integracje miedzypoko-
leniowa. Trudno sie dziwic¢. Najmtodszy
uczestnik Senioraliow miat 4 lata, naj-
starszy zas — 84. Stojac ramie w ramie,
ustanowili w niemal 200-osobowym
gronie uczestnikow wydarzenia rekord
Polski w kategorii ,Najwieksze Zajecia -
¢wiczenia na zdrowy kregostup”.

Zespot Przystani Pod Klonami wy-
znaczyt nowe standardy realizacji Se-
nioraliow, stawiajac na profesjonalng

Perta Mazowsza jest dowodem na stusz-
nos¢ obranej sciezki komunikacji.

Metamorfozy

Zaledwie miesiac po otwarciu Przy-
stani Pod Klonami dyrektor Miejsko-
-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Piasecznie Wioletta Urban oraz znana
piasecznianom stylistka fryzur Anna
Wolska wpadty na pomyst stworzenia
projektu Metamorfozy. Jego zatozeniem
bylto przywrocenie usmiechu senior-
kom. Wiele z nich, poswiecajac sie ro-
dzinie i najblizszym, zapominato o so-
bie. Nowa fryzura, makijaz, poradnictwo
kosmetyczne - to hasta spoza listy prio-
rytetow przecietnej seniorki. Na jej
szczycie sa raczej prezenty dla wnukow,
rachunki, czesto rowniez lekarstwa.
W §lad za ideg odmiany tej rzeczywi-
stosci Wioletta Urban postanowita
skompletowac zespoti zaprosita do pro-
jektu doswiadczong wizazystke Anne
Fedorow. W ten sposOb w Przystani Pod
Klonami powstat profesjonalny ,pion
beauty”, ktory dokonuje komplekso-
wych metamorfoz wizerunku seniorow.

Kazdego tygodnia w Przystani Pod
Klonami Anna Wolska stylizuje nieod-
platnie 10 seniorow. Proste mnozenie
prowadzi do wniosku, ze w ciggu zale-
dwie potroku wykonata ponad 200 sty-
lizacji. Najczestsza reakcjq wsrod rezy-

Metamorfozy - wizyta telewizji

opieke medialng i produkcje materialow
promocyjnych w trakcie wydarzenia,
co w sposob czytelny przetozylo sie na
postrzeganie grup senioralnych nie
tylko w naszej gminie. Nie dziwi wiec,
7e Perla Mazowsza, ktora wielu identy-
fikuje jako nagrode biznesowg, po raz
pierwszy w historii plebiscytu trafita
w rece seniorow. Kluczowe dla prze-
biegu i sposobu dokumentacji wydarze-
nia byty decyzje pani Wioletty Urban,
dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Piasecznie.

- Wiele mowi sie o chorobach, ktore
moga wplynac na samopoczucie i ja-
kosc¢ zycia seniorow. Mniej natomiast
0 samotnosci seniorow, ktora, jak poka-
Zuja badania, bywa bardziej ucigzliwa
niz problemy z krazeniem. I ma swoj
poczatek w wykluczeniu. Najpierw za-
wodowym, pozniej - spotecznym. Aby
zapobiegac tej sytuaciji, za jeden z celow
obratam edukacje medialng seniorow,
oswajanie ich z kamerg, zeby bardziej
Swiadomie poruszali sie w Swiecie,
ktory od lat jest zdominowany przez
media - mowi dyrektor MGOPS w Pia-
secznie. Wideokomunikacja stata sie
codziennoscig Przystani Pod Klonami.
A Senioralia byty wstepem do tego.

Foto archiwum MGOPS Piaseczno

dentow Przystani Pod Klonami jest
niedowierzanie, ze moga otrzymac pro-
fesjonalng ustuge nieodptatnie.

Spontanicznie zainspirowane Meta-
morfozy szybko staty sie specjalnoscia
Przystani Pod Klonami. Zyskaty uwage
ogolnopolskich mediow, idacy za tym
rozgtos i wielu nasladowcow. Dos¢ po-
wiedziec, ze tylko w jednym miesigcu
w Przystani Pod Klonami goscity dwie
stacje telewizyjne, realizujac reportaze
poswiecone temu nietuzinkowemu
projektowi.

W styczniu br. do zespotu stylistek
dolaczyta Polina Semenova - pocho-
dzaca z Ukrainy stylistka paznokci.
Co ciekawe, metamorfozom (rowniez
dtoni) coraz chetniej poddaja sie pano-
wie.

Anna Wolska, stylistka fryzur,
wspottworczyni projektu Metamorfozy,
zapytana o zasadnos¢ realizacji pro-
jektu, wyznala: - Z biegiem lat wilosy
stopniowo tracq naturalny pigment, ak-
tywnosc¢ gruczotow tojowych spada,
a czynniki Srodowiskowe dodatkowo je
ostabiaja. Wlosy zaczynaja wymagac in-
nej pielegnacji. Tymczasem seniorzy za-
miast bardziej skupic sie na potrzebie
pielegnacji - odpuszczajq, jakby rezy-

Pierwsze Piaseczynskie Senioralia

gnujac z siebie. Czasami to kwestia
oszczednosci, czasami braku Swiado-
mosci. Siwe wlosy sq niezwykle deli-
katne, najczesciej przesuszone i znisz-
czone. I chocby z tego wzgledu meta-
morfozy - w trakcie ktorych mamy czas
porozmawiac¢ na temat pielegnaciji,
wskazac kosmetyki idgce w linii z real-
nymi potrzebami 0sob w wieku senio-
ralnym - sg bardzo potrzebne. Czasami
zaskoczenie budza nawet oczywiste
wskazania, na przykiad aby nie wycierac
wlosow szorstkim recznikiem, lecz od-
saczac je z uzyciem bawehianej tkaniny.
Metamorfozy sa zrodlem ,kolezenskich”
rozmow. Przestrzenia zyczliwych porad.
[ Swietnego czasu z madrymi ludzmi.
Piekno zewnetrzne to szalenie
wazny aspekt naszego samopoczucia.
Bywa jednak, ze potrzebujemy wzmoc
nienia i metamorfozy na znacznie gteb-
Szym poziomie - emocjiiserca. Tu z po-
moca przychodzi psycholog. Rowniez
0 to zadbano w Przystani Pod Klonami.

Dostep do terapii
psychologicznej

Rozwoj medycyny i poprawa wa-
runkow bytowych sprawiajg, ze jako
spoleczenstwo zyjemy dtuzej. Grupa se-
nioralna, mowigc kolokwialnie, rosnie.
Wedtug prognoz GUS w 2050 1. popula-
Cja 60+ ma stanowic az 40% ludnosci
w Polsce. I o ile istnieje wsrod seniorow
stosunkowo duza Swiadomosc¢ doty-
czaca potrzeby dbatosci o zdrowie fi-
zyczne, to kwestia dobrostanu psychicz-
nego jest czesto pomijana. W Europie
Zachodniej psychoterapia 0sob w wieku
senioralnym jest juz powszechna,
w Polsce - wydaje sie innowacja. Tym-
czasem problemy psychologiczne i za-
burzenia psychiczne dotykaja ludzi
w kazdym wieku. Seniorzy nie s3a tu

Foto archiwum MGOPS Piaseczno

Wiek senioralny to etap, na ktorym
dokonuje sie bilansu zycia. Czasami
przynosi on poczucie satysfakcji i ak-
ceptacje. Czesto - zgorzknienie i fru-
stracje.

Osoby, ktore ograniczaja aktywnos¢
fizyczna czy intelektualng, a jest to na-
turalna konsekwencja m.in. zakoncze-
nia kariery zawodowej, zaczynaja sku-
piac sie na swoich deficytach zamiast
na zasobach. Zakonczenie kariery czy
Smier¢ bliskiej osoby to bardzo powazne
zyciowe zmiany. Wsparcie psychologa
W procesie oswajania tych doswiadczen
moze zapewnic ulge emocjonalna.

Smutek, utrate zainteresowania
wszystkimi dziedzinami zycia, nawet
przyjemnymi czynnosciami, zmecze-
nie, poczucie bezwartosciowosci, kto-
poty ze snem czy utrate lub wzrost ape-
tytu - uznaje sie czesto za ,norme”
wieku senioralnego. Tymczasem ob-
jawy te mogq by¢ sygnalem depres;ji.
Wyijscie z tego stanu - bez poradnictwa
i profesjonalnego wsparcia - jest najcze-
Sciej niemozliwe.

Tworcy Przystani Pod Klonami s
tego Swiadomi, dlatego rezydenci majg
tu staty dostep do psychoterapii. Regu-
larnie korzystaja z poradnictwa indy-
widualnego i warsztatow terapii grupo-
wej. Swiadomos¢ potrzeby dostepu do
wiedzy psychologicznej sprawia, ze
tworcy Przystani Pod Klonami - nawet
na poziomie komunikacji w mediach
spotecznosciowych - edukuja w zakre-
sie dbatosci o zdrowie psychiczne. Jed-
nym z elementoéw wspotpracy z do-
Swiadczonym psychologiem i terapeuta
Pawtem Ambroziakiem jest seria publi-
kacji w formie pytan i odpowiedzi na
najczesciej zadawane w gabinecie psy-
chologa pytania. Ta forma komunikacji
ulatwia szerzenie idei korzystania ze
wsparcia psychologicznego.

wyjatkiem.

Spotkania i wyktady dla senioréw w Przystani Pod Klonami

Foto archiwum MGOPS Piaseczno
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W zdrowym ciele - zdrowy duch

Jednym z pierwszych zajec oferowa-
nych w Przystani Pod Klonami byla
gimnastyka. Decyzja ta wynikata ze
Swiadomosci, Ze dobrostan fizyczny jest
warunkiem niezbednym dla udziatu re-
zydentow w jakichkolwiek regularnych
aktywnosciach towarzyskich czy dy-
daktycznych. Aktywnosc¢ fizyczna po-
maga wzmacnia¢ miesnie i caty orga-
nizm. Wplywa na prace serca, pomaga
zapobiegac depresji, wspiera prace mo-
zgu, uktadu nerwowego i hormonal-
nego. Dlatego trening powiezi, poranne
rozciaganie, zajecia ogolnousprawnia-
jace, ruch na Swiezym powietrzu, nor-
dic walking - to state elementy codzien-
nosci Przystani Pod Klonami.

Do dyspozycji rezydentow jest
w pelni wyposazona sala sportowa.
ODbok niej znajduje sie pokoj gier stoto-
wych, a w nim profesjonalny stot do
ping-ponga, shuffleboard, pitkarzyki,
a takze tablica do darta.

Codzienne treningi uzupehia reha-
bilitacja w profesjonalnie wyposazonej
sali. Znajdziemy tu krzesto do masazu,
kabine i osprzet do UGUL (Uniwersalny
Gabinet Usprawniania Leczniczego), ro-
werki stacjonarne. Pomieszczenie to
przez wiekszos¢ dnia tetni zyciem i roz-
mowami. Ponadto od maja 2023 r.
w Przystani Pod Klonami dyzuruje pro-
fesjonalny rehabilitant, ktorego zada-
niem jest kierunkowanie seniorow
w zakresie ¢wiczen rehabilitacyjnych
i wspieranie ich w tworzeniu progra-
mow ¢wiczen.

Zainteresowanie konsultacjamiiwspok
praca z rehabilitantem, a takze rosnaca
aktywnosc sportowa rezydentow Przy-
stani Pod Klonami dowodza, ze 0 aktyw-
nosci seniorow w duzej mierze decy-
duje dostepnosc¢ narzedzi.

Liste zaje¢ ruchowych uzupehiaja
warsztaty taneczne. Jak podkreslaja se-
niorzy, dzieki nim czuja sie ,zwinniejsi,
bardziej elastyczni, sprawniejsi”. Taniec
pozwala zadbac o 0g0Ing postawe ciatla
- eliminuje garbienie sie, pomaga usu-
nac napiecie miesniowe.

Gratka, zwlaszcza dla panow, jest po-
koj brydzowy. Wypelniony grami plan-
szowymi i karcianymi po brzegi, wabi
w przerwach pomiedzy ¢wiczeniami,
zajeciami rekodziela czy innymi spotka-
niami. Panujq tu skupienie, cisza i nie-
konczaca sie partia tysiaca - zdaje sie
ulubionej gry karcianej rezydentow
Przystani.

I cho¢ wydawac by sie mogto, ze
w tak bogatej ofercie zajec¢ nie ma juz
€zasu na nic innego... w sezonie wio-
senno-letnim na czestotliwosci i inten-
sywnosci zyskujq spacery. Nie dziwi
wiec, ze salarelaksu, z fotelami i sofami
na pierwszym planie, w drugiej czesci
dnia staje sie salg upragnionej...
drzemki.

Wolontariat - otwarte spotkania
i miedzypokoleniowa integracja

Od pierwszych tygodni funkcjono-
wania Przystan Pod Klonami otwiera
swoje drzwi dla gosci z zewnatrz, za-
praszajac piasecznian do uczestnictwa
w srodowych otwartych spotkaniach
wolontariatu. Ich celem, obok potrzeby
artystycznego wyrazu na drodze
uczestnictwa w organizowanych kazdej
Srody warsztatach rekodziela, jest akty-
wizacja i miedzypokoleniowa integracja
srodowisk senioralnych z dzie¢miimto-
dzieza.

Na te oferte bardzo entuzjastycznie
reaguja m.in. dzieci przedszkolne, ktore
regularnie pojawiajq sie w Przystani Pod
Klonami, aby wzig¢ udziat w zajeciach,
a przy okazji zaprezentowac - przygo-

towane specjalnie na spotkania z senio-
rami - wystepy artystyczne. W progach
Przystani Pod Klonami coraz czesciej go-
Sci tez mlodziez szkolna, zglaszajac sie
do wykonywania prac wokot budynku
i uczestnictwa w organizowanych tu
projektach specjalnych. Dzieki temu po-
czatkowo kameralny projekt, realizo-
wany w trybie spotkan przy herbacie,
przemnozyt swoj potencjat i zasieg re-
alizacji.

Miedzypokoleniowa integracja szybko
zwrocita uwage nie tylko piasecznian, ale
iogolnopolskich mediow. Tylko w pierw-
szym potroczu funkcjonowania Przystani
Pod Klonami otwarte spotkania ,klono-
wego wolontariatu” staty sie powodem
emisji czterech telewizyjnych reportazy,
w ktorych kazdorazowo podkreslano uni-
katowosc i znaczenie spoteczne realizo-
wanych tu projektow.

Niezobowiazujace rozmowy przy
herbacie, ktore tocza sie tu niespiesznie
kazdej srody, sprzyjaja wzajemnej in-
spiracji i przynosza realizacje unikato-
wych wydarzen. Jednym z nich byla wi-
gilia 0sob samotnych, zorganizowana
w grudniu 2022 .

Wolontariusze Przystani Pod Klo-
nami stworzyli wowczas 7 000 pierni-
kow i Swigteczne stroiki, ktore nastep-
nie wreczyli az dwustu zaproszonym
na wydarzenie mieszkancom gminy
Piaseczno. Podarunki te byty mitym do-
datkiem do swiatecznych zyczen oraz
rozmow przy oplatku i domowym po-
sitku. Spotkaniu towarzyszyty wystepy
piaseczynskich przedszkolakow i arty-
stow zaprzyjaznionych z Przystanig.
Dla wielu uczestnikow tego wydarzenia
bylo to jedyne Swigteczne spotkanie, ja-
kie planowali. Jako takie stalo sie zro-
dlem ogromnych emocji i wzruszen.

Innym godnym uwagi wydarze-
niem, ktore dowodzi wieloplaszczyzno-
wego, dalekosieznego spojrzenia na po-
trzebe miedzypokoleniowej integracji
grup senioralnych, byt majacy na celu
promocje czytelnictwa projekt ,0grod
Mitosci”, realizowany 14 lutego 2023 r.
na okolicznos¢ Dnia Zakochanych. Do
jego wspottworzenia piaseczynscy se-
niorzy zaprosili Biblioteke Publiczng
w Piasecznie i dzieci przedszkolne. Pro-
jekt realizowany byt przez trzy tygo-
dnie. W pierwszej kolejnosci Biblioteka
Publiczna wyposazyla kaciki czytelni-
cze placowek przedszkolnych w nowe
ksigzki. Seniorzy zwrocili sie do dzieci
Z prosba o zapoznanie sie z trescig no-
wych lektur, zas nauczycieli przedszkol-
nych poprosili o przeprowadzenie dys-
kusji poich przeczytaniuisporzadzenie
listy opisow badz hasel, ktore zapadty
dzieciom w pamiec. W miedzyczasie
w kazda Srode dzieci odwiedzaty senio-
row z Przystani Pod Klonami. W trakcie
tych spotkan kreslity, wycinaty i malo-
waly z nimi serca, a nastepnie naklejaty
jena patyki, tworzac w ten sposob swo-
iste kwiaty. W dniu Swietego Walentego
dzieci i seniorzy nakleili na sercach spi-
sane przez nauczycieli przedszkolnych
hasta, a nastepnie posadzili tak powstale
kwiaty pod ,zaczytanym muralem”,
ktory od listopada 2022 1. zdobi sciane
vis-a-vis Przystani Pod Klonami.

AKkdji, bardzo entuzjastycznie przy-
jetej przez dzieci i seniorow, towarzy-
szyla intencja, aby zasiana tego dnia mi-
fos¢ do czytelnictwa wzrastata w dzieciach
nieprzerwanie.

Rekodzielo i wsparcie akcji
charytatywnych

Rekodzielo, ktore stato sie podstawg
srodowych spotkan w Przystani Pod
Klonami, za sprawa swojej jakosci i kre-
atywnosci tworcow szybko zwrocito

Zajecia gimnastyki w Przystani Pod Klonami

uwage organizatorow akcji charytatyw-
nych organizowanych na terenie gminy
Piaseczno.

Recznie wyplatane koszyki, torebki,
makramy, tapacze snow, oryginalne
breloki tworzone z niezwyklym odda-
niem, z wysokiej jakosci materiatow.
ODbok nich - ozdoby Swiateczne, ktore
towia spojrzenia kolorami i zachwycajq
jakoscia i starannoscig wykonania. To
wszystko dziela stworzone przez senio-
row i przyjaciot Przystani Pod Klonami,
pod czujnym okiem tutejszych instruk-
torow, w trakcie srodowych spotkan
wolontariackich. Przewodzi im do-
Swiadczona tworczyni i jednoczesnie
instruktorka zaje¢ rekodziela w Przy-
stani Pod Klonami - Malgorzata Jaro-
nowska.

Dobra stawa wytwarzanych pod da-
chem Przystani Pod Klonami dziet
szybko sie po gminie rozniosta... Dzieki
temu dzieto niezobowigzujacych,
otwartych spotkan w Centrum Aktyw-
nosci Seniora stato sie zrodlem wsparcia
duzych akcji pomocowych. Dosc¢ przy-
wolac akcje sprzedazy stworzonych
w Przystani wielkanocnych palem,
z ktorej zysk zostat w catosci przeka-
Zany na rzecz wsparcia podopiecznych
Caritas Piaseczno.

To jednak tylko kropla w morzu do-
bra, ktore staje sie udzialem inicjatyw
majacych swoj poczatek w Przystani
Pod Klonami.

2 czerwca 2023 1. rekodzieto Przystani
Pod Klonami ponownie stato sie narze-

Foto archiwum MGOPS Piaseczno

dziem wsparcia. Tym razem dla miesz-
kanki gminy Piaseczno, Emilki Nowak ~
siedmiolatki, ktora jako jedyna w Polsce
cierpi na delecje terminalng dhugiego ra-
mienia chromosomu 7. Choroba ta po-
woduje szereg problemow zdrowotnych,
a te z kolei generuja wydatki przewyz-
szajace mozliwosci zarobkowe opiekuja-
cej sie dziewczynka rodziny.

Gospodarze Przystani Pod Klonami,
w odpowiedzi na apel rodziny, podjeli
decyzje o organizacji wielkiego pikniku
charytatywnego. W slad za tym - za-
prosili do wspottworzenia tego wyjat-
kowego wydarzenia wszystkie kluby
seniora w gminie Piaseczno. Dziesigtki
seniorow z oddaniem tworzyly pod da-
chem Przystani gadzety na aukcje dla
Emilki. Zas piknik, za sprawa rozmachu
komunikacyjnego i liczby zaangazowa-
nych ludzi, odwiedzili przedstawiciele
wszystkich pokolen.

W jego organizacje zaangazowaly sie
dziesigtki dzieci przedszkolnych i mto-
dziez z piaseczynskiej ,Pigteczki’. Sprze-
dazy rekodzieta towarzyszyly tance, gry
izabawy dla najmtodszych. Goscie mog-
li sie zas posili¢ domowymi pierogami
czy wlhasnorecznie przygotowanymi
przez seniorow chlebem i smalcem. Przy-
stan Pod Klonami ponownie zintegro-
wata wszystkie pokolenia piasecznian.

A cala inicjatywa miata swoj pocza-
tek w jednej ze swobodnych rozmow
przy herbacie, w trakcie Srodowego spo-
tkania ,klonowego wolontariatu”...

ciag dalszy na stronie 10
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Akcja charytatywna dla Emilki Nowak

Foto Piotr Ambroziak
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Przystan Pod Klonami

Pod Klonami, czyli tam, gdzie
tanczy igta z nitkq...

Sita razenia projektow realizowa-
nych w Przystani Pod Klonami sprawia,
ze kazdego tygodnia przy ulicy Szkolnej
18 w Piasecznie wylaniajg sie nowe po-
mysty na angazowanie seniorow
z gminy Piaseczno w kreatywne czyn-
nosci.

Jedng z takich inicjatyw sa zajecia
krawieckie, ktore od kwietnia 2023 1. ku
entuzjazmowi rezydentow Przystani,
a takze senioréw z innych klubow, re-
alizowane s3 w naszym Centrum Ak-
tywnosci Seniora.

,2Spotkania przy maszynie” maja na
celu usamodzielnienie seniorow w za-
kresie realizacji drobnych poprawek kra-
wieckich i obstugi maszyny do szycia.
Zajecia przebiegaja pod statym nadzo-
rem instruktorek. To jednak seniorzy
sami przerabiajq badz szyja swoje ubra-
nia.

Udzial w zajeciach jest nieobowiaz-
kowy. Szkotka krawiectwa cieszy sie
jednak coraz wiekszym uznaniem, a za-
jecia sa otwarte dla wszystkich miesz-
kancow gminy Piaseczno.

Po godzinach, czyli wspéipraca

z innymi instytucjami
Aktywizacja i integracja Srodowisk

senioralnych z calej gminy, dbatos¢ o roz-

seria spotkan dydaktycznych prowa-
dzonych przez policje, straz miejska,
prawnikow, pracownikow stuzby zdro-
wia czy Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej. Co wazne, oferta ta jest reali-
zowana nieodplatnie dla mieszkancow
gminy Piaseczno. Wszystko to sprawia,
ze ze Smiatoscig podsumowujemy ten
akapit wnioskiem: trudno bytoby zna-
lez¢ druga tak intensywnie funkcjonu-
jaca placowke senioralng na Mazowszu.

Senioralia-Junioralia. Most po-
miedzy pokoleniami

[ Piaseczynskie Senioralia byty wiel-
kim sukcesem w kazdym zakresie.
Wzmocnity wizerunek seniorow jako
aktywnej i zorientowanej na rozwoj
grupy. Przyniosty gminie Piaseczno do-
bra slawe i rozgtos medialny na ogolno-
polskiej arenie. Za sprawa rozmachu
ilekkosci komunikacyjnej zwabity dzie-
siatki mtodych ludzi, a w slad za tym -
stworzyly znakomite warunki do mie-
dzypokoleniowej integracji. To wiasnie
to doswiadczenie stalo sie inspiracja
podczas planowania II edycji Seniora-
liow, ktora odbyta sie 24 czerwca 2023 1.
w Osrodku Sportu i Rekreacji przy ul.
1 Maja 16 w Piasecznie.

Organizatorzy postawili na atrakcje
dedykowane wszystkim pokoleniom
piasecznian. Unikatem na skale kraju

Odwiedziny senioréw z Przystani Pod Klonami w przedszkolu Ptasie Gniazdo

woj wiedzy i doswiadczen rezydentow
Przystani Pod Klonami, miedzypokole-
niowa integracja - to zatozenia czytelne
dla obserwatoréw nietuzinkowych
inicjatyw realizowanych w Centrum
Aktywnosci Seniora juz od momentu
jego otwarcia.

Atmosfera wydarzen i spotkan, ja-
kosc ich prowadzenia, a takze wideoko-
munikacja, ktora stanowi innowacje
w Swiecie inicjatyw senioralnych, spra-
wiaja, ze do drzwi Przystani Pod Klo-
nami kazdego tygodnia pukajg nowi po-
tencjalni partnerzy i interesanci.
Otwartosc gospodarzy Przystani Pod
Klonami czyni realizacje wielu barw-
nych pomystow realng i sprawia, Ze nie
tylko w ciggu dnia, ale tez po godzinach
regularnychibardzo intensywnych za-
jec sale Centrum Aktywnosci Seniora
tetnig zyciem - wystarczy tu przywotac
warsztaty kulinarne i plastyczne, mie-
dzynarodowe projekty na styku kultur,
prowadzone przez specjalistow wy-
kiady, talent show dla dzieci i mtodziezy,
spotkania klubow podroznika czy zaje-
cia coachingowe dla mtodziezy. Obok
tego, wpisujace sie na state w harmo-
nogram wydarzen w Przystani Pod Klo-
nami, projekty Klubu Integracji Spotecz-
nej, Akademii Rodziny czy Centrum
Przedsiebiorczosci w Piasecznie, a takze

Foto archiwum MGOPS Piaseczno

byto zaproszenie do Swietowania Senio-
raliow... dzieci. To dla nich powstala
,Planeta dzieci”, na ktérej najmtodsi
mieszkancy gminy Piaseczno mogli ba-
wic sie w pianie i wsrod baniek. Dzieci
mogtly tez malowac buzki, gra¢ w ringo

1l Piaseczynskie Senioralia na stadionie miejskim w Piasecznie

czy badmintona. Pomiedzy rozgryw-
kami seniorow prym wiodly piaseczyn-
skie przedszkolaki. A to z wasami
Z waty cukrowej, innym razem - z ty-
grysim wasem namalowanym pod
umorusanym czekoladg noskiem. Z ko-
lei taniec w powietrzu, aerial dance, wy-
raznie zainspirowat poszukujace prze-
strzeni wyrazu swoich pasji nastolatki.
Wioletta Urban, dyrektor Miejsko-
-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Piasecznie, w trakcie trwania im-
prezy wielokrotnie podkreslata, ze wia-
Snie tu tworcy Przystani Pod Klonami
upatrujq najwiekszej wartosci: w dale-
kosieznych korzysciach wynikajacych
z docierania do mtodych ludzi z madra
ofertg, dzieki ktorej mtodziez dostrzega
nowe Sciezki rozwoju, nabiera empatii.
Najwazniejsze jednak, ze seniorzy,
ktorzy byli glownymi bohaterami tego
spotkania, mogli poczuc solidne wzmoc
nienie ze strony mtodszych uczestnikow
spotkania. Ci bowiem do konca kibicowali
im w rozgrywkach konkursowych -rzu-
Cie oszczepem, biegu na 200 m, przecia-
ganiu liny i zawodach nordic walking.

Jasna przyszios¢

Przystan Pod Klonami wniosta nowa
jakosc¢ do dyskusji na temat mozliwosci
rozwoju seniorow. Dodalibysmy: ,senio-
row gminy Piaseczno”, gdyby nie fakt,
Ze dziatania prowadzone w tej placowce
staly sie czytelna inspiracja dla osrod-
kow senioralnych w catej Polsce.

Tworcy Przystani Pod Klonami za-
clerajg granice pomiedzy pokoleniami,

Foto Ryszard Tyszecki

opieraja sie powszechnym trendom ob-
stugi projektow senioralnych. W bardzo
skuteczny sposob konsekwentnie pro-
wadzq seniorow m.in. w strone roz-
woju kompetencji komunikacji cyfro-
wej i medialnej.

Dziesiatki filmow i zdje¢, kontakt
z mediami - to aspekty silnie ksztattu-
jace swiadomos¢ wizerunkowa osob
w wieku senioralnym, ale i podnoszace
ich zaangazowanie w dzialania, poczu-
cie obecnosci i wagi dla spotecznosci,
ktorg wspottworza. Seniorzy Przystani
Pod Klonami podkreslaja, ze ,czuja sie
widzialni”, szanowani i wazni.

7 tego powodu dyrekcjaikadra Przy-
stani Pod Klonami, zapytana o plany na
kolejny kwartat funkcjonowania pla-
cowki, ze spokojem w glosie odpowiada,
Ze zamierza podtrzymac obrany kieru-
nek dzialan, niezmiennie koncentrujac
sie na edukacji medialnej, rozwoju Swia-
domosci zdrowia i kondycji fizycznej se-
Niorow.

Biorac pod uwage efekty zaledwie
dwoch kwartalow dziatan tego wyijat-
kowego miejsca - w tym ogolnopolski
rozglos, aktywizacje setek seniorow,
silne wptywy na inicjatywy innych
osrodkow senioralnych w Polsce - nie
sposob dyskutowac z ta decyzja.

Pozostaje jedynie zyczyc, aby senio-
rzy mieszkajacy w innych zakatkach
kraju mieli tyle szczescia, aby spotkac
na swojej drodze ludzi z taka wyobraz-
nig, jaka wybrzmiewa w dziataniach

tworcow Przystani Pod Klonami.
E3

Potancéwka w Przystani Pod Klonami w kapeluszach, ktére zostaty ozdobione wtasnorecznie zrobionymi kwiatami
Foto archiwum MGOPS Piaseczno
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Zadbaj o swoje zdrowie z SZPZ1.0 w Piasecznie

Samodzielny Zespot Publicznych Zakladow Lecznictwa Otwar-
tego w Piasecznie nie tylko zajmuje sie leczeniem pacjentow, ale
tez realizuje kilka programow profilaktyki zdrowia.

Samodzielny Zespot Pu-
blicznych Zakladow Lecz-
nictwa Otwartego w Pia-
secznie to najwieksza tego
typu jednostka w gminie
Piaseczno. W pieciu osrod-
kach zdrowia leczy sie 31
tysiecy 0sob. Z rokunarok
przychodnie staja sie no-
woczesniejsze i lepiej do-
stosowane do potrzeb pa-
cjentoéw. Zmiany, ktore
zostaty wprowadzone
w ostatnich latach, to:
gruntowny remont przy-
chodni w Gotkowie, inwe-
stycje w sprzet do diagno-
styki obrazowej, zwiek-
szenie liczby zatrudnio-
nych lekarzy, nowa cen-
trala telefoniczna, remont
Poradni Ginekologiczno-
-Polozniczejiwnetrza przy-
chodniprzy ul. Fabrycznej1
w Piasecznie. Oprocz in-
westycji w infrastrukture
SZPZ1.0 realizuje pro-
gramy profilaktyczne, kto-
rych adresatami sa miesz-
kancy gminy Piaseczno.
Oferta badan profilaktycz-
nych dla 0s6b powyzej 60
roku zycia dostepna jest
przez caty rok, a dodat-
kowo uzupelniaja ja inicja-
tywy zwigzane ze Szcze-
pieniami na choroby se-
zonowe. Programy profi-
laktyczne finansowane s
z 10znych zrodet, zazwy-
€zaj pacjenci korzystaja
znich nieodplatnie Iub po-
krywaja tylko czesc¢ kosz-
tow leczenia.

Programy doto-
wane przez NFZ

Profilaktyka Chorob
Ukladu Krazenia (CHUK)

Choroby ukladu kraze-
nia zaliczane sg do scho-
rzen cywilizacyjnych. Na
ich rozwoj wpltywa wiele
czynnikéw zwigzanych
ze wspoltczesnym stylem
zycia, m.in.: nieodpowied-
nia dieta, palenie tytoniu
1 picie alkoholu, stres czy
brak lub niewystarczajaca
ilos¢ aktywnosci fizycz-
nej. Dlugotrwale naraze-
nie na te czynniki moze
prowadzic do licznych za-
burzen, m.in.: dyslipide-
mii, otytosci, cukrzycy czy
nadcisnienia tetniczego
krwi. Tylko przez wyeli-
minowanie niewlasciwych
nawykow mozemy w du-
zym stopniu zminimali-
zowac ryzyko zachorowa-
nia. Pacjenci w wieku do
65 lat, z aktualng deklara-
¢ja korzystania ze Swiad-
czenw SZPZ1.O w Piasecz-
nie, mogq przystapic do
programu pod nazwa Pro-
filaktyka Chorob Uktadu
Krazenia. Osoby te nie
mogq leczyc sie (tzn. nie
zostali wczesniej zdiagno-
ZOwani, nie przyjmuja na
stale lekow) na choroby
uktadu krazenia, np.: cho-
roby serca, nadcisnienie,
cukrzyce.

Mammografia, biopsja
piersi i cytologia

Badanie mammogra-
ficzne to badanie rentge-
nowskie umozliwiajace
rozpoznanie zmian pa-
tologicznych w obrebie
piersi, w tym rowniez
wczesnych zmian nowo-
tworowych. Badanie jest
proste, krotkie i nieinwa-
zyjne. Dawka promienio-
wania emitowana pod-
czas mammografii jest
bardzo niska i nie zagraza
zdrowiu. Grupa wiekowa,
dla ktorej mammografia
piersi jest szczegdlnie
waznym elementem pro-
filaktyki onkologicznej, sa
kobiety od 40 do 69 roku
zycia. Panie, ktore s pa-
cjentkami SZPZLO w Pia-
secznie i skonczyty 50 lat
Oraz naprzestrzeni ostat-
nich trzech lat nie miaty
wykonywanego bada-
nia mammograficznego,
teraz moga to zrobic bez-
platnie.

Niebawem wszystkie
pacjentki, u ktorych ba-
danie obrazowe (USG,
mammografia, tomogra-
fia komputerowa klatki
piersiowej) ujawnito zmia-
ny w piersiach, beda mo-
gly ze wskazan lekarza
wykonac¢ w piaseczyn-
skiej przychodni przy ul.
Fabrycznej 1 rowniez biop-
sje grubo lub cienko-
iglowa. Wizyty oraz za-
biegi beda odbywaly sie
w Poradni Chirurgii Ogol-
nej, do ktorej pacjentki
muszq miec skierowanie
od lekarza dowolnej spe-
cjalizaciji.

W trosce o profilak-
tyke nowotworow szyjki
macicy kobiety powinny
rowniez regularnie wy-
konywac badanie cytolo-
giczne. Podczas wizyty
w Poradni Ginekolo-
giczno-Potozniczej po-
tozne pobiorg wymaz do
badania cytologicznego.
Pacjentki w wieku 25-59
lat, zapisane do gineko-
logalubpoloznej w SZPZ1.O,
moga wykonac¢ badanie
nieodplatnie.

Profilaktyka 40 PLUS
To program bezptat-
nych badan profilaktycz-
nych dla wszystkich Po-
lakow i Polek powyzej 40
roku zycia. Celem pro-
gramu jest zwiekszenie
liczby os6b wykonuja-
cych takie badania, wczes-
ne wykrywanie chorob
i zaburzen oraz zapobie-
ganie ich rozwojowi. Pro-
filaktyka 40 PLUS za-
klada realizacje badan dia-
gnostycznych w formie
pakietow dedykowanych
oddzielnie dla kobiet oraz
mezczyzn. Oba pakiety
zawieraja: morfologie
Z rozmazem, stezenie
cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipi-

dowy, stezenie glukozy
we krwi, AIAT, ASpAT,
GGTP, poziom kreatyniny
oraz kwasu moczowego
we krwi, badanie ogolne
moczu, badanie na krew
utajong w kale - metoda
immunochemiczna
(iFOBT), pomiar cisnienia
tetniczego oraz pomiar
masy ciala, wzrostu, ob-
wodu w pasie oraz obli-
czenie wskaznika masy
ciala (BMI). Mezczyzni
dodatkowo maja wyko-
nywane badanie PSA -an-
tygenu swoistego dla ster-
cza catkowitego.

Programy doto-
wane ze $rodkéw
Unii Europejskiej

Program Profilaktyki
Osteoporozy. Osteopo-
roza - cichy zlodziej ko-
sci

Osteoporoza to cho-
roba polegajaca na zaniku
tkanki kostnej, az struk-
tura kosci zacznie przy-
pominac gabke. Nazywana
jest cichym ztodziejem ko-
Sci, poniewaz przez diugi
czas nie daje zadnych ob-
jawow. Z tego powodu
trudno ja rozpoznac. Gdy
kosci s juz ostabione, do-
chodzi do ztaman, ktore
czesto sq spowodowane
niewielkimi, wrecz bia-
hymi urazami. Wazne
jest podjecie odpowied-
nich dziatan, ktore po-
moga uchronic sie przed
osteoporoza. Na osteopo-
roze choruje ok. 30% ko-
biet po menopauzie. Jest
to zwigzane ze zmniej-
szong iloscia hormonow
zenskich - estrogenow.
Panie po 50 roku zycia sa
w grupie ryzyka i to dla
nich Narodowy Instytut
Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warsza-
wie przygotowat Pro-
gram Profilaktyki Oste-
OpOroZy.

Program Profilaktyki
Osteoporozy skierowany
jest do aktywnych zawo-
dowo kobiet w wieku 50~
-70 lat z wojewodztw
mazowieckiego i todz-
kiego, ktore nie lecza sie
na osteoporoze ani nie
zostala ona u nich zdia-
gnozowana. W trakcie
wizyty lekarskiej zosta-
nie przeprowadzony wy-
wiad, na podstawie kto-
rego lekarz oszacuje ry-
zyko zlaman osteopore-
tycznych. W razie ko-
niecznosci pacjentka zo-
stanie przekierowana do
Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji, gdzie od-
bedzie sie dalsza dia-
gnozaileczenie.

Program profilaktyki
chorob odkleszczowych

Program badan prze-
siewowych dla 0sob czyn-

nych zawodowo od 15 roku
zycia, bez gornej granicy
wieku, u ktorych nie zdia-
gnozowano boreliozy.
Program skierowany jest
do pacjentow z woje-
wodztwa mazowieckiego
ifodzkiego, ktorzy wypel-
nig ankiete i zglosza sie na
wizyte.

W trakcie badania le-
karz przeprowadzi z pa-
cjentem wywiad, oszacuje
prawdopodobienstwo
choroby odkleszczowej. Je-
sli beda wskazania, zosta-
nie wystawione skiero-
wanie na badania krwi
w kierunku boreliozy (te-
sty ELISA). Badanie zosta-
nie wykonane w labora-
torium diagnostycznym
przy ulicy Fabrycznej 1.
W przypadku potwier-
dzenia choroby pacjent
dostanie skierowanie na
dalsza diagnostyke do Na-
rodowego Instytutu Ge-
riatrii, Reumatologii i Re-
habilitacji w Warszawie.

Program profilaktyki
w zakresie miazdzycy
tetnicichorob serca. Kor-
dian - sercu na ratunek
Zaburzenia gospo-
darkilipidowej sa jednym
z glownych czynnikow
ryzyka choroby wienco-
wej, zawatu serca i udaru
mozgu. Nawet jesli cho-
lesterol jest zbyt wysoki,
to wlasciwa profilaktyka
ileczenie znacznie zmniej-
szaja ryzyko powaznych
chorob uktadu krazenia.
Program zaklada wzrost
Swiadomosci oraz stop-
nia wykrywania chorob
uktadu sercowo-naczy-
niowego u kobiet i mez-
czyzn w wieku aktywno-
sci zawodowej, ktorzy
ukonczyli 18 rok zycia, ze
szczegOlnym uwzgled-
nieniem identyfikacji
pacjentow obcigzonych
genetycznie hipercho-
lesterolemia. Na badanie
moga zglosic sie osoby
powyzej 18 roku zycia, ak-
tywne zawodowo, u kto-
rych podejrzewano ry-
zyko chorob sercowo-
-naczyniowych, w ciagu
ostatnich pieciu lat nie le-
czyly sie z powodu cho-
roby uktadu sercowo-na-
czyniowego, nie korzy-
staty z Programu Chorob
Ukladu Krazenia realizo-
wanego przez NFZ.

Programy doto-
wane przez gmine
Piaseczno

Program profilaktyki
zakazen pneumokoko-
wych

Pneumokoki to bakte-
rie odpowiedzialne za
okoto 35% przypadkow
pozaszpitalnego zapalenia
phuc i 50% przypadkow
szpitalnego zapalenia ptuc
udorostych. Powoduja za-
palenia ucha srodkowego,
zatok, oskrzeli i posocz-
nice (sepse). W grupie ry-
zyka s osoby z przewle-
ktymi chorobami, senio-
rzy w wieku 65+, osoby
cierpiace na zaburzenia
odpornosci oraz prowa-
dzace niezdrowy tryb zy-
Cia, np. palacze. Przebieg
chorob pneumokokowych
u pacjentow z grupy ry-
zyka jest ciezszy, ponie-
waz ich ukfad odporno-
Sciowy jest ostabiony.

Szczepienie przeciw
pneumokokom obniza
ryzyko wystapienia zapa-
lenia ptuc wywolanego
przez bakterie szczepion-
kowe oraz ryzyko inwa-
zyjnej choroby pneumo-
kokowej (potoczniezwanej
sepsa). Szczepienia odby-
waja sie we wszystkich
osrodkach zdrowia nale-
zacych do SZPZL.O w Pia-
secznie. Szczepionkaw 75%
jest finansowana ze srod-
kow gminy Piaseczno. Pa-
cjent doplaca tylko 84 zt.
Dofinansowanie dotyczy
wylacznie mieszkancow
gminy Piaseczno.

Szczepienia przeciw
grypie

Przed sezonem je-
sienno-zimowym wspol-
nie z gming Piaseczno
uruchamiany jest pro-
gram bezplatnych szcze-
pien przeciw grypie dla
0s0b powyzej 60 roku zy-
cia.

Nieprzerwaniedostepna
jest rowniez szczepionka
przeciw COVID-19. Szcze-
pienia realizowane s3 we
wszystkich placowkach
SZP71.0.

Szczegotowe informa-
cje na temat wszystkich
programow profilaktycz-
nych dostepnych w Samo-
dzielnym Zespole Publicz-
nych Zakladow Lecznictwa

Foto archiwum SZPZLO Piaseczno

Otwartego w Piasecznie
dostepne sa pod numerami
telefonu 22 756 21 11 oraz
227567373 a takze na stro-
nie internetowej Www.zoz-
piaseczno.pl.

Osrodki zdrowia
nalezace do SZPZLO
w Piasecznie:

Samodzielny Zespot Pu-
blicznych Zakladow Lecz-
nictwa Otwartego

ul. Fabryczna 1

05-500 Piaseczno
rejestracja pacjentow od
poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00-18.00 pod
numerami: 22 756 21 11,
227567373

Przychodnia Rejonowa
nr 2w Golkowie

ul. Skrzetuskiego 17
05-502 Piaseczno
rejestracja: 22756 24 63
poniedziatek i piatek godz.
7.00-17.00

wtorek i Sroda godz. 7.00-
-14.00

czwartek godz.7.00-16.00
punkt pobran czynny we
wtorek i czwartek w godz.
8.00-10.00

Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Gloskowie

ul. Gorna 20

05-503 Gloskow
rejestracja: 22757 8183
poniedziatek-sroda godz.
8.00-15.35

czwartek godz.10.30-18.00
piatek godz. 8.00-15.35
punkt pobran czynny we
wtorki w godz. 8.00-10.00

Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Zlotoklosie

ul. Runowska 31

05-504 Ztotoklos
rejestracja: 22726 9218
poniedziatek, wtorek, pia-
tek godz. 8.00-14.00
sroda i czwartek godz.
8.00-18.00 (przerwaw godz.
15.00-16.00)

Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Zalesiu Gornym
ul. Ztotej Jesieni 1

05-540 Zalesie Gorne
rejestracja: 22756 52 45
poniedziatek-pigtek godz.
8.00-18.00

punkt pobran czynny
w poniedziatki w godz.
8.00-10.00

Zapraszamy do korzysta-
nia z osrodkow zdrowia.
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Biblioteka dla seniorow

Biblioteka to miejsce otwarte dla 0sob w kazdym wieku. Se-
niorki i seniorzy sa zawsze mile widziani w naszych placow-
kach, niezaleznie od tego, czy przychodza po ksigzki, czy na
liczne wydarzenia organizowane przez biblioteke.

Placowkinalezace doBiblio-
teki Publicznej w Piasecznie
od kilku lat s3 remonto-
wane i dostosowywane
w taki sposob, aby niezalez-
nie od wieku i stanu zdro-
wiakazdy mogtswobodnie
korzystac z ustug biblioteki
i czut sie w niej dobrze.
Biblioteka Glowna przy ul.
Jana Pawta II 55 spelnia
oczekiwania pod wzgle-
dem dostepnosci. W ostat-
nim czasie przeniesiona tez
zostata lubiana przez senio-
row filia z ul. Szkolnej 9 do
nowo powstatego obiektu
przy ul. Szkolnej 18, w go-
Scinnych progach Przy-
stani Pod Klonami - Cen-
trum Aktywnosci Seniora
w Piasecznie.

W marcu otworzona
zostala takze nowa filia
w Gotkowie-Letnisku.
Placéwka pod nazwa MA-
LiB, czyli Miejsce Aktyw-
nosci Lokalnej i Biblio-
tecznej, powstala w ra-
mach wspotpracy z Miej-
sko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Pia-
secznie. Tutaj pod jednym
dachem miesci sie ksiego-
Zbior oraz przestrzen przy-
jazna dla mieszkancow.

Oferta biblioteki

Wedlug statystyk Bi-
blioteki Publicznej w Pia-
secznie w 2022 roku osoby
powyzej szescdziesigtego
roku zycia stanowity nie-
mal 11% czytelnikow bi-
blioteki. Liczna wiec grupa
seniorow korzysta z ksie-
gozbioru Biblioteki Gtow-
nej i filii. W bibliotekach
moznawypozyczac ksigzki,
czasopisma, filmy i audio-
booki. W bogatym ksie-
gozbiorze (niemal 200 ty-
siecy ksiazek), ktory jest
stale aktualizowany iwzbo-
gacany o ksigzkowe no-
wosci, kazdy znajdzie co$
dla siebie.

Bibliotekarze starajq
sie dostosowac oferte do
potrzeb wszystkich od-
biorcow. W placowkach
mozna wypozyczac co-
raz wiecej ksigzek z duza
czcionka. S3 one dobrg al-
ternatywa dla zwyktych
wydan, poniewaz druk
jest wiekszy i wzrok nie
meczy sie tak przy czyta-
niu. W ostatnim czasie -
dzieki projektowi ,Biblio-
teka Dostepna w Piasecz-
nie” w ramach programu
,Kultura bez barier” reali-
zowanego przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepelno-
sprawnych - ksiegozbior
wzbogacit sie o kolejne
300 tytutow.

Czytelnicy, rowniez
seniorzy, chetnie korzy-
stajq takze ze zbiorow au-

diobookéw dostepnych
na plytach, ktére mozna
wypozyczac w Bibliotece
Glownej i w niektorych
filiach. Od marca tego
roku mozna tez wypozy-
cza¢ audiobooki online
dzieki wspotpracy z ser-
wisem audiobook.pl. Do
zalozenia konta wystar-
€za numer telefonu oraz
numer Karty Czytelnika
Biblioteki Publicznej
w Piasecznie. Audioboo-
ki, zarowno te na ptytach,
jak i online, sa dobrym
rozwigzaniem nie tylko
dla mitosnikow ksigzek
do stuchania, ale tez dla
0sOb majacych problemy
ze wzrokiem. Warto sko-
rzystac z takiej mozliwo-
Sci — kontakt z ksigzka
w dowolnej formie to
wartosc¢ sama w sobie.

Biblioteka wypozycza
takze czytniki e-bookow,
a co miesigc ma do rozda-
nia pule kodow do plat-
formy Legimi. E-booki
to Swietna forma dla se-
niorow zaznajomionych
z technologia. Czcionke
bez problemu mozna po-
wiekszyc na ekranie czyt-
nika, dzieki czemu wzrok
nie meczy sie podczas
czytania.

Ksigzka na telefon
Biblioteka Publiczna
w Piasecznie, wychodzac
naprzeciw potrzebom
mieszkancow, urucho-
mita ustuge ksiazki na
telefon. Ustuga przezna-
czona jest dla 0sob z nie-
pelnosprawnosciami
oraz dla osob, ktore ukon-
czyty 60 lat, ktorych stan
zdrowia lub stopien nie-
pelnosprawnosci unie-
mozliwia samodzielne
wypozyczenie materia-
tow bibliotecznych. Aby
skorzystac z ustugi, trzeba
by¢ zapisanym do Biblio-
teki Publicznej w Piasecz-
nie oraz wybrac ksiazki
i audiobooki z ksiego-
zbioru filii Piaseczno-
-Centrum przy ul. Szkol-
nej 18. Szczegoty do-
stepne s3 na stronie
www biblioteki i w filii.

Wydarzenia

Osoby z grupy 60+ to
przede wszystkim czytel-
nicy aktywnie wypozy-
czajacy ksiazki i inne
zbiory biblioteczne. To
takze duza grupa obecna
niemal na kazdym wiek-
szym wydarzeniu biblio-
teki. Seniorzy chetnie
biora udziat w spotka-
niach autorskich ze zna-
nymi ludZzmi ze swiata
kultury, sztuki czy telewi-
zji (m.in. Katarzyna Do-
whbor, Bogustawem Woto-

szanskim czy Katarzyng
Miller). Mozna ich tez
spotkac¢ na wystawach
malarstwa i fotografii
oraz warsztatach arty-
stycznych czy z zakresu
samorozwoju. Nie stronig
takze od nowych techno-
logii (grupy na kursach
komputerowych). Senio-
rzy chetnie uczestnicza
rowniez w cyklicznych
wydarzeniach biblioteki,
miedzy innymi w spo-
tkaniach w ramach Pia-
seczynskiego Miasta Ko-
biet, biorg udziat w roz-
grywkach Mistrzostw
Szaradziarskich, w Naro-
dowym Czytaniu czy
Nocy Bibliotek. Szczegol-
nie chetnie uczestnicza
zas w Festiwalu Pieknej
Ksigzki.

Witamy w klubie

Osoby 60+ to takze
odbiorcy cyklicznych dzia-
fan bibliotecznych. W Bi-
bliotece Gtownej dziata
kilka kluboéw, m.in. Dys-
kusyjny Klub Ksigzki.
Podczas spotkan mozna
podyskutowac o wspol-
nie wybranych do oma-
wiania lekturach i wy-
mienic sie przemysleniami
nad bohaterami czy fabulg
Kksigzki.

Seniorzy chetnie biora
udziatw spotkaniach Klubu
Podroznika. Nie tylko by-
waja uczestnikami, ale
tez niekiedy wystepuja
w charakterze prelegen-
tow, dzielgc sie swoim
wspomnieniami i zdje-
ciami z dalekich podrozy.

Od niedawna w bi-
bliotece dziala rowniez
English Café, czyli kawia-
renka jezykowa - swo-
bodna przestrzen stwo-
rzona dla wszystkich
chetnych, by stuchac, czy-
tac¢irozmawiac w jezyku
angielskim. Jest to dosko-
nata okazja do przypo-
mnienia sobie jezyka,
a takze ciekawa forma
spedzenia popotudnia
w mitym towarzystwie.

Klub Poszukiwaczy
Stowa to grupa poetow
i pisarzy, ktorzy od 2005
roku spotykaja sie raz
w miesigcu w Bibliotece
Publicznej w Piasecznie.
Literaci stanowiq grupe
zroznicowana pod wzgle-
dem wieku, jednak w du-
Zej mierze sg to niezwy-
kle tworczy seniorzy. Klu-
bowicze prezentujq utwory
w swoim gronie podczas
spotkan klubu, a takze
szerszej publicznosci na
spotkaniach autorskich.
Opiekunka klubu i orga-
nizatorka wydarzen jest
Joanna Miter, ktora z pa-
Sja wspiera tworcow, za-

pewniajac warunki do
rozwoju grupy. Klub dziala
bardzo aktywnie i ma na
swoim koncie szes¢ anto-
logii (ostatnia wydana
w 2022 roku).

Wydarzenia w biblio-
tece czesto sg inicjowane
przez srodowisko senio-
row. Tutaj swoje miejsce
znalazt Klub Brydzowy
dzialajacy przy Gminnym
Osrodku Sportu i Rekre-
acji, ktorego uczestnicy
(liczna grupa - nawet 25
0sob) spotykajq sie dwa
razy w tygodniu, dosko-
nalac umiejetnosci w grze
w brydza.

Wspéipraca,
czyli Eko-Babki,
Peronéwka, UTW
Biblioteka w swoich
dzialaniach wspolpracuje
z rOznymi instytucjami
i grupami nieformal-
nymi. W przypadku 0osob
60+ w progach biblioteki
czesto spotykac¢ mozna
Eko-Babki - grupe aktyw-
nych seniorek, na ktore
biblioteka moze liczy¢
w wielu projektach. Nie-
formalna grupa wolonta-
riuszek dziata pod skrzy-
dlami Centrum Kultury.
W bibliotece Eko-Babki
spotykaja sie w Multicen-
trum, gdzie pod opieka
bibliotekarki Malgorzaty
Gotawskiej szyjq rozne
projekty, np. ekotorby czy
nerki. Dwa lata temu
Eko-Babki uszyty dla bi-

Foto archiwum Biblioteki Publicznej w Piasecznie

blioteki kalendarz ad-
wentowy na ksiazki, wy-
korzystywany co roku do
ekspozycji ksigzek w cza-
sie Swiat Bozego Naro-
dzenia. Braly udzial takze
w pokazie postaci literac-
kich z okazji Miedzynaro-
dowego Swieta Ksigzki,
w zabawie z kalambu-
rami z dzie¢mi oraz w na-
graniu piosenki ,Zaczytaj
sie” promujacej czytelnictwo.
Teatr Peronowka to
kolejna grupa seniorow
przy Centrum Kultury
w Piasecznie, ktora stale
wspotpracuje z biblio-
teka. Celem teatru jest
m.in. szerzenie kultury
poprzez tworzenie autor-
skich przedstawien te-
atralnych. Aktorzy teatru
brali udziat w Festiwalu
Pieknej Ksigzki, zorgani-
zowali tez przedstawie-
nie w ramach Narodo-
wego Czytania w filii
biblioteki w Zalesiu Dol-
nym w 2021 roku. Zebrani
goscie wystuchali frag-
mentow ,Moralnosci pani
Dulskiej” Gabrieli Zapol-
skiej w wykonaniu akto-
row Peronowki. Seniorzy
doskonale odegrali posta-
cie z dramatu, powolali
do zycia bohaterow Za-
polskiej, wyolbrzymili ich
wady i przywary, roz-
Smieszajac zgromadzona
publicznos¢ - a dodat-
kowo postarali sie o styli-
zacje nawigzujace do pre-
zentowanego utworu.

Kolejnym przykladem
wl3czania sie Teatru Pe-
ronowka w dzialania bi-
blioteki byto spotkanie pt.
,2Seniorzy lacza pokole-
nia”. 13 pazdziernika 2022
roku mieliSmy przyjem-
nosc¢ goscic Elzbiete No-
winska i Jolante Radecka
z Teatru Peronowka oraz
bajkopisarza Jana Kazi-
mierza Siwka w filii Pia-
seczno przy ul. Kosciuszki
49. Na spotkanie przy-
byly dzieci z zerowki ze
Szkoty Podstawowej nr 1
w Piasecznie. Poeta za-
prezentowatl swoje utwory
irymowane zagadki. Spe-
cjalnie na te okazje Jo-
lanta Radecka napisata
wiersz pt. ,Dzieci, ktore
lubig ksigzki”, a Elzbieta
Nowinska przeprowadzila
konkurs literacki. Wszyst-
kie dzieci zostaty nagro-
dzone ksigzkami Jana Ka-
zimierza Siwka.

Biblioteka Publiczna
w Piasecznie miala row-
niez przyjemnosc goscic
przedstawicieli Teatru Pe-
ronowka, piaseczynskiej
grupy Eko-Babki, Funda-
cji Zyj Aktywnie po 50-
tce oraz dzieci z piase-
czynskich szkot na swig-
teczno-noworocznych
kalamburach ,Przystowie
prawde Ci powie” w stycz-
niu 2023 roku. Wydarze-
nie miato formute tacze-
nia pokolen.

Seniorom Biblioteka
Glowna udostepnia swoje

Foto archiwum Biblioteki Publicznej w Piasecznie
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goscinne progi, aby mogli
zdobywac wiedze w ra-
mach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku organizowa-
nego przez Centrum
Kultury w Piasecznie.
Studenci spotykaja sie co
srode w sali widowisko-
wej na parterze, gdzie od-
bywaja sie ciekawe wy-
kiady i spotkania.
Kolejnym przyktadem
wspolpracy jest dziatal-
nosc¢ biblioteki na rzecz
0s0Db starszych i chorych
wymagajacych catodobo-
wej opieki. Biblioteka prze-
kazuje ksigzki do biblio-
teczki Rezydencji Anto-
nina (catodobowego domu
opiekiirehabilitacji w Pia-
secznie), udostepnia wy-
stawy iorganizuje wspolne
spotkania, m.in. Swig-
teczny koncert oraz spo-

tkanie z uczestnikami
Klubu Poszukiwaczy Stowa.
Mieszkancy rezydencji
korzystali rowniez z za-
sobow sali multimedial-
nej (roboty i dlugopisy
3D) oraz czytali w biblio-
tece dzieciom.

Seniorzy to wazna
oraz potrzebna grupa od-
biorcow biblioteki. Nasza
instytucja faczy pokole-
nia, dlatego jest miejscem
otwartym na inicjatywy
spotecznosci lokalnej.
Chetnie korzystamy z do-
Swiadczenia naszych czy-
telnikow, a ich obecnosc
na wydarzeniach ma dla
nas szczegolne znacze-
nie.

Zapraszamy!

Do zobaczenia w bi-
bliotece na terenie gminy
Piaseczno!

Placéwki
biblioteczne
w gminie Piaseczno

Biblioteka Glowna

ul. Jana Pawta 11 55
05-500 Piaseczno
Oddziat dla dorostych
tel. 22484 2150

e-mail: cemdorosli@bi-
blioteka-piaseczno.pl
Oddziat dla dzieciimio-
dziezy

tel. 22 484 2147

e-mail: cemdzieci@biblio-
teka-piaseczno.pl
Multicentrum

tel. 22484 2160

e-mail: cemmulti@biblio-
teka-piaseczno.pl

Strefa SOWA

tel. 22484 2160

e-mail: sowa@biblioteka-
-piaseczno.pl

Filia Piaseczno - Kosciusz-
ki 49

ul. Tadeusza Kosciuszki
49, Piaseczno

tel. 2275673 58

e-mail: kosciuszki@biblio-
teka-piaseczno.pl
FiliaPiaseczno-Centrum
ul. Szkolna 18, Piaseczno
(Przystan Pod Klonami -
Centrum Aktywnosci Se-
niora)

tel. 22750 69 93

e-mail: osiedle@biblioteka-
-piaseczno.pl

Filia Piaseczno - Zalesie
Dolne

al. Kasztanow 12 (budy-
nek SP ,Krauzowka”)

tel. 22378 44 95

e-mail: zalesiedolne@bi-
blioteka-piaseczno.pl
Filia Piaseczno - Gotkow
Letnisko

ul. Gléwna 5a (obok to-

row kolejki waskotoro-
wej)

tel. 22 484 2161

e-mail: golkow@biblioteka-
-piaseczno.pl

Filia w Bogatkach

ul. Krolewska 91

tel. 2275736 90

e-mail: bogatki@biblio-
teka-piaseczno.pl

Filia w Gloskowie

ul. Parkowa 8

tel. 22390 58 27

e-mail: gloskow@biblio-
teka-piaseczno.pl

Filia w Jozefostawiu

ul. Julianowska 67 A

tel. 22390 58 87

e-mail: jozefoslaw@biblio-
teka-piaseczno.pl

Filia w Zalesiu Gornym
ul. Biatej Brzozy 3

tel. 22756 5224

e-mail: zalesiegorne@bi-
blioteka-piaseczno.pl

Filia w Zlotoklosie

ul. 3 Maja 30 (poddasze
budynku OSP)

tel. 22726 9201

e-mail: zlotoklos@biblio-
teka-piaseczno.pl

Punkt biblioteczny w Ja-
zgarzewie

ul. Gléwna 31

tel. 227574974

e-mail: jazgarzew@biblio-
teka-piaseczno.pl

Godziny otwarcia biblio-
tek sa dostepne na stro-
nie internetowej:
https://biblioteka-pia-
seczno.pl/dla-czytel-
nika/godziny-otwarcia/

Urszula Bgkowska
Bibioteka Publiczna
w Piasecznie

E3

Oferta kulturalna 1 Uniwersytet Trzeciego Wieku

Centrum Kultury w Piasecznie nie tylko oferuje szeroki wachlarz wydarzen kulturalnych, ale tez organizuje zajecia i warsztaty,
w ktorych chetnie uczestnicza takze seniorzy. Zapewnia rowniez niezwykle ciekawe wyklady w ramach Uniwersytetu Trzeciego

Wieku.

Potancéwka dla senioréw w Domu Kultury

Piaseczynscy seniorzy
moga korzystac z bardzo
szerokiej oferty kultural-
nej przygotowanej przez
Centrum Kultury w Pia-
secznie.

- Tworzymy kulture,
dzielimy sie nia, eduku-
jemy. Mamy w swojej
ofercie ponad 140 form
zajeciowych - informuje
piaseczynskie Centrum
Kultury.

Zajecia dzielg sie na:

« Muzyczne - emisja glosu,
pianino, gitara, klarnet,
perkusja, skrzypce oraz
ukulele, chory i zespoty;

« plastyczne - ceramika,
malarstwo, grafika;

» ruchowe - joga, teatr
tanca trzeciego wieku, ta-
niec towarzyski, teatr;

« rekodzielnicze - szycie
na maszynie, dzierganie
nadrutach, tworzenie bi-
zuterii.

Centrum Kultury

w Piasecznie pro-
wadzi dzialalnos$¢ w:
Domu Kultury - ul. Ko-
sciuszki 49, Piaseczno, tel.
2275676 00 wew. 18;
Przystanku Muzyki - pl.

Foto archiwum Centrum Kultury w Piasecznie

Pitsudskiego 9, Piaseczno,
tel. 517 852 983;

Strefie Plastyki - ul. Jana
Pawta II 55 (CEM), Pia-
seczno, tel. 505 856 669;
Dworcu Kultura - ul.
Dworcowa 9, Piaseczno,
tel. 502715 306;

oraz

klubach kultury:

Klub Kultury w Jozefo-
stawiu - ul. Julianowska
67 A, tel. 572325 433;
Klub Kultury w Bogat-
kach - ul. Krolewska 91,
tel. 514704 931,

Klub Kultury w Choj-
nowie (Dom Sasiedzki)
- ul. Klonowa 16;

Klub Kultury w Zalesiu
Gornym - ul. Bialej Brzozy
3, Zalesie Gorne;

Klub Kultury w Woli
Gotkowskiej - ul. Jemioty
11, tel. 517128 315;

Klub Kultury w Zloto-
klosie - ul. 3 Maja 30, tel.
508 927 023.

Jedna z naszych palco-
wek - Dworzec Kultura
- wyspecjalizowala sie
W organizacji réznorod-
nych warsztatow, takich
jak: tworzenie natural-

nych kosmetykow, deco-
upage, szycie, tkactwo,
lekgcje stylu, kobiece kregi,
rozmowy z psycholo-
giem, dzielenie sie pa-
sjami czy wstuchiwanie
W swoje ciato.

Centrum Kultury to
roznorodne wydarzenia,
spotkania cykliczneijed-
norazowe. Wieczory jaz-
zowe, kabaretowe, teatralne.
Spotkania podroznicze,
muzyczno-poetyckie, fil-
mowe. Spacery histo-
ryczne z przewodnikiem
po Piasecznie i okolicy,
a dla wielbicieli przyrody
spacery podroznicze, np.
podgladanie okolicznych
ptakow.

A jesli ktos ma ochote
spedzi¢ kulturalnie czas
z wnukami, zapraszamy
na Bajkowe Niedziele, Baj-
kowe Wieczorynki, Ba-
jeczki z Kliszy, Klubowe
Bajeczki, a w okresie let-
nim bajki i spektakle
w plenerze.

Zapraszamy tez do
nowo powstatej Galerii za
Rogiem, gdzie odbywajq
sie interesujace wystawy
i spotkania wokot sztuki.

Spotkanie w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Foto archiwum Centrum Kultury w Piasecznie

Dla wielbicieli muzyki
klasycznej Centrum Kul-
tury organizuje dwa fe-
stiwale w ciggu roku: Mu-
sica Classica oraz Festiwal
im. Witolda Maliszew-
skiego - cykl koncertow
w okolicznych kosciolach
dekanatu piaseczynskiego.

W okresie od czerwca
do wrzesnia Centrum
Kultury wychodzi w ple-
ner. Dzien Dziecka, na
ktory zapraszamy cate
rodziny, Regionalny Prze-
glad Piesni Ludowej w Zo-
toklosie, Swietojanki, Bajki
na Skwerze, Muzyczne
Plenery, Lato na Tarasie
- klimatyczne koncerty
przed Domem Kultury,
HCralesie - muzyczne Spo-
tkania w ogrodzie Klubu
Kultury w Zalesiu Gor-
nym, Piaseczynskie Kino
Plenerowe, Jozefest - cykl
wydarzen kulturalnych
w Jozefostawiu, Festiwal
Piosenki Dotujace;.

Informacje o wyda-
rzeniach oraz zajeciach
moznaznalez¢ na stronie
internetowej www.kul-
turalni.pl oraz stronie
gminy: www.plaseczno.eu,

na plakatach w gablotach
miejskich, w lokalnej pra-
sie. Mozna rowniez za-
dzwonic lub napisac do
CK i zapytac o szczegoty:
tel. 515 509 336, e-mail:
biuro@kulturalni.pl.

Bilety na wydarzenia
mozna kupic: przez strone
internetowg www.kultu-
ralni.pl (przy kazdym wy-
darzeniu znajduje sie
przycisk ,kup bilet”),
w kasie stacjonarnej na
parterze w budynku przy
pl. Pitsudskiego 9 oraz
w biletomacie w Domu
Kultury przy ul. Kosciuszki
49 lub w Klubie Kultury
w Jozefostawiu.

Na zajecia zapisza sie
Panstwo przez strone in-
ternetowa www.kultu-
ralni.pl, po wybraniu za-
jecikliknieciu ,zapisz sie”.

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
Ogromna liczbe stu-
chaczy (okoto 180 0s0b)
przyciagaja zajecia Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.
Wyktady odbywaja sie
w kazda Srode w godz.
11.00-14.00, a dotycza

roznych dziedzin - nauk
humanistycznych, kul-
tury, sztuki, historii, psy-
chologii. Oprocz stacjo-
narnych wyktadow w ra-
mach UTW organizowa-
ne s3 rowniez wyjscia na
koncerty, do kinai teatru,
spotkania integracyjne
oraz wycieczki. Od kilku
lat w Przystanku Muzyki
odbywa si¢ Sitownia Umy-
shu - bezptatne zajecia po-
prawiajace pamiec, re-
fleks i kojarzenie, prowa-
dzone przez wolonta-
riusza-studenta UTW. Pod
szyldem UTW od 2019 r.
aktywnie dziala rowniez
nieformalna grupa wo-
lontariuszek Eko-Babki,
ktorarealizuje szereg pro-
jektow na rzecz lokalnej
spolecznosci.

Spotkania dla zapisa-
nych uczestnikow odby-
waja sie od poczatku paz-
dziernika do konca maja
w Centrum Edukacyjno-
-Multimedialnym w Pia-
secznie przy ulicy Jana
Pawta II 55. Kontakt do
koordynatorkiJoanny Sa-
moijlik: tel. 798 248 859.

%
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/wigzek Emerytow,
Rencistow

i Inwalidéw
w Piasecznie

Foto archiwum ZERil Piaseczno
Piaseczynski oddziat Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw powstat w 1963
roku i w czerwcu br. obchodzit jubileusz
60-lecia istnienia. Zrzesza blisko tysigc czton-
kéw.

W czerwcu 2023 roku oddziat PZERil w Piasecz-
nie obchodzit swoje 60-lecie. Jubileuszowe
uroczystosci odbyty sie w Przystani Pod Klo-
nami przy wsparciu MGOPS w Piasecznie,
gminy Piaseczno oraz powiatu piaseczyf-
skiego. Na obchodach diamentowego jubi-
leuszu wystgpit m.in. Andrzej Rosiewicz - znany
polski piosenkarz i kabareciarz - oraz DJ Wika
- popularna polska animatorka zycia senioréw
oraz dziataczka spoteczna.

Najliczniejsza grupe wsréd blisko tysigca
cztonkdébw z catego powiatu piaseczynskiego
stanowig mieszkancy gminy Piaseczno. Swoja
siedzibe zwigzek ma w uzyczonym nieodptat-
nie przez gmine lokalu przy ul. Szkolnej 6
w Piasecznie, ale spotkania odbywaja sie réw-
niez w Przystani Pod Klonami oraz w Centrum
Kultury w Piasecznie. Zwigzek z sukcesem pro-
wadzi swojg dziatalnos¢ w oparciu o sktadki
cztonkowskie, prace spoteczng swoich czton-
kéw, dotacje na realizacje zadan publicznych
Zz gminy Piaseczno, powiatu piaseczynskiego
oraz Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Funkcje prezesa zwigzku przez pietnascie
lat petnita Honorata Kucharska, ktéra za swojg
dziatalnos¢ otrzymata tytut Honorowego Oby-
watela Gminy Piaseczno oraz tytut Przyjaciela
Piaseczynskich Senioréw. 12 marca 2019 roku
na stanowisko prezesa zostat wybrany Bogdan
Pawlak.

Zwigzek jest animatorem zycia dla wielu se-
nioréw w catego powiatu. W kazdym roku PZE-
Ril w Piasecznie organizuje kilkadziesiat letnich
turnuséw wyjazdowych dla senioréw z terenu
powiatu. Dziata srodowiskowy klub seniora pro-
wadzgcy zajecia z wielu dziedzin, takich jak me-
dycyna, sztuka czy bezpieczenstwo. Organizo-
wane sg tez liczne imprezy taneczne, ktére
odgrywajq istotna role integracyjng i spoteczna.

Waznym elementem dziatalnosci oddziatu
jest komisja socjalno-zapomogowa, ktéra
wspiera najbiedniejszych senioréw w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw Rencistéw i Inwalidéw w Piasecznie or-
ganizuje comiesieczne spotkania cztonkowskie
przy herbacie, wystepach i pogadankach na
tematy interesujgce senioréw. Oprdcz tego or-
ganizowane sg wycieczki, wyjazdy wypoczyn-
kowe lub rehabilitacyjne, wyjazdy na spektakle
teatralne, koncerty i pikniki. Na wszystkie im-
prezy zabezpieczany jest transport oraz osoba
opiekuna grupy, odpowiedzialnego za przebieg
imprezy az do powrotu do Piaseczna. Komisja
socjalna zwigzku wspoétpracuje z osobami po—
trzebujgcymi pomocy. Co roku organizowany
jest tez uroczysty Dzien Seniora.

Adres: ul Szkolna 6 w Piasecznie

biuro czynne w $rody i pigtki

w godz. 10.00-13.00

Telefon: 22 756 70 27

Optaty: przy zapisie - 3 zt wpisowe, 5 zt legi-
tymacja (konieczne 1zdjecie); sktadka czton-
kowska - 36 zt rocznie

Uwagi: Zapisy cztonkdéw w biurze przy ul. Szkol-
nej 6. Przyjmowane sg osoby stale zamieszku-
jace na terenie powiatu piaseczynskiego.

Eko-Babki to MY!

Kim jestesmy? JesteSmy
nieformalng grupg senio-
rek, Swiadomych skut-
kow zmian klimatu, de-
wastacyjnej dziatalnosci
cztowieka i szeroko pojetej
ekologii, wiec jesteSmy
Eko. A poniewaz nie czu-
jemy sie jak babcie, ale
pelne energii i zapatu ko-
biety 60+, stad powstala
nazwa Eko-Babki. Dzia-
tamy od marca 2020 r.
w strukturze UTW Pia-
seczno, ale wspolpracu-
jemy tez z innymi proeko-
logicznymi organizacjami,
jak Alarm dla Klimatu,
Zalesiacze.pl, a ostatnio
z Przystania Pod Klo-
nami - Centrum Aktyw-
nosci Seniora. Jest nas
dziesiec, kazda posiada bo-
gate doswiadczenie zawo-
dowe (mamy w swoim
gronie lekarke, farma-
ceutke, analityczke ksie-
gowg, bizneswoman, psy-
cholozke szkolng oraz
finansistke) i wnosi do
grupy swoja wartosc
i cenne doswiadczenie
Zyciowe.

Co robimy? JesteSmy
wolontariuszkami, nasze
bezinteresowne dzialania
to pomoc, wsparcie oraz
osobiste zaangazowanie
w ulatwienie lub rozwig-
zanie jakiegos problemu
0s0b stabszych lub wy-
kluczonych. Cho¢ zaczy-
natysSmy od projektow
proekologicznych, obec-
nie pomagamy rowniez
w sferach spotecznych,
miedzypokoleniowych
i miedzykulturowych.

Mamy wypracowane
rozne formy wolonta-
riatu w zaleznosci od
stopnia zaangazowania:
1) wolontariat zbiorowy
organizowany przez Eko-
-Babki i angazujacy duzo
innych wolontariuszy
(np. Czyste Glinki);

2) nasz aktywny udziat
w projektach innych or-
ganizacji (np. Nazywam
sie Miliard - Stop Prze-
mocy);
3) wolontariat indywidu-
alny niektorych Eko-Ba-
bek, ktore z kolei wspot-
pracuja z fundacjami
spoza gminy, ale dzialajq
na terenie gminy.

Jesli chodzi o rodzaje
wolontariatu pod wzgle-
dem czasu trwania, to

najprostsze s jednora-
zowe akcje okoliczno-
Sciowe, na przyklad Eko-
Lalki i Eko-Maski dla
Miejskiego Klubu Seniora,
Kalendarz Adwentowy
dla Biblioteki, Piernikowe
Mikotajki w Domu Dzieci
w Pecherach, happeningi
z Alarmem dla Klimatu
(Stop Plastik, Wspolny
Las czy protesty prze-
ciwko szkodliwej dla sro-
dowiska wycince lasow).
Niektore jednorazowe
wydarzenia staja sie po-
wtarzalne z racji kolej-
nych waznych rocznic,
np. coroczna akcja Zon-
kile we wspotpracy z Mu-
zeum POLIN czy lokalne
obchody Swieta Ziemi
w kwietniu kazdego roku.
Jednak najwiekszego za-
angazowania wymagaty
od nas projekty dtugo-
okresowe, jak osmiomie-
sieczny projekt szycia to-
reb z recyclingu Zamien
EgonakEko, kilkumiesieczne
przygotowania projektu
Czyste Glinki, w czasie
pandemii roczne konwer-
sacje online w jezyku pol-
skim z legalnymi migran-
tami z Turcji, Bialorusi
i Ukrainy w ramach pro-

jektu Polskiego Forum
Migradji czy obecny roczny
projekt Od Pierwszaka do
Seniora we wspotpracy
ze szkola specjalng z Pia-
seczna. Takie projekty
wigza nas emocjonalnie
ipomimo formalnego ich
zakonczenia nadal utrzy-
mujemy kontakty towa-
rzyskie w danymi pla-
cowkami. Jeszcze jedno,
co nas odroznia od in-
nych form wolontariatu,

to zasada ,Daj wedke,
a nie calg rybe”. Przykia-
dem jest pieczenie pier-
niczkow wspolnie z dziecmi
zDomow Dzieci - seniorki
przygotowuja i piekq cia-
sto, a dzieci potem samo-
dzielnie z wielka radoscig
ozdabiaja te pierniczki.
Na koniec wspolnie sprza-
tamy kuchnig¢ i wszystko
wyglada jak w rodzinie.
Czas spedzony na takich
pracach daje dzieciom
poczucie, ze s3 dla nas
wazne, a nam daje szcze-
Scie z radosci dzieci.
Czym jest wolonta-
riat dla Eko-Babek? Wo-
lontariat to sposob na ak-
tywne i ciekawe zycie na
emeryturze, to bezinte-
resowny wkiad pracy bez
oczekiwania na zapfate.
Wolontariat nie ma tez
ograniczen wiekowych,
sq wsrod nas bardzo ener-
giczne super babki 60+,
70+ oraz 80+. Wolontariat
nie zna rowniez granic,
w tym tych administra-
cyjnych. Niewazne, gdzie
mieszkaja potrzebujacy
- Eko-Babki pomagaty
w roznych miejscowo-
Sciach w samej gminie
Piaseczno, ale tez sadzity

Foto archiwum Eko-Babek

drzewa w Gorze Kalwarii
i uczestniczyly w wielu
projektach w Warszawie
ina Mazowszu.

Warto by¢ wolonta-
riuszem!Jako grupa eme-
rytek marzymy przede
wszystkim o dobrym zdro-
wiu i dobrej kondycji, ak-
tywnym spedzaniu wspol-
nego czasu, radosci z co-
dziennego zycia, mozliwo-
$ci pomocy innym 0so-
bom czy zwierzetom,

Foto archiwum Eko-Babek

dawaniu dobra bez oczeki-
wania na rewanz. Jeste-
Smy osobami od 60+ do
80+ 1 nadal jestesmy ak-
tywne prywatnie oraz
grupowo. Mamy wlasne
pasje, jak uprawianie
ogrodu, zdrowa kuchnia,
amatorski teatr, pisanie
wierszy, taniec, joga, me-
dytacje i makramy oraz
podroze. Jako grupa entu-
zjastek angazujemy sie
w rozne akcje proekolo-
giczne i prospoteczne.
Dzialamy aktywnie w Sro-
dowisku seniorow oraz
wspolnie z dziecmiiz mio-
dzieza, kochamy przyrode,
kochamy ludzi i uwiel-
biamy im pomagac.

Nasz dorobek w ciggu
trzech lat dzialalnosci jest
bogaty oraz roznorodny,
a przy tym zawsze pozy-
teczny. StworzylysSmy wia-
sng marke Eko-Babki,
mamy logo, mamy swoj
fanpage na Facebooku, je-
steSmy rozpoznawalne nie
tylko w okolicy, ale tez
w Warszawie oraz w in-
nych miastach Polski.
Mamy na swoim koncie
kilka artykutow w lokalnej
prasie, wywiad w Silver
TV, wywiad w Radiu dla
Ciebie, cykl filmowych na-
gran w Nowym Teatrze
podnazwa kacza nas war-
tosci”, mnostwo wzmia-
nek w mediach spoteczno-
Sciowych orazna stronach
naszych partnerow projek-
towych. W ten sposob pro-
mujemy aktywny senio-
ralny wolontariat, miasto
Piasecznoiokolice oraz sie-
bie jako lubiane, zawsze
usmiechniete i pelne ener-
gii Eko-Babki.

Co nas wyroznia?
Naszym celem jest poka-
zywanie, ze 0soby 60+
i starsze maja duze do-
Swiadczenie, chec do dzia-
fania, nadal ogromny po-
tencjat i mogg byc¢ inspi-
racja dla innych seniorek
i seniorow. Jesli wiec ten
artykut zachecit Was do
podjecia dziatan wspolnie
Z nami, zapraszamy do
wspotpracy! Obiecujemy
przyjazna atmosfere, mite
towarzystwo oraz duzo
radosci w trakcie wolon-
tariatu.

Rena Banachowicz
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ZUS wyplaca swiadczenia dla emerytow i rencistow

Seniorzy to grupa szczegolnie zainteresowana dziatalnoscia Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. To bowiem ta instytucja wyptaca
sSwiadczenia emerytalne i rentowe.

Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych wspoltpracuje
z okolo 26 min klientow
i kilkuset instytucjami
w krajuizagranica. Pod
wzgledem zakresu dzia-
falnosci oraz spolecznego
znaczenia realizowanych
zadan jest jedng z wazniej-
szych instytucji publicz-
nych w Polsce. ZUS jako
jednaz nielicznych organi-
zacjilgczy dwie zasadnicze
dlakraju funkgje instytucji
zabezpieczenia spotecz-
nego, realizujac zadania
zwigzane z powszechnym
ubezpieczeniem spolecz-
nym, z funkcjamiinstytu-
¢ji finansowej, zarzadzajac
Funduszem Ubezpieczen
Spotecznych, Funduszem
Rezerwy Demograficznej
iFunduszem Emerytur Po-
mostowych.

ZUS co miesiac wy-
placa emerytury i renty
dla okoto 8,1 mIn osob.
Rocznie wyplaca rowniez
ponad 5 min zasitkow
z ubezpieczen spotecz-
nych na kwote 9,3 mld zt.
Lekarze orzecznicy ZUS
wydaja rocznie ponad
1 milion orzeczen. Do
oddziatow ZUS rocznie
wplywa okoto 900 tys.
wnioskow pierwszorazo-
wych o emerytury, renty,
renty socjalne i swiad-
czenia przedemerytalne
1100 tys. wnioskow o po-
zostate Swiadczenia.

Zaktad w swoich ce-
lach i zadaniach ustawo-
wych realizuje zadania
w zakresie Swiadczen
iorzecznictwa lekarskiego,
ktore obejmuja:
= ustalanie uprawnien do
Swiadczen, w tym swiad-
czen miedzynarodowych,
obliczanie wysokosci
i wyplate Swiadczen dtu-
goterminowych, tj. eme-
rytur i rent, oraz krotko-
terminowych, tj. zasitkow
oraz innych swiadczen
z ubezpieczenia chorobo-
wego, wypadkowegoiren-
towego;
= wydawanie decyzji do-
tyczacych ustalenia kapi-
talu poczatkowego;
= wyplate rent socjalnych
finansowanych ze Srod-
kow budzetu panstwa;

« wydawanie orzeczen le-
karskich za posrednic-
twem lekarzy orzeczni-
kow Zakladu oraz komisji
lekarskich Zaktadu dla po-
trzeb ustalania upraw-
nien do Swiadczen z ubez-
pieczen spotecznych;

= prowadzenie kontroli
prawidtowosci orzekania
0 czasowej niezdolnosci
do pracy z powodu cho-
roby i wystawiania za-

oraz kontroli prawidto-
wosci wykorzystywania
zwolnien lekarskich od
pracy;

= prowadzenie prewencji
rentowej, w tym rehabi-
litacji leczniczej;

= prowadzenie prewencji
wypadkowej, w tym do-
finansowania dziatan plat-
nikow skladek skierowa-
nych na utrzymanie zdol-
nosci do pracy przez caty
okres aktywnosci zawo-
dowej.

Emeryture lub rente
moze przeliczyc, jesli:

- przy skladaniu wniosku
0 przyznanie swiadcze-
nia wnioskodawca nie
dysponowat wszystkimi
dokumentami za okresy
ubezpieczenia, ktore mo-
glyby zostac uwzgled-
nione przy obliczaniu
jego swiadczenia;

« obecnie moze udoku-
mentowac zarobki za lata
sprzed roku przejscia na
emeryture lub rente, lub
zarobki, jakie uzyskiwat
Ppo przyznaniu swiadcze-
nia.

Przeliczenie Swiadcze-
nia nastepuje na wniosek
zainteresowanego. Eme-
ryture lub rente ZUS prze-
liczy od miesigca, w kto-
rym ztozony zostanie
whniosek. Jesli okazatoby
sie, ze po przeliczeniu
przystuguje nizsze Swiad-
czenie, to nadal ZUS be-
dzie wyplacat swiadcze-
nie w dotychczasowej
Wysokosci.

Zaklad jest zaangazo-
wany w szereg progra-
mow socjalnych panstwa
ukierunkowanych na po-
prawe warunkow bytu
Swiadczeniobiorcow
(m.in. tzw. trzynasta
emerytura, rodzicielskie
Swiadczenie uzupelnia-
jace, Swiadczenie uzupel-
niajace dla osob niezdol-
nych do samodzielnej
egzystencji).

Waloryzacja rent
i emerytur

ZUS wyptacitzwalory-
zowane emerytury. Wa-
loryzacja emerytur, rent
i innych swiadczen dhu-
goterminowych z ZUS,
Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego
i systemu mundurowego
w 2023 r. obejmuje facz-
nie okoto 10,3 mIn 0sob.
Wskaznik waloryzacji
wyniost 14,8%, bo tyle
wyniosha srednioroczna
inflacja dla gospodarstw
domowych emerytow
irencistow (14,4%). Walo-
ryzacja przeprowadzana
jest z urzedu, co oznacza,

nego wniosku. Od 1 marca
Swiadczenia te wzrosty
014,8%. W tym roku wa-
loryzacja jest kwotowo-
-procentowa z zastoso-
waniem gwarantowanej
kwoty podwyzki w wy-
sokosci 250 zt brutto. Na
tegoroczng waloryzacje
przeznaczono okoto 44
mld zt. Osoby, ktorych
Swiadczenie wynosito
np. 1338,44 zl, po walo-
ryzacji otrzymuja 250 zt
wiecej, czyli 1 588,44 zt.
W skali roku oznacza
to podwyzke w wysoko-
Sci 3 000 zk. Emerytura
w wysokosci 2 000 zt
wzrosta 0 296 zt - do
2 296 zt. To dodatkowe
3552 zkw skali roku. Eme-
ryci pobierajacy swiad-
czenie w wysokosci 3 000
zk po waloryzacji dostaja
3444 71 (0 444 7k wiece)).
Przekiada sie to na 5 328
zkpodwyzki w skali roku.
Kazdy emeryt i rencista
otrzyma informacje z ZUS
0 nowej wysokosci swo-
jego Swiadczenia. Tak jak
w ubiegtym roku, decyzje
0 nowej wysokosci eme-
rytury lub renty po wa-
loryzacji oraz przyznaniu
tzw. trzynastki seniorzy
otrzymaja w jednej prze-
sylce pocztowej.

Od marca wzrosty
najnizsze gwarantowane
kwoty Swiadczen emery-
talno-rentowych. Mini-
malna emerytura wy-
nosi 1 588,44 zt brutto,
czyli 0 250 zt wiecej niz
dotychczas. Prawo do niej
maja osoby, ktore osig-
gnely wymagany staz
ubezpieczeniowy (kobieta
- Conajmniej 20 lat, mez-
Czyzna - co najmniej 25
lat).

Do 1 588,44 zt brutto
zwiekszyla sie rowniez

catkowitej niezdolnosci
do pracy, renta rodzinna
i renta socjalna. Nato-
miast minimalna renta
z tytuhu czeSciowej nie-
zdolnosci do pracy od
marca wynosi 1191,33 zt
brutto, a Swiadczenie
przedemerytalne-1600,70
ztbrutto.

PIT od ZUS

Podwyzka objeto takze
dodatki i swiadczenia pie-
niezne. Najpopularniej-
szy z nich - dodatek pie-
legnacyjny - wyniesie
294,39 zk. Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych wystat
rowniez do konca lutego
deklaracje podatkowe PIT
za 2022 rok. Kilka milio-
now formularzy trafito
do wszystkich, ktorzy
w 2022 . pobierali swiad-
czenie z ubezpieczen
spotecznych. Co roku na
przetomie stycznia i lu-
tego ZUS rozpoczyna ak-
cje wysytkowa deklaracji
PIT-40A, PIT-11A i PIT-11.
Wszyscy, ktorzy w 2022r.
chocby tylko jeden raz
pobrali Swiadczenie z ZUS,
otrzymali deklaracje po-
datkowa. PIT-40A dostali
emeryciirencisci, ktorzy
pobierali swiadczenie
z 7ZUS przez caly rok ka-
lendarzowy, a w wyniku
rozliczenia podatku uzy-
skajq niedoptate podatku
lub wynik rozliczenia
wyniesie zero ztotych.
Ten PIT ZUS wystat takze
do nierezydentow za-
mieszkatych w panstwach,
z ktorymi Polske t3cza
umowy o unikaniu po-
dwojnego opodatkowa-
nia z odrebng stawka po-
datkuz tytutluuzyskiwania
w Polsce swiadczen eme-

rytaino-rentowych: 10 proc.
(Belgia), 15 proc. (Kanada),

niami konwencji o unika-
niu podwojnego opodat-
kowania. Deklaracja ta
trafita takze do osob,
ktore korzystaty ze Swiad-
czenia lub zasitku przed-
emerytalnego, nauczy-
cielskiego Swiadczenia
kompensacyjnego czy
renty socjalnej. PIT-11A to
informacja o dochodach
dotyczaca osob, ktore po-
bieraty inne niz wymie-
nione powyzej Swiadcze-
nia z ZUS (zasitki choro-
bowe, macierzynskie)
i tych, ktore w momencie
rozliczania podatku nie sa
juz swiadczeniobiorcami
7US. Deklaracje te otrzy-
maty rowniez osoby, ktore
nie pobieraly swiadczen
do konca roku podatko-
wego oraz ci Swiadcze-
niobiorcy, ktorzy ztozyli
w ZUS oswiadczenie 0 za-
miarze wspolnego rozli-
czania dochodow z mat-
zonkiem lub dziec¢mi albo
tez ztozyty wniosek 0 ob-
liczanie i pobieranie za-
liczki na podatek wedtug
wyzszej skali podatkowej
lub wniosek o niesporza-
dzaniu rocznego oblicze-
nia podatku na PIT-40A.
PIT-11 otrzymaty z kolei
osoby, ktore pobraty
w ubieglym roku Swiad-
czenie nalezne po osobie
zmartej lub alimenty po-
tracone ze Swiadczenia
wyplacanego przez ZUS
na podstawie wyroku
sadu lub ugody.

MLegitymacja

Nowa ustuga skiero-
wana do senioréw sa
mlLegitymacje. Ponad 240
tys. emerytow i renci-
stow pobralo juz elektro-
niczna wersje legityma-
Cji, ktora jest dostepna
w bezplatnej aplikacji

Foto materialy prasowe ZUS

zainteresowanie elektro-
nicznym dokumentem
jest w grupie wiekowej
68-72 lata. Od stycznia
2023 1. legitymacje eme-
ryta-rencisty sa wyda-
wane w formie elektro-
nicznej. Mozna z nich
korzystac na wlasnym
urzadzeniu mobilnym,
np. na telefonie, przy uzy-
ciu bezplatnej aplikacji
mobilnej mObywatel.
W aplikacji wystarczy
wybrac opcje ,dodaj do-
kument” i na wyswietlo-
nej liscie dokumentow
kliknac¢ ,legitymacja eme-
ryta-rencisty”. Od tej
pory na pulpicie aplikacji
bedzie widoczna ikona
mLegitymacji. Dziata ona
jak tradycyjny dokument.
Emeryt lub rencista po-
twierdza, ze jest upraw-
niony do przystugujacych
mu ulg poprzez okazanie
mLegitymacji na ekranie
smartfona. Nowiemeryci
lub rencisci, ktorzy chcie-
liby otrzymac tradycyjna
legitymacje w formie
karty, beda musieli ztozy¢
w tej sprawie wniosek
(formularz ERL). ZUS za-
znacza, ze legitymacje
emerytow i rencistow,
ktore zostaty wydane
przed 2023 1., s3 aktualne
-zgodnie zich terminem
Waznosci.

Zapraszamy do kontaktu:
ZUS Inspektorat w Pia-
secznie przy ul. Putaw-
skiej 34B obstuguje klien-
tow:

poniedziatek w godzi-
nach 8.00-17.00

od wtorku do piatku
w godzinach 8.00-15.00
Centrum Obstugi Telefo-
nicznej: 22 56016 00
konsultanci COT s3 do-
stepni od poniedziatku do

Swiadczen lekarskich zenietrzebasklada¢ zad- minimalnarentaztytulu zgodnie z postanowie- mObywatel. Najwieksze pigtkuw godz.7.00-18.00
. 4 Redaktor naczelny: Zespot redakcyjny: Rada Miejska: | zastepca burmistrza: Druk: Za tres¢ listow
‘@ G a Zet a P I a S eczy n S ka tukasz Wylezinski Biuro Promocii i Kultury rada@piaseczno.eu Hanna Kutakowska- Agora SA i ogloszen redakcja
Adres redakcji: (Joanna Ferlian-Tchérzew- -Michalak Skiad: nie odpowiada.
Wvdawca: Urzad Miasta i Gminy Piaseczno 05-500 Piaseczno ska, Marcin Borkowski) Burmistrz: Il zastepca burmistrza: - ' Redakcja zastrzega
() Y 3 Y ul. Kosciuszki 5 oraz pracownicy Migjsko-  Daniel Putkiewicz Robert Widz Sl B sobie prawo do
"4' tel. 2270 17 650 -Gminnego Osrodka Po- sekretariat@piaseczno.eu skracania
e-mail redakcji: mocy Spotecznej w Pia- e-mail urzedowy: niezaméwionych
- Naktad 10 000 egz. gazeta@piaseczno.eu secznie urzad@piaseczno.eu materiatéw.
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Urzad Miasta i Gminy
Piaseczno

Piaseczno

ul. Kosciuszki 5

tel. 227017500

Starostwo Powiatowe
w Piasecznie

Piaseczno

ul. Chyliczkowska 14

tel. 22756 62 54

Miejsko-Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecz-
nej w Piasecznie
Piaseczno

ul. Swietojanska 5

tel. 22756 72 63

Urzad Skarbowy w Pia-
secznie

Piaseczno

ul. Energetyczna 5

tel. 22726 67 00

7US

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych

Inspektorat w Piasecznie
Piaseczno

ul. Pulawska 34B

tel. 22560 16 00

Straz Miejska w Pia-
secznie

Piaseczno

ul. Kosciuszki 5

tel. 2270176 95

tel. alarmowy 986

Policja

Komenda Powiatowa
Policji w Piasecznie
Piaseczno

ul. Koscielna 3
tel.: 22 756 70 16, 22 756
7017,22756 75 01

Panstwowa Straz Po-
zZarna w Piasecznie
Piaseczno

ul. Staszica 19

tel.: 22756 72 43,
227570598

Sad Rejonowy w Pia-
secznie

Piaseczno

ul. Kosciuszki 14

tel. do informacji ogolnej:
2270378 00

Prokuratura Rejonowa
w Piasecznie

Piaseczno

ul. Kosciuszki 14

tel. 2270379 82

Samodzielny Zespol Pu-
blicznych Zakladow Lecz-
nictwa Otwartego w Pia-
secznie

Piaseczno

ul. Fabrycznal

czynny od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-
-18.00

rejestracja: 22756 2111, 22
756 73 73 od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.00-
-18.00

Gotkow

Przychodnia Rejonowa
nr 2w Golkowie
05-502 Piaseczno

ul. Skrzetuskiego 17
rejestracja: 22 756 24 63

NUM

ERY

poniedziatek i pigtek godz.
7.00-17.00

wtorek i Sroda godz. 7.00-
-14.00

czwartek godz.7.00-16.00
punkt pobran czynny we
wtorki i czwartki w godz.
8.00-10.00

Gloskow

Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Gloskowie
05-503 Gloskow

ul. Gorna 20

rejestracja: 22757 8183
poniedziatek-sroda
w godz. 8.00-15.35
czwartek w godz. 10.30-
-18.00

piatek w godz. 8.00-15.35
punkt pobran czynny
we wtorki w godz. 8.00-
-10.00

Zalesie Gorne

Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Zalesiu Gornym
05-540 Zalesie Gorne

ul. Ztotej Jesieni 1
rejestracja: 22 756 52 45
poniedziatek-pigtek
w godz. 8.00-18.00
punkt pobran czynny
w poniedzialki oraz srody
w godz. 8.00-10.00

Ztotoklos

Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Zlotoklosie
05-504 Ztotoktos

ul. Runowska 31
rejestracja: 22726 9218
poniedziatek, wtorek, pia-
tek w godz. 8.00-14.00
Sroda i czwartek w godz.
8.00-18.00 (przerwa: 15.00~
-16.00)

Szpital sw. Anny w Pia-
secznie

Piaseczno

ul. Mickiewicza 39
informacja i rejestracja:
NFZ 227354100

izba przyjec¢: 22735 4127,
227354104

NPL Nocnaiswiateczna
pomoc lekarska

1. Szpital Sw. Anny przy
ul. Mickiewicza 39 w Pia-
secznie, tel. 22735 41 08
2. Mazowieckie Cen-
trum Rehabilitacji Stocer

w Konstancinie-Jezior-
nie, ul. Dtuga 40/42,
tel. 22 888 29 20 (21)

Apteka catodobowa
Apteka ,Z usmiechem”
Piaseczno

ul. Kosciuszki 33

tel. 2273710 99

Cmentarz Komunalny
w Piasecznie

Piaseczno

ul. Julianowska 27

tel. 2275675 85

PWiK
Przedsiebiorstwo Wo-
dociagow i Kanalizacji
w Piasecznie Sp. z o0.0.
Biuro Obstugi Klienta
Piaseczno

ul. Zeromskiego 39

tel.: 22 750 23 20, 22 701
5400

Polska Spotka Gazow-
nictwa Sp. z 0.0.
Oddzial w Warszawie,
Rejon Dystrybucji Gazu
w Piasecznie

Piaseczno

ul. Stoteczna 4

tel. 22 667 39 59; fax 22
750 38 85

PCU

Przedsiebiorstwo Cie-
plowniczo-Ustlugowe
Piaseczno Sp. z 0.0.
Piaseczno

ul. Kusocinskiego 4

tel. 22750 0215

PUK

Przedsiebiorstwo Ushug
Komunalnych Piaseczno
Sp.zo.o.

Piaseczno

ul. Techniczna 6

tel. 227371770

Pogotowie Wodociagowo-
-Kanalizacyjne
tel. +48 603309 399

Pogotowie energetyczne
Rejonowa Dyspozycja
Ruchu w RE-2 Jeziorna
tel.:227013220,2270132
22;fax. 2270133 06

Pogotowie gazowe
tel. 992

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniora w Piasecznie

Przystan Pod Klonami -
Centrum Aktywnosci Se-
niora w Piasecznie we
wspolpracy z Fundacja
NIKA tworzy Punkt Cyfio-
wego Wsparcia Seniora.
To miejsce konsultagji
z obshugi urzadzen cyfio-
wych: smartfona, laptopa,
tabletu dla seniorow z te-
renu gminy Piaseczno.
Jezeli nie wiesz jak: ob-
shuzy¢ smartfon, laptop,
tablet lub inne urzadzenie
cyfrowe, poruszac sie w In-
ternecie, zalozy¢ Interne-
towe Konto Pacjenta, ob-
stuzy¢ profil zaufany, pacic
rachunki przez Internet,
korzystac z Facebooka, In-

stagrama, obstuzyc¢ poczte
elektroniczng lub masz
inne pytania dotyczace ob-
stugi urzadzen cyfrowych...
Przyjdz na bezplatne kon-
sultacje z Doradca Cyfro-
wym. Udzielane sa porady
na poziomie poczatkuja-
Cym i zaawansowanym.
Miejsce spotkan: Cen-
trum Aktywnosci Seniora
przy ul. Szkolnej 18 w Pia-
secznie. Szczegotowe in-
formacje pod numerem
tel. 506 343 812. Fundacja
NIKA przyjmuje zapisy pod
numerem tel. 720 997 026,
w poniedziatek i czwartek
w godz. 17.00-20.00.
Zapraszamy!

Foto Freepik.com

SENIORZY

Korpus Wsparcia Senioréw

WSPIERAJ
SENIORA

asysta
w codziennych
czynnosciach

wsparcie

surzedowych

fpu teczne b
m"“’“‘m"m PrIygotowoniu positku
pomagajgcyeh

seniorom 66+

pomoc
w transporcie
= do lekarza

= do urzedu
—— -
N v
wsparcie
szezegotowe informacje psychologiczne
Ogbinopolska infolinia: 22 508 11 11, «informacia o infoliniach
Infalinég MGOPS: 517 014 480 = pomoc w uzyskaniu
WWWINGOPS.plosecIne.ou porady u specialisty i

Fruapn 1o

W ramach programu Korpus Wsparcia Se-
nioréw mieszkancy w wieku 65+ mogg uzy-
ska¢ pomoc w umawianiu i transporcie do
lekarzy czy zatatwianiu spraw urzedowych
na terenie gminy Piaseczno, a takze szeroki
wachlarz wsparcia wolontariuszy, ktérzy po-
mogq seniorom w zatatwianiu drobnych
spraw zycia codziennego np. robieniu zaku-
pow.

Adresatami Modutu | programu Korpus
Wsparcia Senioréw sg seniorzy w wieku 65 lat
i wiecej z terenu gminy Piaseczno, ktérzy maja
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem
ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcy sa-
modzielnie gospodarstwo domowe lub miesz—
kajacy z osobami bliskimi, ktére nie sq w stanie
zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

W ramach prowadzonego projektu Miejsko-
-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pia-
secznie uruchomit:

1. wsparcie spoteczne:

e wolontariat w zakresie wspélnego spedzania
czasu z seniorami, w szczegdlnosci samotnie
mieszkajgcymi (np. spacery, rozmowy, wspolne
sporzadzanie positkdw, zakupy itp.);

¢ informacje o dostepie do ogdlnopolskich te-
lefonéw zaufania dla senioréw;

2. wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

* pomoc w sprawach zwigzanych z utrzyma-
niem porzadku w domu;

e robienie i dostarczanie seniorom zakupéw
obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby,
w tym artykuty spozywcze oraz Srodki higieny
osobistej (koszt zakupionych produktéw po-
krywa senior);

* pOMocC w umawianiu wizyt lekarskich w miej-
scu zamieszkania seniora, dowiezienie lub po-
mMocC w organizacji transportu seniora na wizyte
lekarskg, w tym réwniez asystowanie podczas
wizyty;

* pomoc W zakresie realizacji recept;

* pomoc w zatatwieniu prostych spraw urze-
dowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajgcej wsparcia, a w razie koniecznosci
- gdy obecnos¢ seniora jest niezbedna do za-
tatwienia sprawy - pomoc w dowiezieniu se-
niora do urzedu.

Program jest wspéfinansowany ze $rodkéw
pochodzacych z Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej, a jego realizatorem jest Miejsko-
-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznejw Piasecz-
nie, ktéry pozyskat na realizacje 56 000 zt. Catko-
wity koszt realizacji programu, ktéry potrwa do
konca 2023 roku, wyniesie ponad 80 000 zt.

Osoby chetne moga zgtaszac sie bezposred-
nio do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Piasecznie, nr tel. 517 014 480,
a takze przez ogéinopolska infolinie: 22 505 1111.

Powiadamiania

= System
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