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Majowka 2024

Majowka Zalesianska — kilka miesiecy przygotowan i sta-
to sie. W ogrodzie Klubu Kultury i Biblioteki tradycyjnie
odbytlo si¢ spotkanie wiosenne mieszkancow. Dzigki pra-
cownikom GOSiR-u zostata przewieziona scena z naszej
szkoty podstawowej, ktora kilkanascie lat temu kupilismy
z Funduszu Soteckiego. W namiocie Senior6w przygo-
towane przez nich r6znego rodzaju duze ilosci pierogdw
1 barszcz czerwony zniknely tradycyjnie w ciggu go-
dziny, jak réwniez stoiki z domowymi przetworami.
Stodkosci, kawa, herbata serwowane przez grupe
,Razem Lepiej” mialy powodzenie. Komu zabrakto,
mogl si¢ pozywi¢ zapiekankg z foodtraka.

Do malowania buziek do knca spotkania ustawiata si¢

dhuga kolejka naszych milusinskich.

Godzinny wystep animatorow tanczacych zumbe
z przybytymi dzie¢mi i nie tylko, wygladat zachwyca-
jaco. Klub Kultury i Biblioteka pod swoim namiotem
przyciagaly dzieci na r6znego rodzaju zajecia plastyczne,
a ksigzki z bookcrosingu przyciaggaty wzrok. Namiot
ze strefg gracza réwniez budzit zainteresowanie przy-
bytych. Midd i pszczotki pana Jurka Strzezka mialy
powodzenie.

Chyba udata si¢ kolejna Zalesianska Majowka,
a zalesianie sympatycznie spedzili popotudniowa
niedziele. Na deser tego wydarzenia Koncert Muzyki
Balkanskie; w wykonaniu zespotu Probabanda byt
naprawde super.

Troche mielismy problemoéw ze zanikajaca elektrycz-
noscia, przecigzone przedtuzacze wylaczaty korki
elektryczne, ale juz wiemy - na przyszte wydarzenia
musimy kupi¢ wlasciwe przedtuzacze elektryczne
odporne na wigksze zuzycie pradu.

Dzigkujemy Klubowi Kultury, Bibliotece jako wspot-
organizatorom, Seniorom, grupie ,,Razem Lepiej”,
bez ktorych nie moze by¢ spotkan integracyjnych
mieszkancoéw oraz pracownikom Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji, bez ich samochodu nie bytoby sceny

Soltys Ewa Molenda-Stroinska i Rada Solecka

Klub Seniora - wycieczka do Czech

W dniach 12, 13,14 kwietnia 2024 roku liczna - 40-osobowa
grupa seniorow odwiedzita Czechy. W pierwszej kolejnosci
zapoznali$my si¢ ze Skalnym Miastem, bylisSmy pod wraze-
niem tego, co potrafi stworzy¢ natura i przyroda—ambony,
grzybki skalne, wieze, filary, bramy skalne, wodospady.
dokonczenie na s. 3

Nasza grupa na Wzgorzu Petrin'fot. B. Meissner
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Kontakt z soltysem:

Dzialania Soltysa i Rady Soleckiej

telefon: 22 844 03 29; . 1. Na ostatnim spotkaniu rady soteckiej w poniedziatek 6 maja dopinali$my organizacje
48 691 500 242; ul. Porannej Majowki wspélnie z Biblioteka i Klubem Kultury.

Zorzy 1; e-mail: ewastroin- L ) . o
ska@poczta.onet.pl 2. Planowany remont ubikacji w Domu Soteckim — Stara Biblioteka trwa. Ubikacja
Pogotowie ratunkowe bedzie przystosowana dla osob z niepetnosprawnoscig. Zakonczenie tych prac prze

Falck: 22 53591 93; 112; 999
Nocna pomoc Lekarska
Szpital $w. Anny 3. Na Bazarku pusta ,,buda” zostata jaki§ czas temu rozebrana, czekali$my troch¢ na

Piaseczno: 22 735 41 00; 08 wyrownanie terenu i stato si¢ - jest rowno, powstato miejsce dla naszych kupcow.

widywane jest pod koniec maja.

Nasz Osrodek Zdrowia: i ) ) o o .
22756 52 45 4. Po wielokrotnym zgtaszaniu naprawy chodnika (zaglebienia) przy bramie wjazdowe;j
PITZI}:’CEOdma Piaseczno do budynku GS jest wszystko utozone na nowo - dziekujemy gminie, termin miat
ul. Fabryczna: o g g

22756 21 11;22 756 73 73 1576 LBiVIE iy

Apteka ul. Ztotej Jesieni 5. Zgloszona katuza btotnista na rogu Drogi Dzikéw i Granicznej tez ma by¢ usunieta
22726 30 54 —

Apteka ul. Wickowj Sosny ’ o ; ; ;

22756 53 11 6. Kosz na $mieci przy tawce na $ciezce migdzy PKP a przystankiem L-13 zostat
Pogotowie gazowe: 992 dostarczony przez Gmine i zamontowany przez osobe skierowang przez kuratorow.
Straz Pozarna 998: 112 Jed g < tata zd t t Schniata tawka dr . Kupi
Awaria sieci energetycznej: ednoczesnie zostata zdemontowana stara, sprochniata fawka drewniana. Kupimy
Jeziorna 991 nowa z naszego wiejskiego funduszu 2024.

g%gn%t%\(/vvlieKvyodnokanallza- 7. Problem tawek ulicznych w naszej wsi jest. Mieszkancy prosza o tawki, ale gdzie je
603 309 399 ustawi¢? Juz kupowaliSmy fawki, montowata nam gmina, tylko za jaki$ czas musieliSmy
Posterunek Policji w Zalesiu: je demontowac, poniewaz mieszkancy nie chcg ich mie¢ przy swoich posesjach - podajac
22757 87 96; 997 rozne powody. Proponuje uzgodni¢ z sagsiadami miejsce dla fawki, mailem podac¢ mi
Parafia §w Huberta: dres i wted e < . i

517 050 406 res 1 wtedy zamowimy i zamontujemy.

ZPS%Zstg 523&|8€5|e Gorne: 8. Osoby skierowane przez kuratorow do prac spolecznie uzytecznych:

Szkola Podstawowa w Zalesiu: - wieszaly 1 zdejmowaty flagi uliczne na latarniach,

2K2I u7l§ 6K5u2ItL7ry - poszerzaly $wiatlo asfaltu na ul. Wzgorz, Nowinek od Uroczej, Calineczki, Balladyny,
ul Biaej Brzozy 3: Wieczornego Zmierzchu,

500162993 - zbieraly $mieci z poboczy ulic,

Biblioteka Publiczna . .. .

w Piasecznie - sprzataty papierosy przy wejsciu na perony, sprzataty otoczenie PKP,

filia Zalesie Gorne - i i g

el 72 756 52 24 kosity traw?/ na trawmku Domu Solefsklego,

Urzad Gminy centrala - myly okna i podtogi w Domu Soteckim.

Piaseczno: 22 70 17 500

Wydzial Gospodarki

Odpadami — Gmina: Prosz¢ o zgtaszanie do mnie zasmieconych miejsc publicznych we wsi oraz dziur
2270175 34 . w asfalcie.

Wydzial Ochrony Srodowiska: .
227017507 Sottys Ewa Molenda-Stroinska
Nadlesnictwo Chojnow:

22727 57 52

Miedzywojewédzki Cech

Kominiarzy:

14 626 03 95; 505 223 222;
531 650 650

Szczep ""Watra"

w Zalesiu Gérnym

602 199 161
j-kaminski@zhr.pl
Stowarzyszenia Przyjaciél Zalesia
Gornego '
Tel.: 22 376 21 94

e-mail: spzg@zalesie-gorne.pl
»Przystanek Zalesie”
znajdziesz online na:
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dokonczenie ze s. 1

Nastegpny etap naszej wycieczki to Praga, miasto niezniszczo-
ne przez wojny. Poznali$my histori¢ miasta i zwiedziliSmy
najwazniejsze zabytki. Spacer po Moscie Karola, Starym
Miescie, Ztotej Uliczce, Hradczanach, zwiedzanie Katedry
— to tylko niektore miejsca i zabytki, ktore zwiedzilismy
i obejrzelismy. Poznalis$my smakotyki czeskiej kuchni —
knedliki, czeski gulasz, zupa kulajda, czekolada studentska.
Wrécilismy zmeczeni, ale zadowoleni.

Seniorzy

Podziwiamy Skalne Miasto fot. B. Meissner

NOC MUZEOW W OSRODKU SZTUKI LESCER

Podczas trzeciej odstony Nocy Muzedéw w Osrodku Sztuki Lescer zaprezentuje tworczos¢ mieszkajgcego
1 tworzacego w Berlinie Ralfa Rittera. Wystawa poswigcona begdzie przedmiotom codziennego uzytku, ktore
artysta przenosi na ptotno za pomocg samodzielnie opracowanej skomplikowanej techniki, bedacej potaczeniem
malarstwa, grafiki i fotografii. Seria prac charakteryzuje si¢ nie tylko warsztatowa doskonatoscia, lecz rowniez
nie-sentymentalng kontemplacjg na temat przedmiotdéw, ktorymi si¢ otaczamy, a ktére w pracach Rittera po-
zbawione sg swojej fizycznej obecnosci, wydaja si¢ jedynie wyblaklym wspomnieniem.

|

Osrodek Sztuki Lescer

ul. Pionierow 11/13, Zalesie Gorne

Otwarcie wystawy Ralfa Rittera odbedzie si¢ w Noc Muzeéw w sobote 18 maja w godzinach 18:00 - 1:00.
Szczegdtowy program wydarzenia dostepny bedzie na stronie www.lescer.org.

Wystawa pozostanie otwarta w kazda sobote¢ do 22 czerwca w godzinach 14:00-18:00.

Osrodek Sztuki Lescer mozna rowniez odwiedza¢ po wczesniejszym kontakcie telefonicznym badz mailowym.
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»ART& MUSIC to develop key competences
and inclusion”

projekt Erasmus wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska

Zaczelo si¢ trzy, moze cztery lata temu. Panie dyrektor
naszej szkoty pojechaty na szkolenie dla nauczycieli, ktore
bylo po$wiecone aktywizacji uczniow przez tworzenie
mozaik bizantyjskich.

W Rawennie nawigzaly serdeczng znajomos$¢ z profe-
sorem Valentino Montanari. Profesor we wspolpracy ze
szkolg z Oulx byt inicjatorem projektu ,,Art&Music”.
Glownym obszarem zainteresowania przedsiewzigcia
byly mozaiki, freski 1 instrumenty dawne. Oprocz naszej
szkoty zaproszono do wspotpracy szkole z Turcji.

Na spotkanie organizacyjne, ktore odbylo sie w Rawennie
jesienig 2022 r., przyjechali nauczyciele z Polski, Turcji
1 Wloch zaangazowani w projekt. Oprocz warsztatow
mozaiki poprowadzonych przez profesora mielismy czas
na zwiedzenie wielu obiektow zwigzanych z mozaikami,
doprecyzowalismy program, ustalili§my terminy 1 wro-
cilismy do swoich miejscowosci dziatac.

W ramach projektu zainteresowani uczniowie pod opieka
nauczycieli odbywali regularne spotkania, podczas ktorych
poznawali kulture¢ wybranych krajow, uczyli si¢ jezyka
angielskiego, przygotowywali zadania, ktdre wszyscy
uczestnicy projektu mieli wykonac.

Pierwsze spotkanie uczniow 1 nauczycieli odbyto si¢
wiosng 2023 r. w Turcji. Nie bez przeszkdd: trzgsienie
ziemi, wojna w Syrii. Byt to pierwszy wyjazd do Azji,
do kraju o odmiennej kulturze, w dodatku po tragicznym
trzgsieniu ziemi. Wtosi postanowili uczestniczy¢ online.
My peni obaw pojechalismy. Nasi gospodarze zaj¢li si¢
nami wspaniale, przygotowali bogaty program obfitujacy
w bardzo ciekawe warsztaty muzyczne i plastyczne oraz
pokazali liczne atrakcje turystyczne.

Kolejne spotkanie odbyto si¢ jesienig 2023 r. w Oulx
we Wloszech, niedaleko francuskiej granicy. Tym ra-
zem wszyscy dojechali, a nawet dotarto wigcej 0sob niz
wstepnie zaplanowano. W tym licznym i wesotym tlumie,
w spektakularnym krajobrazie malowniczych gor

1uroczych miasteczek, spedzilismy pare dni, zwiedzajac,
bawigc si¢ oraz pracujgc na warsztatach, tym razem fresku.

Od 22 do 26 kwietnia doszto do ostatniego spotkania.
W naszej zalesianskiej szkole zakonczylismy i podsumo-
walismy ten dwuletni projekt. Uczestniczylo w nim 13
uczniow z naszej szkoly oraz goscie z zagranicy —razem
26 0sob.

Atrakcyjny program pokazujacy Polske z najpigkniejszej
strony, ciekawe warsztaty wykorzystujace kreatywno$¢
1 ksztaltujace umiejetnosci manualne, nauka tancoéw
ludowych byly dla wszystkich uczestnikow ciekawym
przezyciem poszerzajacymi horyzonty.

I uczniom, i nauczycielom ogromnie zal, ze ten pigkny,
niezwykle intensywny czas juz si¢ wypehit.
Zostajemy z pigknymi wspomnieniami, nowymi znajo-
mosciami. Uczniowie zwiedzili wiele ciekawych miejsc,
nawigzali ciepte relacje z gos¢mi, potrafili si¢ nimi za-
opiekowac, niezwykle rozwingli si¢ spotecznie, poprawili
swoje kompetencje jezykowe.

Z ogromnym apetytem czekamy na kolejne projekty!

Opiekun projektu Marzanna Giersz

fot. M.Giersz

,,Przystanek Zalesie”

solectwozalesiegorne.piaseczno.eu

znajdziesz online na: www.piaseczno.eu, www.facebook.com/zalesiegorneradasolecka,
www.naszepiaseczno.pl, ww.piaseczno.pl, www.facebook/gazetaPrzystanekZalesie,
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Spotkanie projektowe

W dniach 22-26 kwietnia Szkota Podstawowa im.
Wspolnej Europy w Zalesiu Gérnym goscita uczniow
1nauczycieli zdwoch projektow miedzynarodowych:
Art and Music (Wtochow i Turkéw - projekt Erasmus)
oraz In the Shadow of the Capital (Czechow - projekt
z grupy Visehrad).

Niektore dziatania byty wspolne, w innych uczest-
niczyli$my oddzielnie.

W poniedziatek, na powitanie, ustyszelismy koncert
w wykonaniu uczniéw naszej szkoly oraz panstwa
Agaty Mazurkiewicz i Fryderyka Babinskiego -
najwyzszej klasy profesjonalizm. Brawo!

Kolejne dni przyniosty wiele wrazen. Wspolnie
gosciliSmy u pana Burmistrza Piaseczna Daniela Put
-kiewicza w Urzedzie Miasta i Gminy, podziwiali$my
rzezby Jozefa Wilkonia, odbylismy wycieczke do
Warszawy oraz szaleli$my na warsztatach tanecznych.
Uczniowie z grupy artystycznej uczyli si¢ robienia
wycinanek w Muzeum Wycinanki w Konstancinie,
pojechali do Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku
1 Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych
w Szydlowcu.
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Celem drugiego projektu byto pokazanie zmian,
jakie zaszty w Zalesiu Gérnym i okolicach w ciagu
minionych pi¢cdziesigciu lat. A zatem uczestnicy
ogladali stare kroniki naszej szkoty, odbyli spacer
po Zalesiu 1 Piasecznie. Wspolnie odkrywalismy
nowe miejsca w przestrzeni kulturalnej Piaseczna np.
Galeri¢ za Rogiem, gdzie goscit nas lokalny artysta
fotografik pan Hubert Gielecinski. ZobaczyliSmy
dawne Piaseczno na starych fotografiach 1 moglismy
je porownac z dzisiejszym.
Dzigkujemy za t¢ mozliwosc!
Nauczyciele odbyli spacer po pracowniach artystow
zalesianskich: panstwa Danuty i Stawomira Szym-
czakow, Leszka Zadraga oraz Joanny Bylickiej. Czuli
si¢ jak w bajce! Jawa to czy sen?
Byli rowniez zaproszeni na uroczystg kolacje,
w ktorej uczestniczyta pani wiceburmistrz
Hanna Kutakowska-Michalak.
Na zakonczenie wszyscy uczestnicy zostali podjeci
przez rodzicéw wspaniatym positkiem. Niektore dania
byly naprawde artystyczne. Ogromnie dzigkujemy
za wysitek 1 serce!

Nauczycielk
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AWANTURA w klubie kultury

~AWANTURA” to juz 9. zbiorowa wystawa Grupy
Artystow Wizualnych MEYN . Wybrany temat - gwat-
townej ktotni, ktéra moze by¢ potaczona z agresywnym
zachowaniem, cho¢ spotykamy si¢ z nim na co dzien
1 wszedzie - nie jest tatwy do zobrazowania. Jednak
na tyle mocno rezonowat w emocjach artystow z tej
grupy, ze sami sobie go narzucili. Powstaty prace r6zne
zarowno w wybranej technice jak 1 klimacie. Bo tez
awantura nie jest czyms$ catkowicie ztym, potrafi mie¢
moc ,,0czyszczajacy”, ale tylko wtedy kiedy nie ma
katastrofalnych konsekwencji.

Wszyscy pamigtamy stynng z mitologii greckiej awan-
ture trzech pigknych bogini o jablko, a wtasciwie o to,
ktora z nich jest tg najpickniejszg. Konsekwencje tej
sprzeczki byty tragiczne, skonczyly si¢ dtugo trwajaca
wojng 1 upadkiem Troi. W §wiecie mitow, bogow, he-
rosow 1 nimf wszystko moze si¢ zdarzy¢. Przeplataja
si¢ tu mito$¢ 1 nienawi$¢, namietnos¢ i1 zdrada, prze-

baczenie i zemsta; jest pozadanie, zazdros¢ i walka
o wladze¢. Tu kazde zdarzenie moze mie¢ nieprzewi-
dziane konsekwencje... A jak jest w §wiecie ludzi?
Wydaje si¢, ze mimo iz nie mamy boskich mocy, to
jest bardzo podobnie. Awantury wybuchaja czasem
z zupehie btahych powodow, a czasem sg tylko ,,wierz-
chotkiem gory lodowej” czyli konfliktu, ktory narasta
latami. Czasem podtozem jest skrywana namigtnosc,
tajemnice, lub po prostu che¢ postawienia ,,na moim”.
Czy to wszystko mozemy odnalez¢ w zaprezentowa-
nych na wystawie” pracach? Ocencie sami starajac
si¢ wejs¢ interakcje z kazdym dzielem, dopiero wtedy
mozna dostrzec jak rézne twarze ma ,,AWANTURA”.
ZAPRASZAMY do Klubu Kultury w Zalesiu Gornym
ul. Biatej Brzozy 3. Wystawa czynna do 13 czerwca
w godz. pracy biura klubu.

oprac. ms
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Salata z pomarancza

B iar | oa SRS LD 2
k] - - e : ..

Skladniki:

glowka kruchej salaty,
jedna duza pomarancza,
lyzka kaparow,

2 lyzki oliwy,

sok z polowy cytryny,
sol,

Salate - umy¢, podzieli¢ na czesci, osu-
szy¢. Pomarancze - obrac ze skorki, pokroic
na cienkie plasterki, plasterki pokroi¢ na
¢wiartki. W salaterce wymieszac¢ salate
z pomaranczg i kaparami. Pola¢ oliwg
i sokiem z cytryny. Solg i pieprzem do-
prawi¢ do smaku.

pieprz
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A gdyby tak zamiast wyrywac¢ chwasty

z ogrodka

wykorzystac ich moc dla zdrowia i urody?

Chwasty sg zmorg naszych ogrodkéw, ale nie musi tak
by¢ —mozemy je wyrywac, ale mozemy tez wykorzystaé
ich moc dla zdrowia i urody. Dzisiaj kilka propozycji
wykorzystania w codziennej kuchni tzw. chwastow,
ktére spotykamy w naszych zalesianskich ogrodkach.
Zacznijmy od ro$liny, ktorg zwg ,,zmorg ogrodnikow’”:
podagrycznik.

Jak sama nazwa wskazuje, pomaga w podagrze (ostre
zapalenie stawOw) a takze: poprawia prace watroby,
rozrusza oczyszczenie organizmu i metabolizm, wspa-
niale wptywa na procesy trawienne i prace przewodu
pokarmowego. Ziele wykazuje skutecznos¢ w zwalczaniu
wzdgc, zapar¢ 1 biegunek. Ponadto odtruwa organizm i
utatwia usuwanie toksycznych produktow ubocznych
przemiany materii.

W podagryczniku znajdziemy takze flawonoidy, ktore
pozytywnie wptywaja na uktad nerwowy i przeciwutlenia-
cze, ktore skutecznie neutralizujg chorobotworcze wolne
rodniki i tagodzg stany zapalne, a takze prowitaming A.

To chyba wystarczajace, aby zachgci¢ do wykorzystania
tego chwastu na co dzien.

Jak go wykorzysta¢? Najprosciej gars¢ lisci podagrycz-
nika zala¢ goraca woda 1 pi¢ taki napar zamiast herbatki
lub listki poszatkowac do satatki lub do zupy. Mozemy
go wykorzystywa¢ od wczesnej wiosny do jesieni.
Robigc napar z podagrycznika warto doda¢ do niego
kolejny chwast: pokrzywe.

Ja juz nie zwalczam pokrzyw, ktére spotykam w swoim
ogrodzie, ale je wykorzystuj¢ do napardw 1 suszenia
na zime.

Napar z pokrzywy dziata moczopednie - podczas upa-
tow organizm moze zatrzymywaé wode, warto wtedy
siggnac¢ po pokrzywe, ale nie zapominac o uzupetnieniu
wodg ktora pijemy. Dziata przeciwzapalnie i odkaza-
jaco oraz wspomaga trawienie. Zawiera duzo zelaza,
poprawia krazenie krwi 1 ma dzialanie wzmacniajace
organizm. Posiada tez wlasciwosci antyalergiczne 1
przeciw reumatoidalne.

Te argumenty wystarcza, aby zachg¢ci¢ do picia naparu
z pokrzywy codzienne a dodatkowo dzieki witaminie A
picie herbaty z pokrzywy popraw1a widzenie 1 wzrok,
C- odpowiada za wzmocnienie organizmu, E - wykazuje
silne dziatanie antyoksydacyjne oraz K, ktora pozytywnie
wptywa na krzepliwo$¢ krwi 1 szybko$¢ gojenia si¢ ran.
Dlatego z naszych ogrodkach sigegajmy po pokrzywe
zamiast jg eliminowac, zrywajac kawatek gornego pedu
z okoto piecioma listkami — a wcigz bgdziemy miec
mlode odrosty pokrzywy, ktore ja rdwniez suszg, aby
zimng korzysta¢ z napar6w oraz suszong miel¢ drobno
robigc z niej warto§ciowg przyprawe.

Na koniec kilka stéw o znanym a chyba nie do$¢ doce-
nianym szczypiorku.

Obecne w szczypiorku sktadniki spraw1aj a, Ze warto go
stosowa¢ w zapobieganiu i wspomagajaco przy lecze-
niu wielu chorob, takich jak miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, nowotwory, choroba Parkinsona i Alzheimera.
Szczypiorek jest zrodtem sporej ilosci sktadnikéw od-
zywcezych. Zawieraja m.in. witamine C, B1, B2, A, K,
beta-karoten, kwas foliowy, flawonoidy, ktore pozytywnie
wplywaja na uktad nerwowy, sktadniki mineralne, takie
jak wapn, potas, fosfor, zelazo oraz zwigzki siarkowe.
Szczypiorek odznacza si¢ catkiem sporg iloscig biatka
w pordéwnaniu do wielu innych warzyw. Jest odporny na
mrdz, raz posadzony bedzie dawat plony przez wiele lat.

Mamy rézne gatunki szczypiorku, ale ten wyhodowany
ze zwyklej cebuli ma takie samo dzialanie. Rosling t¢
mozna takze mrozi¢ — nie traci ani swojego aromatu,
ani koloru i pozwala si¢ cieszy¢ jego warto$ciami przez
caty rok.

Wykorzystanie zi6t i chwastow lezy na sercu naszemu
KGW - kotu Zalesianek, ktore przystapito do ogdlnopol-
skiego konkursu ,,Ziota dla zdrowia” 1 na co tygodnio-
wych spotkaniach w domu soteckim dzieli si¢ wiedza
o roznorodnych aspektach zdrowotnych wykorzystania
1 uprawy zi6t w przydomowych ogrodkach.
Zapraszamy na poniedziatkowe spotkania o godzinie
18:30.

Kontakt: zalesianki@gmail.com, tel. 601 400 687

Anna Telakowiec
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Spotkania z piesnia - Spiewajaco i tanecznie

Mamy za sobg pig¢cdziesigte siodme ,,Spotkanie z Pie-
$nig”. Pietnasty rok zalesianskich §wigtowan rocznic
uchwalenia Konstytucji 3 Maja zaczeliSmy wyjatko-
wo radosnie i... tanecznie. SpotkaliSmy si¢ tym razem
w Klubie Kultury 1 dzigki uprzejmosci naszych koleza-
nek dysponowali§my matym amfiteatrem do $piewania
1 wielkim placem do tafica. ZaczgliSmy polonezem, (fot.)
tancem dostojnym, uroczystym i pelnym gracji, a zapre-
zentowanym przez zespot Chorea Antiqua.

Wielu gosci zasiadto do wspdlnego $piewania, ozdobiw-
szy si¢ przygotowanymi dla nich zgodnie z zaleceniami
heraldyki kokardami narodowymi.

fot. R. Tyszecki

Przypomng tylko, ze kokarda narodowa ma ksztatt ko-
listy (wcze$niej stosowano takze kokardy w owalnym
ksztalcie) 1 ztozona jest z dwoch wstazek — biatej two-
rzacej srodek kokardy 1 okalajacej ja czerwonej. We-
dhug tradycji mogta mieé¢ biaty otok. Srednica kokar-
dy narodowej powinna mie¢ od 4 do 6 cm. Zgodnie
z heraldycznym znaczeniem barw kokarda odwzorowuje
godto Krolestwa Polskiego tj. biatego orta na czerwonym

fot. R. Tyszecki

polu. Taki wyglad 1 barwy skodyfikowane zostaly przez
Zgromadzenia Narodowe (Sejm 1 Senat) 7 lutego 1831
roku. Kokarda narodowa nie jest kotylionem1.

[ tak zaspiewalismy wspdlnie pigkne piesni, ktdre na pewno
przypadty do gustu $wietujacym z nami go$ciom, bo $piewali
usmiechnieci dawne piesni biesiadne, taki jak ,,Kurdesz”
czy ,,Pochwata wesotosci”. Sporo radosci wywotata takze
opowies¢ o losach mitoscei ,,Laury i Filona”, w ktorej znalez¢
mozemy osobiste watki. Zamyslili si¢ goscie Spiewajac
o trudnym uczuciu, ,,Swicta mitoéci kochanej ojczyzny”
czy mazurka ,,Witaj majowa jutrzenko”.

Zdjecia powiedza wigcej niz stowa. Zachecam do udziatu
w kolejnych spotkaniach,, a najblizsze 15 sierpnia 2024.
Bedzie, jak zawsze, interesujgco.

Kilka stow o tworcach spotkan, teraz sg to trzy rodzi-
ny, ktorych czlonkowie dzielg si¢ znakomicie obowigz-
kami wedtug rozlicznych kompetencji, Wspdlnie wy-
bieramy repertuar 1 przygotowujemy teksty $piewnika,
a opracowuje je muzycznie Jacek Solecki opierajac si¢ na
glosach - sopranu Marzeny Soleckiej i tenora/basa Stawka
Koztowskiego. Pieckng opowies¢ przygotowuje Grzegorz
Nowik, dodajagc w $piewniku takze przypisy, abysmy
mogli tatwo do nich siggngé. Organizacjg wspotpracy
z podmiotami zewngtrznymi zajmujq si¢ zamiennie Mitka
Nowik i ja, Ewa Koztowska. Przygotowuj¢ takze edycje
1 grafike $piewnika.

Mitka Nowik przygotowata nam wspaniatg niespodzianke
jaka byl wystep zespotu Chorea Antiqua i wspélne z nim
tance. Do poloneza, ,,le pistole” 1 innych tancow przytaczyli
sie wszyscy $piewajacy 1 byla to dla nich niezapomniana
przyjemnos¢. Warto takie radosci dzieli¢ z sgsiadami
1 przyjaciotmi.

Dzieki tak przygotowanym ,,Spotkaniom...” goscie prze-
Spiewali 1 przetanczyli cale trzeciomajowe popotudnie
celebrujac radosnie wazne panstwowe swigto.
Informacje o zespole, ktory dat nam wspaniaty lekcje

tanca dawnego sg pod linkiem https://czeneka.org/index.
php/chorea-antiqua

Fotorelacj¢ zapewnili nam Rysio Tyszecki 1 Ewa Koztowska.

Kompletny $piewnik znajdziecie na, wspierajacej me-
dialnie Spotkania z Pie$nig, stronie Stowarzyszenia
Przyjaciot Zalesia Gérnego. www.zalesie-gorne.pl

Gdyby ktos z Panstwa chciat §piewac wigcej, bo czuje,
ze ma talent to nabory proponuja chéry np. , Invicta”

1Kotylion z francuskiego- cotillon - zabawa taneczna, polegajaca na faczeniu w pary tancerzy noszacych ozdobne odznaki, przypiete do piersi, zwane wiaénie kotylio-
nami. Moga one by¢ wzorowane na orderach, bukiecikach kokardach lub dowolnych symbolach. Pary kotyliondw sa rozdzielane/losowane migdzy tancerzy i tancerki
- zabawa polega na tym, aby odnalezli si¢ na sali posiadacze jednakowych kotylionéw i tanczyli parami pod okiem wodzireja. Takie losowanie bywa ,,ustawiane”, aby
dopomoc szczgéciu i polaczy¢ w pary konkretne osoby. Klasyczny kotylion to taniec wirowy, podobny do walca wiedenskiego
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specjalizujacy sie w repertuarze oratoryjnym oraz muzyce a cappella XIX - XXI wieku. Spiewajacych pragnacych

wilaczy¢ si¢ do choru Parafii §w. Huberta przestucha takze chormistrz Jacek Solecki.

Wspomnie¢ chece z wdzigcznoscig o corocznym dofinansowaniu ,,Spotkan. ..” przez Centrum Kultury w Piasecznie,
a pracownikom Klubu Kultury podzigkowa¢ za wspodtprace.

Ewa Koztowska
Zalesie Gorne 14 maja 2024

Konkurs ekologiczny JEZ w zalesianskiej szkole

Projekty realizowane w naszej szkole w
ramach akredytacji Erasmus Gminy Pia-
S seczno s3 czesto inspiracjg dla innych dzia-
fan. Ubiegtoroczny projekt ,,Hurry Up!”,
w ktorym wspotpracowaliS§my ze szkotg
=== ]ES Virgen del Rosario z Benacazén w
Hiszpanii, dotyczyt zagadnien zwigzanych
z ochrong $rodowiska. Przyczynit si¢ do zorganizowania
w tym roku szkolnym gminnego konkursu ekologicznego
,Jak ekologicznie zyé? — JEZ 2024”.
Do udzialu w konkursie zaprosiliSmy uczniéw z piase-
czynskich szkot podstawowych.

Spotkalismy si¢ w Zalesiu 19.04.2024 r. Wybor daty nie
byt przypadkowy, tym konkursem rozpoczelismy bo-
wiem obchody Dnia Ziemi. W rywalizacji braty udziat
trzyosobowe druzyny uczniow z klas siddmych i 6smych
reprezentujace swoje szkoty. Konkurs podzielony byt na
dwie czesci.

W pierwszej uczestnicy zmierzyli si¢ z pytaniami testowy-
mi dotyczacymi roznych aspektoéw ochrony srodowiska
1 ekologii.

Druga cze$¢ to quest polegajacy na praktycznym zastoso-
waniu wiedzy w rozwigzywaniu zadan problemowych w
przygotowanych punktach. Pogoda nieco pokrzyzowata
nam plany 1 quest musiat odby¢ si¢ w budynku szkoty.

Dodatkowo uczestnicy wystuchali wyktadu pana Pawta
Fabijanskiego, pracownika Chojnowskiego Parku Krajo-
brazowego. Prelekcja dotyczylta roznych formach ochrony
przyrody, takze w ramach ChPK.

Wszyscy uczniowie wykazali si¢ bogata wiedza, humorem
1 zaangazowaniem.

Nagrody wreczat burmistrz Piaseczna pan Daniel Putkiewicz
podczas spotkania z uczestnikami kolejnych projektow w
ramach akredytacji Erasmus Gminy Piaseczno 22.04.2024
w siedzibie gminy.

Pierwsze miejsce zdobylta druzyna ze Szkoty Podstawo-
wej im. Wspolnej Europy w Zalesiu Gornym. Szkote
reprezentowali:

Kacper Niziolek

Barbara Zbrdg

Wiktoria Zuk

Drugie miejsce zaj¢ta druzyna ze Szkoty Podstawowej nr
1 w Piasecznie w sktadzie:

Lena Jadowska

dokonczenie na s. 10
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dokonczenie ze s. 9

Aleksandra Postek
Wiktor Wierzbinski

Trzecie miejsce przypadio w udziale druzynie ze Szkoly
Podstawowej im. Mieczystawa Fogga w Ztotoktosie, ktorg
reprezentowali:

Jan Frelich

Aleksandra Godyn

W piatek, dn. 04.04 2024, odbylo si¢ Walne Zebranie Sto-
warzyszenia Przyjaciot Zalesia Gornego. Byto to zebranie
sprawozdawczo-wyborcze konczace 3-letnig kadencje.
Na poczatku spotkania uczcili$my pamig¢ naszych koleza-
nek. W ostatnich 3 latach ze smutkiem pozegnali$my nasze
kolezanki cztonkinie SPZG: $p. Mari¢ Skorowska (w 2021
r.) 1 $p. Monike Wyrzykowska (w 2024 r.).

Po odczytaniu porzadku zebrania zostato przedstawione przez
prezes Mitke Nowik sprawozdanie z dziatalnosci SPZG.

W ubiegtych latach SPZG zajmowalo sig:

-Utrzymaniem statych dziatalnosci stowarzyszenia.
-Jarmarkiem Hubertowskim, a obecnie Pic-Nic.
-Konkursem na ,,M¢j pickny ogrod”.

-Spotkaniami z Pie$nig.

-Festiwalem Piosenki Dotujacej,(obecnie jako sponsorna-
grody).

-Dziatalnoscig Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
-Spotkaniami choinkowymi zalesian na Domance (dziatal-
nosci powstate z inicjatywy 1 wypromowane przez Ewe-
Koztowska).

-Ekologicznymi dzialaniami ,,Czyste Zalesie™ (akcjgpro-
pagowania wielokrotnego uzywania toreb na zakupy,mi-
nimalizowanie uzywania plastikow).

-Warsztatami pokazujacymi mozliwosci zrobienia natural-
nych kosmetykdw 1 proszkéow do prania.

-Tadeusz Browarek przygotowat w 2023 r. spotkanie,orga-
nizujac wieczor powstanczy w szkole podstawowej.Uczest-
nikami byli: Barbara Tokarska, Jan Ebert, oboje walczyli
w batalionie, p6zniej putku, ,,Baszta”, orazpowstancem
Bogdanem Bortnikowskim. SPZG bgdziewspomagac
uroczystos$¢ 80-lecia Powstania Warszawskiego, ktora ma
by¢ obchodzona w szkole w tym roku.

-Zaopieckowaniem si¢ nagrobkiem Wiktora Stephana nacmen-
tarzu w Piasecznie, bedacego pod nadzorem Mazowieckiego
Konserwatora Zabytkow.

Jozef Lanczak

Bardzo dzigkujemy za wsparcie Gminie Piaseczno oraz
zaprzyjaznionym firmom: Alaska Water — systemy uzdat-
niania wody 1 Drukarni Grupa Galargo, ktore ufundowaty
nagrody 1 upominki dla uczestnikéw konkursu i przygo-
towujacych ich nauczycieli.

Agnieszka Lechowicg
Iwona Warmiak

Stowarzyszenia Przyjaciol
Zalesia GOrnego - Walne Zebranie

-Braniem udzialu w kiermaszach, szczego6lnie szkolnym.
-Finansowaniem nagrod: dla uczestnika Festiwalu Piosenki
Dolujacej, dla dzieci i mtodziezy, bioracych udziatw festiwalu
,»Sztukatorzy”, nagréd na pikniku, obdarowaniem kwiatami
1 tabliczkami zwyciezcow konkursuna tadny ogrod.
-Wspieraniem ,,Alarmu dla Klimatu” w dziataniachprzeciwko
poszerzeniu Traktu Wareckiego, wigzacegosie z wycinka
ogromnej ilo$ci drzew. Poparlismy petycjeprzeciwko wycince
drzew, skierowang do powiatu piaseczynskiego.

-Wedhug projektu Mirostawa Grzyba postawiono krzyzna
grobie zastrzelonych, niezidentyfikowanych os6b naNowin-
kach. Odpowiedzialnym byt z ramienia SPZG Jacek Tokarski,

a krzyz wykonat Piotr Fryszczyn.
-Prowadzeniem dzialalno$¢ informacyjnej w miejscowej-
prasie 1 Internecie.

W glosowaniach przyjeto wszystkie sprawozdania i uchwaty.
Wybrano nowe wiadze, w sktad nowego Zarzadu weszli:

Tadeusz Browarek
Mirostawa Hotownia-Nowik
Stawomir Koztowski
Tomasz Pyzik

Julita Strézewska

Janina Wierzbicka

Na zakonczenie Mitka Nowik uczcita dzisiejszy wieczor
1 zaprosita wszystkich zebranych na tort z okazji 90-lecia
Stowarzyszenia Przyjaciot Zalesia Gornego, gdyz 04.01.2024
minglo 90 lat od powstania SPZG.

Informacje dotyczace stowarzyszenia sg na stronie wWww.
zalesie—gorne.pl email spzg@zalesie-gorne.pl tel. 22 3762194.
Zapraszamy do konkursu ,,M9j najpickniejszy ogrod”.
Informacje beda réwniez na plakatach, a rozstrzygniecie
konkursu bedzie w dniu 16.06.2024 podczas Pikniku Hu-
bertowskiego na terenie szkoty podstawowe;.

Jolanta Jarosz-Hryniewicz i Nina Wierzbicka
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Poznajmy si¢

- to projekt realizowany w ramach Budzetu Oby-
watelskiego przez Klub Kultury w Zalesiu Gérnym,
filic Centrum Kultury w Piasecznie.

Pomyslodawczynig jest Maria Wilczynska. Dzigki
zaangazowaniu mieszkancow Zalesia Gérnego projekt
zostal zaakceptowany i jest realizowany.

Spotkanie pierwsze odbylo sie 9 kwietnia o godzinie
17.30 w Klubie Kultury w Zalesiu Grnym przy Bialej
Brzozy 3 pod haslem Poznajmy sie: oto redaktorki
»Historii Odnalezionych”

Na spotkanie przyszty osoby, ktdre pisaty i piszg arty-
kuly do biuletynu, zaproszeni go$cie oraz mieszkancy
zainteresowani historiami, ktdre si¢ zdarzyly w naszym
Zalesiu.

Redaktorki Historii Odnalezionych to: Julita Gopsz
-Stasiak, Jadwiga Ilczuk, Jolanta Jarosz-Hryniewicz,
Mirostawa Jaworska, Ewa Kaminska, Ania Aniela
Krolikowska, Grazyna Kucharska, Jadwiga Kuzminska,
Barbara Migaj, Elzbieta Nowinska, Teresa Pluta, Alicja
Szostakowska, Nina Wierzbicka, Maria Wilczynska,
Anna Zétkiewska.

Czy przypadek zrzadzil, ze si¢ spotkalysmy? To nie
przypadek, a chec¢ dzialania, gotowos$¢ do pracy dla
naszego miejsca na ziemi, do spotecznej aktywnosci
nas polaczyla.

Na spotkaniu opowiadaly$my, jak kazda z nas znalazla
si¢ w Zalesiu, jak dtugo tu mieszkamy, opowiedziatysmy
o swoich karierach zawodowych zupelnie niezwia-
zanych z dziennikarstwem i o motywach dofaczenia
do redakgji ,,Historii Odnalezionych”, by spisywac
zalesianskie historie.

Przygotowujac artykuly, doskonalimy swoj warsztat,
odkrywamy nieznane fakty, opowiesci, spotykamy
sie z mieszkancami, by odkrywa¢ nowe informacje.
Na spotkaniach redakcji zawsze toczg si¢ ozywione
dyskusje.

Redaktorki wiele zawdzieczamy Magdzie Mikotajczak
-Olszewskiej, znanej dziennikarce, ktéra przeprowa-
dzita szereg warsztatow. Dawala cenne wskazowki
i zwracala uwage na forme i styl naszych artykutow.
Redagowala wiele artykutéw. Zawsze byto mito goscic¢
Magde. Jej udzial w projekcie to wyrdznienie i duze
dowartosciowanie dla naszego zespolu redakcyjnego.
Aktualnie przygotowujemy siodme wydanie ,,Historii
Odnalezionych” i jak zwykle zapraszamy do podziele-
nia si¢ swoimi wspomnieniami i do pisania artykuléw
do naszego biuletynu. Nasz adres mailowy historie.
odnalezione@gmail.com, strona na Facebooku www.

1.‘_'{‘_. oy, Sa
fot. D. Szymanowska

facebook.com/historie.odnalezione

Spotkanie drugie z Jolantg Jarosz-Hryniewicz, odbyto
sie 7 maja o godzinie 17.30 w Klubie Kultury W Zalesiu
Gornym na Bialej Brzozy 3

Jola Jarosz-Hryniewicz:

»Dziekuje wszystkim, ktdrzy sie pojawili w Klubie
Kultury w ten wieczor.

Zastanawialam sie, jak rozpoczaé opowiadanie o 72
latach Zycia na terenie naszej wsi. Pomy$latam, ze
dobrym poczatkiem moze by¢ bajka, ktorg najstarsze
wnuki znajg na pamie¢, bo wiele razy powtarzalismy
ja, idac do przedszkola. Bajka ma przestanie, ciaggle
aktualne, cho¢ napisana prawie 200 lat temu: jesli
troche pokolorujesz, czego$ nie dopowiesz, pochwa-
lisz si¢ w odpowiednim miejscu lub masz szczescie,
to mozesz wiele osiggna¢. To obraz wielu dzisiej-
szych karier. Przedstawienia, ktére ,,popelnilismy”
z tréjka wnuczat, to bajka z ,,Kordiana” Juliusza Sto-
wackiego ,,O Janku, co psom szyt buty”. Bylo nowa-
torsko, bo to debiut na catej linii: aktorski, rezyserski
i kostiumowy, ale $miesznie, bo: a to gra tytem do
widowni, a to zapomniana zmiana stroju. Sama sig¢
$miatam z reakcji mtodych aktorow i cho¢ dziesigtki
razy méwilam ten tekst, to w koncu zapomnialam
jaki$ fragment. Podpowiedziala najstarsza wnuczka.

A potem opowiedziatam o fragmentach z zycia mojej
rodziny, mieszkajacej w Zalesiu od lat pig¢dziesigtych
ubieglego stulecia do dzi$. Wybralam tez troche zdjec,
ktdre Julita Gopsz-Stasiak udostepnita w formie slaj-
déw widzom, a ja zdazytam je skomentowac przed
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fot. D. Szymanowska
koncem spotkania.

Lucyna Domanska zrobila kilka zdje¢ i podpi-
sala je na Facebooku. To podsun¢to mi mysl,
ze moze opinie znajomych, zyczliwych mi
oséb, beda podsumowaniem tego spotkania
z jeszcze nadazajacg nieco za technicznymi nowinka-
mi, seniorky. To znajomi z pracy, Zalesia, Piaseczna
i Mary z Chicago”.

Lucyna Domarniska napisata na Facebooku:
»Mialam przyjemnos¢ by¢ dzisiaj na spotkaniu
w Zalesiu Goérnym z przeurocza mieszkanka te-
goz miejsca - Jolanta Jarosz-Hryniewicz. Méwi
o sobie, ze jest zwykla kobieta, ktéra kocha Zale-
sie Gorne i tyle. Wspaniale nam opowiedziala
o swoim zyciu, pasji, swojej pracy jako stewardessa,
o byciu radng. Z czulo$cig méwita o rodzinie, ktdra jest
sifg i zrobila urocze przedstawienie ze swoimi wnukami.
Jola jest radosna, kochajaca zycie i ludzi, pigkna kobieta
i takiz zrobita nam wieczér. Dziekujemy”

Spotkanie trzecie

Kolejne spotkanie z cyklu ,,Poznajmy si¢” z Barbara
Daniel-Danielska odbedzie si¢ 11 czerwca 2024 roku.
Serdecznie zapraszamy!

Jolanta Jarosz-Hryniewicz
Julita Gopsz-Stasiak
Elzbieta Nowitiska

,.Plotkarz Zalesianski”

W stoneczng sobote robitam zakupy na naszym bazar-
ku. Z koszykiem petnym warzyw mingtam chtopca,
ktory stal obok opartego o ogrodzenie roweru, a u jego
stop lezata stosik papierow. Zatrzymatam si¢, gdyz na
biatych arkuszach widniat tytut ,,Plotkarz Zalesianski”,
zaczg¢tam rozmowe. Okazato sie, ze to uczen szkoty
im. Wspolnej Europy, Ze chodzi do piatej klasy, ma na
imi¢ Maciek ima 11 lat. | najwazniejsze: jest autorem
gazetki, ktora przed nim lezata. Z wielka przyjem-
noscig kupitam owa gazetke 1 wtedy zobaczytam,
z jaka aprobatg i uSmiechami przygladaja si¢ mto-
demu redaktorowi sprzedawcy wokot.

W domu spokojnie przeczytatam artykuty: o Warce,
o Pilicy, rozwigzatam krzyzowke, wzruszytam sie¢
wierszem o majowce 1 uSmiatam z top wiedzy bezu-
zytecznej. A na zakonczenie pozegnal mnie optymi-
styczny mem tygodnia. Podzielitam si¢ wrazeniami
z Ewa Stroinska, naszg sottyska, gdyz uwazam, ze
nalezy interesowac si¢ aktywnoscig i pomystowoscia
naszych mieszkancow, zwlaszcza mlodych.

Odwiedzity$my mtodego reportera, porozmawiaty$my
z nim 1 jego rodzicami. Od czego zaczeta si¢ jego
przygoda z wydawaniem ,,Plotkarza Zalesianskiego”,
a tych wydan juz byto 11. Ot6z Maciek chcial mie¢

pieniadze na swoje potrzeby, a gldwnie na swoja pasje,
ktora sg pociagi 1 ogdlnie kolejnictwo. Powiedziat
rodzicom, ze bedzie wydawat gazete. Poparli go
1 zaakceptowali jego pomyst.

Napisal pierwszy numer 1 pokazal go mamie 1 tacie,
proszac jednoczesnie, by nie poprawiali... 1 nie wtracali
si¢. Wydrukowal, sprzedat pierwsze numery i tak si¢
zaczelo. Robi wszystko sam, wymysla tematy, szuka
ich, dotagcza zdjecia lub grafike, rodzice kibicujg mu
1 milczaco wspieraja.

A co z jego pasja, czyli pociggami? Ot6z juz jako
mtodszy chtopiec sam tworzyt z klockoéw Lego po-
ciggi wlasnego pomystu i oczywiscie wykonania.
Teraz marzy o duzej makiecie, po ktorej beda jezdzi¢
modele kolejek. Zaskoczyto mnie to zainteresowanie
11-latka, ktéry sam wymyslit sobie, w jaki sposdb
moze spetnia¢ swoje zainteresowanie i pasje. Koledzy
wiedzg o jego redaktorskich ambicjach, ale jest on
jednoosobowym publicysta.

Rosnie nam ciekawy $wiata reporter. Brawo Macku!
A mieszkancow Zalesia prosze¢, nie omijacie go
w sobotni dzien zakupow.

Nina Wierzbicka





