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SZKOLENIE: PODSTAWA
EFEKTYWNEGO BIZNESPLANU

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZ0SCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

DWUDNJOWE SZKOLENIE CYKLU AKADEMIA
MENEDZERA: ZARZADZANIE ZESPOLEM

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZ0SCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

.lII

Piaseczno
PRZEDSIEBIORCZE

KONCERT PIOSENEK 0 MILOSCI
BEMUSIC STUDIO

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 19:00

DZWIEKOTERAPIA

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 18:00-19:30

SPOTKANIE AUTORSKIE Z NINA MAJEWSKA- BROWN

Biblioteka 1 4 AUTORKA KSIAZEK O Il WOINIE SWIATOWE]

Publiczna .
wiPiisecenie PRZYSTAN POD KLONAMI |
WSTEP WOLNY, 11:30 KONTAKT: © 60 ©

v

przystan
Pod Klonami

Centrum Aktywnosci Seniora

12

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK PRZYSTAN POD KLONAMI - CENTRUM
POMOCY SPOLECZNEJ W PIASECZNIE AKTYWNOSCI SENIORA W PIASECZNIE

ul. Swietojariska 5A ul. Szkolna 18
sekretariat@mgops.piaseczno.eu przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

(22) 756-72-63 +48 506 343 812
S PUT KA N I E A U TU RS KI E CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI AT RLLCL = BT
2 1 / B ﬂ RYS EM TYNK A W PIASECZNIE W GLOSKOWIE-LETNISKU

ul. Warszawska 1 ul. Ogrodowa 9a, Gloskow-Letnisko
AUTOREM KSIAZEK O TEMATYCE SPOLECZNEJ | REPORTAZY 0 UKRAINIE ijgf;g;)f:f;fecz”ae” sirotects
P R ZY S TA N P U D K I' 0 N A M I E i E AKADEMIA RODZINY zgﬁggrwglé:iiﬂnhlfétlntops.piaseczno.eu
. - akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu +48 508 545 501
WSTEP WOLva 1430 IFEE%.E? +48 736 344 575
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MARZEC 2025

PONIEDZIALKI

KAWIARENKA KRAWIECKA

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 11:30-14:00

ZAJECIA TANEGZNE

PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY,
| GRUPA: 17:00-18:00
Il GRUPA: 18:15-19:15

WTORKI | PIATKI

PILATES

PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY,
WTORKI 14:30-18:30 (CZTERY GRUPY)
PIATKI 15:30-18:30 (TRZY GRUPY)

KLUB BRYDZ 60+

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, WTORKI 11-16:00, PIATKI 9-15:00

ZAJECIA Z MAKRAMY

PRZYSTAN POD KLONAMI

WTORKI 13:00-14:30 PIATKI 11:30-13:00
BEZPLATNE

CZWARTKI

JOGA

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 17:15-19:30 (DWIE GRUPY)

PORADY PRAWNE W ZAKRESIE PRAWA
CYWILNEGO | RODZINNEGO

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

KLUB LITERACKI "PIORA POD KLONAMI"

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 15:00-19:00

przystan
Pod Klonami

Centrum AktywnoS$ci Seniora
w Piasecznie

KONCERT PIOSENEK 0 MILOSCI
BEMUSIC STUDIO

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 19:00

METAMORFOZY/ FRYZJER

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

19 DZWIEKOTERAPIA

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 18:00-19:30

SPOTKANIE AUTORSKIE Z NINA MAJEWSKA- BROWN

AUTORKA KSIAZEK O Il WOJNIE SWIATOWE)
r Biblioteka
W

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 11:30
» | Publiczna
w Piasecznie

SPOTKANIE AUTORSKIE
71\ ZBORYSEM TYNKA

AUTOREM KSIAZEK 0 TEMATYCE SPOLECZNEJ | REPORTAZY 0 UKRAINIE
PRZYSTAN POD KLONAMI WSTEP WOLNY, 14:30

SRODY

SERDECZNY WOLONTARIAT

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 14:30-17:00

METAMORFOZY/ HENNA

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY 9:00-15:00

SRODY | CZWARTKI

INDYWIDUALNE KONSULTACJE
PSYCHOLOG-TERAPEUTA UZALEZNIEN

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

@ ul. Szkolna 18

przystanpodklonami@mgops.pia
@ +48 506 343 812
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T = . ¢« 11:30-13:30 Makrama
| | apee | » 14:00 - 16:00 Sitownia
. 2 | pamiecl
. e 16:00-17:45 Zajecia
= = 1 kreatywne dla dorostych

== | | | (11 3. tydzien miesigca)
5= s e 16:00-17:45 Batik
I [ AR[ 1] (21 4. tydzien miesigca)
3:0U -19:UL ¢ 18:00-19:00 Aerobik
(zapisy)
WTORKI SRODY
©«12:00-14:00 Szydetko e 11:30-13:30 Witraze
(dla dorostych) ¢ 14:00-16:00 Filc - doroé$li
e 14:00-16:30 Zajecia kreatywne dla «14:00-16:00 Zajecia kreatywne
mtodziezy

dla mitodziezy

® 1_6:3_0-18:::)0 Zajema_kreatywne dla dzieci . 16:00-18:00 Filc dla dzieci
Zajecia ogolnorozwojowe:

¢« 16:30 - 17:30 - Dzieci 4-6 lat *16:45-17:45 Joga (zapisy)
e 17:30 - 18:30 - Dzieci 7-12 lat ¢ 18:00-19:00 Relaksacja z

obowigzujg zapisy dzwiekoterapig (zapisy)
e 18:00 - 19:00 - Jezyk hiszpanski (8 -11 lat)

e 19:00 - 20:00 - Jezyk hiszpanski (12-14 lat) P|ATK|
CZWARTKI e 11:30-13:30 Szycie

| e 15:00-16:00 Szydetko dla dzieci
¢ 9:00-10:30 Ceramika

(co 2 tyg. od 09.01) 6-10 lat)
e 12:00-13:30 Ceramika e 16:00 - 19:00 - Kawiarenka
(co 2 tyg. od 16.01) «17:00-18:00 Balet (4-6 lat)
y zg;gg;;;i‘:"m?gngz?;de*ko (ala «18:00-19:00 Modern Jazz
e 16:00-19:00 - Zajecia kreatywne dla (7-10 lat)

dOfOS’fyCh | miOdZiE"Zy @ ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko
«17:00-18:00 Bachata (zapisy) @ iwona.janowska@mgops.piaseczno.eu
e 18:00-19:00 Salsa (zapisy) () +48532067 769

9 e
002 | MGOPS ! jr e ﬁ -"'5 @ _, T' @2\ PRACOWNIA ﬁ
anh | PIASECZNO przystan Parkowo  praystas . . “l | Q USMIECHU '%

Cmnfrm Albymecicl Seniseg PIASLCENIE PREEDSERIORCZE




WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU
2025 000 | MGOPS

—

AnA | PIASECZNO

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNE
- -

by ' l
N\ i
2 I I'{:?} . -

(-
: ) ¢
. "4. 7 - v - .
) : } g NL e o (. g’
g O & n A -
. j" o sy~ 3‘ -. .“"' W, 3 4 (ﬁ_‘x
- ' | ad ] a¥ 'l ] -.L .f-:‘:. 3. : ‘f
& ” / . "l . '| o
‘ )

W RUNOWIE ©

PONIEDZIALKI

16:00-18:00 — Zajeclia
kreatywne dla Seniorow

SRODY

14:00-16:00 - Zajecla
Kreatywne dla dziecl
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PONIEDZIALKI

e 17:00-18:00 - Zajecia
taneczne (taniec towarzyski)

e 18:00-19:00 - Zajecia
taneczne (Latino — Solo)

GOLKOWSKIE]

» 17:00-18:00 - Zajecia * 14:30-16:00 - Zajecia
taneczne (Balet dzieci 4-6 lat) Kreatywne dla Seniorow
e 18:00-19:00 - Zajecia
taneczne (Modern Jazz dzieci

7-12 lat) PIATK]
SRODY
- e 18:30-20:00 - Zajecia

| | sportowe: nauka gry w
e 18:00-19:00 - Gimnastyka Seniorzy PING-PONGa

e 19:30-20:30 — Gimnastyka Mieszkancy

e 14:30-15:30 - Zajecia muzyczne
(Spiew Seniorzy — co druga sroda od
19.02.2025)

ul. Jemioty 11, Wola Gotkowska

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

OKEK®

533477 276
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