
SPOSÓB OGŁASZANIA I ODWOŁYWANIA ALARMÓW I KOMUNIKATÓW OSTRZEGAWCZYCH ,REAKCJA NA SYGNAŁY 
 

LP.  
RODZAJ 

ALARMU 

SPOSÓB OGŁOSZENIA ALARMU 

AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY  ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU  WIZUALNY SYSTEM ALARMOWY  

1  
OGŁOSZENIE 

ALARMU  

Sygnał akustyczny:  

  

modulowany dźwięk syreny alarmowej trwający trzy minuty 

 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm 

……………………………………….. 

(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.)  
dla …........................ 

Umieszczenie żółtego znaku w kształcie 

równobocznego trójkąta  

2  
ODWOŁANIE 

ALARMU  

Sygnał akustyczny    

 

ciągły dźwięk syreny alarmowej trwający trzy minuty 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwołuję alarm 

……………………………………………   
(podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.) 

dla …................... 

Usunięcie żółtego znaku w kształcie 

równobocznego trójkąta  

3 

ALARM 

ĆWICZEBNY/ 

TRENINGOWY 

Sygnał akustyczny  

 

       ciągły dźwięk syreny alarmowej trwający jedną minutę 

 

 

 

LP.  
RODZAJ 

KOMUNIKATU  
REGIONALNY SYSTEM 

OSTRZEGANIA (RSO) 

DZIENNIKI ORAZ WYDAWCY 

STRON INTERNETOWYCH 

PROGRAMY RADIOWE I TELEWIZYJNE 

ORAZ OPERATOR PUBLICZNEJ SIECI 

TELEKOMUNIKACYJNEJ 

ALERT RCB 

1  
OGŁOSZENIE 

KOMUNIKATU  

Informacja o ogłoszeniu 
zagrożenia zawierająca: rodzaj  
i obszar zagrożenia, zalecenia 
dla ludności na zagrożonym 

obszarze oraz inne informacje o 
zagrożeniu, w tym przewidywany 
czas jego trwania, przekazywana 

za pośrednictwem aplikacji 
mobilnej RSO 

Informacja wizualna (tekstowa  
lub infograficzna) o ogłoszeniu 
zagrożenia zawierająca: rodzaj  
i obszar zagrożenia, zalecenia  
dla ludności na zagrożonym 

obszarze oraz inne informacje  
o zagrożeniu, w tym przewidywany 
czas jego trwania, przekazywana  

za pośrednictwem dzienników oraz 
stron internetowych 

Informacja audio lub audiowizualna albo 
wizualna (tekstowa lub infograficzna)  

o ogłoszeniu zagrożenia zawierająca: rodzaj  
i obszar zagrożenia, zalecenia dla ludności  

na zagrożonym obszarze oraz inne informacje  
o zagrożeniu, w tym przewidywany czas jego 

trwania, przekazywana za pośrednictwem radia 
i telewizji oraz operatora ruchomej publicznej 

sieci telekomunikacyjnej 

Informacja o ogłoszeniu 
zagrożenia w postaci 
krótkiej wiadomości 
tekstowej wysyłanej  

na telefon komórkowy  
na zlecenie Rządowego 

Centrum Bezpieczeństwa 
przez operatorów 

ruchomych publicznych 
sieci telekomunikacyjnych 

2  
ODWOŁANIE 

KOMUNIKATU  

Informacja o odwołaniu 
zagrożenia przekazywana za 

pośrednictwem aplikacji mobilnej 
RSO 

Informacja wizualna (tekstowa lub 
infograficzna) o odwołaniu 

zagrożenia przekazywana za 
pośrednictwem dzienników oraz 

stron internetowych 

 Informacja audio lub audiowizualna albo 
wizualna (tekstowa lub infograficzna)  

o odwołaniu zagrożenia przekazywana  
za pośrednictwem radia i telewizji oraz operatora 

ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjnej 

 

Załącznik do rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarmów i komunikatów ostrzegawczych (Dz. U. z 2025 r. poz. 645)  
 

PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMOWEGO NADAWANEGO PRZEZ SYRENY LUB ŚRODKI NAGŁAŚNIAJĄCE NALEŻY:  

1. Nie wywoływać paniki, zastosować się do poleceń nadawanych w tych komunikatach – ostrzec sąsiadów o alarmie. 

2. Ograniczyć do niezbędnego minimum ruch pieszy i samochodowy. 

3. Udzielać sobie wzajemnej pomocy podczas samoewakuacji (pomóc słabszym i chorym) – samo ewakuować się najbliższą drogą (na wolnej przestrzeni kierować się 

prostopadle do kierunku wiatru. 

4. Osoby pozostające w pomieszczeniach powinny uszczelnić okna, drzwi i ciągi wentylacyjne wykorzystując ścinki miękkich szmat, watę, ligninę, namoczone ścinki 

papieru, prasy, gąbki, itp. 

5. W ukryciu przebywać do chwili otrzymania polecenia wyjścia z niego – posiadając bateryjny odbiornik radiowy włączyć go na pasmo rozgłośni lokalnej.  


