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LISTOPAD 2025

2 WARSZTAT: ANALIZA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
11:00-14:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

INDYWIDUALNE KONSULTACJE BIZNESOWE

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

ABC ZALOZENIA | PROWADZENIA
JEDNOOSOBOWEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

CYKL SPOTKAN

CENTRUM PRZEDSIEBIORGZOSCI W PIASECZNIE
9:00-14:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: OSIAGNIJ SUKCES NA INSTAGRAMIE
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE @

9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

AKADEMIA "KREATYWNOSC

| PRZEDSIEBIORCZ0SC"

CYKL WARSZTATOW DLA MLODZIEZY

CENTRUM PRZEDSIEBIORGZOSCI W PIASECZNIE
11:30-13:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

WARSZTAT: RACJE CZY RELACJE W RODZINIE?
12 JAK BUDOWAC RELACJE

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-11:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

13 WARSZTAT: ZABURZENIA ODZYWIANIA

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:30-13:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY
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Piaseczno
PRZEDSIEBIORCZE

WARSZTAT: SZCZESLIWI-SPELNIENI RODZICE-
17 SZCZESLIWE DZIECI Wy

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
11:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SNIADANIE BRANZOWE DLA PRZEDSIEBIORCOW

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE ¥
9:00-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
WARSZTAT: PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHJGZNEGO |

UZALEZNIEN - JAK CHRONIC SIEBIE | NAJBLIZSZYCH PRZED
'I 9 "PULAPKAMI” XXI WIEKU?

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: OSIAGNIJ SUKCGES NA TIKTOKU

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY @

WARSZTAT: UMIEJETNOSCI GOSPODAROWANIA
26 BUDZETEM

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-12:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

{ SERNIORALNY
przvstlﬂﬁ TEI‘EFUN Srody 15:00-19:00
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DZW'EKOTERAP'A KONCERT Z PIOSENKA POETYCKA PO EUROPIE
PRZYSTAN POD KLONAMI WSPULNlE} Z BIBLIOTEKA PUBLICZNA W PIASECZNIE
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 18:00 PRZYSTAN POD KLONAMI PAERNERSTWO Z:
WSTEP WOLNY, 17:00 f 3 B lendlia
- » | Publiczna
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- GOFRY DYNIOWE

I'Foe 7 PARKOWA KAWIARENKA
przystan Parkowa PRZYSTAN PARKOWA

Sentrum Aklywnese! Lokalnej 16:30-18:30 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

w Gtoskowie-Letnisku

WARSZTATY KREATYWNE

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:30-18:30 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

DREWNIANE SKRZATY
(WSPOLPRACA Z RYSZARDEM TYSZECKIM)

KALENDARZE ADWENTOWE
19 (WSPGLPRACA Z AKADEMIA RODZINY)

WIANKI ADWENTOWE

TRENING UMIEJETNOSCI
POEDZALKI (2NN A DI 8 - 10 LAT

PRZYSTAN PARKOWA / AKADEMIA RODZINY
16:30-16:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W G£OSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:00-17:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

BAL ANDRZEJKOWY DLA DOROSLYCH

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W G£OSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

17:00-22:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

PORADY PRAWNE DLA MIESZKANCOW:

MIEJSCE AKTYWNQSCI LOLAKNE)
WOLA GOEKOWSKA

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00
Solkow¥ES @ +48 531 950 199

S MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNE) W GEOSKOWIE-LETNISKU
K PRZYSTAN PARKOWA
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00
. @ +48 502 270 364

> KLUB KULTURY W JOZEFOSEAWIU
SRODY BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00
Q) +48 798 062 655

WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU  4E[ ] iz

PRZYSTAN POD KLONAMI - CENTRUM
AKTYWNOSCI SENIORA W PIASECZNIE

ul. Szkolna 18

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu
+48 506 343 812

PRZYSTAN PARKOWA - CENTRUM
AKTYWNOSCI LOKALNE)
W GLOSKOWIE-LETNISKU

ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko
przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
+48 502 270 364

PRZYSTAN STRAZNICA - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)

ul. Gtéwna 31, Jazgarzew

KONTAKT: © 0 ©

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK

sekretariat@mgops.piaseczno.eu
(22) 756-72-63

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI
W PIASECZNIE

ul. Warszawska 1
cpp@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189

AKADEMIA RODZINY +48 604 286 701 .
akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu MIEJSCA AKTYWNOSCI LOKALNE):
+48 736 344 575 WOLA GOLSKOWSKA .. semio 11
JUZEJ:US}:AW ul. Cyraneczki 11
RUNUW ul. Dobra 63
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Plaseczno
PRZEDSIEBIORCZE

2 WARSZTAT: ANALIZA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
11:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

INDYWIDUALNE KONSULTACJE BIZNESOWE

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

ABG ZALOZENIA | PROWADZENIA
JEDNOOSOBOWE)J DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

CYKL SPOTKAN

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: OSIAGNIJ SUKCES NA INSTAGRAMIE
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE @

9:00-15:00 / BEZPEATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

AKADEMIA "KREATYWNOSC

| PRZEDSIEBIORCZ0SC"

CYKL WARSZTATOW DLA MEODZIEZY

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
11:30-13:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

WARSZTAT: RACJE GZY RELACJE W RODZINIE?
JAK BUDOWAC RELACJE

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-11:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

WARSZTAT: ZABURZENIA 0DZYWIANIA WARSZTAT: UMIEJETNOSCI GOSPODAROWANIA

, 26 BUDZETEM
AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE

9:30-13:30 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY 9:00-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

A e LELIWI-SPEENIENI RODZICE-  cyy| WARSZTATOW Z JEZVKA ANGIELSKIEGD:

, CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
11:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

JOB INTERVIEWS- PRAKTYCZNE PRZYGOTOWANIE
DO ROZMOW REKRUTACYJINYCH

SNIADANIE BRANZOWE DLA PRZEDSIEBIORCOW

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE ' 9:00-15:00

9:00-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY 8 NETWORKING PO ANGIELSKU
18:00-21:00

WARSZTAT: PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO |

UZALEZNIEN - JAK CHRONIC SIEBIE | NAJBLIZSZYCH PRZED

PULAPKAMI” XXI WIEKU? , @ ul. Warszawska 1

AKADEMIA RODZINY / GENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE .t

9:00-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY D<) cpp@mgops.piaseczno.eu

@ +48 666 973 189

SZKOLENIE: OSIAGNIJ SUKCES NA TIKTOKU (=] %0 (o]
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE [ @F] SCAN D iﬁﬁ%
9:00-15:00 / BEZPEATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY »
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- I Pod Klonami
Ll STD PA D 2 0 2 5 CePr?(tJr:erE ;:\]Ifetywnoéci Lokalnej

SERNIORALNY WOLOTARIAT K@WIARENKA INTERNETOWA-

Poniedziatki 12:00-16:00 : Z MLODZIEZOWA RADA GMINY
%%IUEFFAONNlA Srody 15:00-19:00 6 | 20 PRZYSTAN POD KLONAMI
Piatki 12:00-16:00 BEZPLATNE, 16:30

DZWIEKOTERAPIA

26 PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 18:00

KONCERT Z PIOSENKA POETYCKA PO EUROPIE
WSPOLNIE Z BIBLIOTEKA PUBLICZNA W PIASECZNIE

PRZYSTAN POD KLONAMI PAERNERSTWO Z:

22

WSTEP WOLNY, 17:00 I 3 Biblioteka
” “ % o | Publiczna
26 WARSZTATY SWIATECZNE . J * | wPiasecznie
PRZYSTAN POD KLONAMI ¢
/{%&\
WSTEP WOLNY, 14:30 - e
Y\
;\‘ L

WTORKI [ PIATKI PONIEDZIALKI

PILATES KAWIARENKA KRAWIECKA
WSTEP WOLNY, OBOWIAZUJA ZAPISY PRZYSTAN POD KLONAMI
WTORKI 14:30-18:30 (CZTERY GRUPY) WSTEP WOLNY, 11:30-14:00

PIATKI 15:30-18:30 (TRZY GRUPY)

KLUB BRYDZ 60+ ZAJECIA TANECZNE

DRZVSTAT POD KLONAM PRZYSTAN POD KLONAM|
WSTEP WOLNY, WTORKI 11-16:00, PIATKI 9-15:00 ﬁéﬁ%ﬂﬁ&éﬂfﬁéﬁ?ﬁf””\ LAPISY,

ZAJECIA Z MAKRAMY

PRZYSTAN POD KLONAMI SRODY

WTORKI 13:00-14:30 PIATKI 11:30-13:00

BEZPLATNE

SERDECZNY WOLONTARIAT
PRZYSTAN POD KLONAMI
CZWARTKI WSTEP WOLNY, 14:30-17:00

JUGA SRODY | CZWARTK|

PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, 17:15-19:30 (DWIE GRUPY) INDYWIDUALNE KONSULTACJE | '

CYWILNEGO | RODZINNEGO PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00 (® ul. szkolna 18

KLUB LITERACKI "PIORA POD KLONAMI" B0 praystanposonamiomgops.piasecanoz:

PRZYSTAN POD KLONAMI @) +48506 343 812
WSTEP WOLNY, 15:00-19:00 .

PIASECZNO  (dgafl) Flaseczno 0O Jd G
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WTORKI

¢ 9:00-14:00 Porady prawne

dla mieszkancow (drugi wtorek miesiaca)
¢ 12:00-14:00 Szydetko (dla dorostych)

| I %_

przystan Parkowa

Centrum AktywnosSci Lokalnej
w Gtoskowie-Letnisku

PONIEDZIALKI

e 11:30-13:30 Makrama

e 14:00-15:30 Filc dla dziecl
(od 7 lat)

«17:00-18:00 Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci (4-7 lat)

e 18:00-19:00 Aerobik (zapisy)

SRODY

¢ 9:00-11:00 Szydetko dla dziec
(od 6 lat)

e 11:30-13:30 Witraze gr.1

e 12:00-13:00 Zajecia
ogolnorozwojowe dla dorostych

e 14:00-16:00 Witraze gr.2

«16:00-17:30 Rodzinne zajecia kreatywne | 15.30-16:30 Relaksacja z

Zajecia ogolnorozwojowe:

e 16:30-17:30 - Dziecl 4-6 lat

e 17:30-18:30 - Dziecl 7-12 lat
obowigzujg zapisy
e 18:00-19:00 Jezyk hiszpanski

(grupa zaawansowana, zapisy, od 10 lat)
© 19:00-20:00 Jezyk hiszpansKi

(grupa podstawowa, zapisy, od 10 lat)

CZWARTKI

¢ 9:00-10:30 Ceramika
(131 27 listopada)

e 12:00-13:30 Ceramika
(6 1 20 listopada)

e 15:00-18:00 Druty/szydetko (dla
dorostych | mtodziezy)

«17:00-18:00 Bachata (zapisy)

e 18:00-19:00 Salsa (zapisy)

dzwiekoterapia (zapisy)
e17:00-19:00 Zajecia
kreatywne dla dorostych
e 16:45-17:45 Joga gr.1 (zapisy)
e 18:00-19:00 Joga gr.2 (zapisy)

PIATKI

e 11:30-13:30 Szycie
e 14:00-16:00 Szydetko dla

dziecl (od 6 l|at)
¢ 16:00-19:00 - Kawiarenka
e17:00-18:00 Balet 4-6 lat (zapisy)
e 18:00-19:00 Modern Jazz

/-10 lat (zapisy)

ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko

9
@ przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
@ +48 502 270 364
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MIEJSCE
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Wola
Gotkowska

WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU
2025
MIEISCE AKTYWNUSCI OKALNE)

PONIEDZIALKI

e 9:00-13:00 Zajecia kreatywne
dla dorostych

e 17:00-18:00 Zajecia “Zdrowy
Kregostup”

e 18:00-19:00 Zajecia taneczne
(Latino — solo)

GOLKOWSKIE) [

kreatywne dla dorostych

e 17:00-18:00 Gimnastyka
WIORK Korekcyjna dla dzieci 7-12 lat
e 18:00-19:00 Zumba dla
e 9:00-13:00 Porady prawne dla mieszkancow
mieszkancow (pierwszy wtorek e 19:15-20:45 Zajecia sportowe
miesigca - obowigzujg zapisy) - nauka gry w PING-PONGa

e 17:00-18:00 Zajecia taneczne
(Balet dzieci 4-6 lat)

eci 4-6 la PIATK]
e 18:00-19:00 Zajecia taneczne

(Balet dzieci 7-12 lat) ¢ 9:00-11:00 Kawiarenka dla
mam z maluszkami (co drugi

e 17:00-18:00 Zajecia jezykowe
— hiszpanski (dzieci 8-11 lat)

e 15:00-16:00 Zajecia muzyczne (Spiew e 18:00-19:00 Zajecia jezykowe
Seniorzy — co druga Sroda od 03.09.2025) — hiszpanski (dzieci 12 — 14 lat)

e 18:00-19:00 Gimnastyka Seniorzy

e 19:30-20:30 Gimnastyka Mieszkancy @ ul. Jemioty 11, Wola Gotkowska

DK katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

@ 533477 276

@
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16:00-18:00 — Zajecia
kreatywne dla Seniorow

SRODY

16:00-17:30 - Zajecia
kreatywne dla dZ|eC| @ ul. Dobra 63, Runow

D<) katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu
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