
KONTAKT:

Bal Ostatkowy

LUTY 2026
SERNIORALNY

TELEFON
zAUFANIA

Poniedziałki 12:00-14:00
Środy 15:00-19:00
Piątki 12:00-14:00

11
DŹWIĘKOTERAPIA

Porady prawne dla mieszkańców:

Dzień Ciasta Marchewkowego

Dzień Jasia Fasoli

Nocowanka w Przystani

Dzień Niedźwiedzia
Polarnego

Parkowa Kawiarenka - Dzień Pizzy

Tłusty Czwartek

13

3

10

27

27

6

12

www.mgops.piaseczno.eu

Przystań Pod Klonami  - Centrum
Aktywności Seniora w Piasecznie 

Przystań PARKOWA  - Centrum
Aktywności LOKALNEJ
W GŁOSKOWIE-LETNISKU

Przystań STRAŻNICA  - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

MIEJSCA AKTYWNOŚCI LOKALNEJ:
WOLA GOŁSKOWSKA
JÓZEFOSŁAW
RUNÓW

Miejsko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej  w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości
w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY

sekretariat@mgops.piaseczno.eu
 (22) 756-72-63

ul. Świętojańska 5A

cpp@mgops.piaseczno.eu

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189

+48 736 344 575

+48 506 343 812

ul. Warszawska 1

ul. Szkolna 18

przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
+48 502 270 364

+48 604 286 701

ul. Ogrodowa 9a, Głoskow-Letnisko

 ul. Główna 31, Jazgarzew

ul. Jemioły 11

ul. Cyraneczki 11

ul. Dobra 63

www.mgops.piaseczno.eu
18:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

OTWARTE CAŁY DZIEŃ

OTWARTE CAŁY DZIEŃ

bezpłatne/ obowiązują zapisy

OTWARTE CAŁY DZIEŃ

BEZPŁATNE, 16:30 -19:00

OTWARTE CAŁY DZIEŃ

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
w GŁOSKOWIE-LETNISKU PRZYSTAŃ PARKOWA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJw GŁOSKOWIE-LETNISKU PRZYSTAŃ PARKOWA

gr. 1 dzieci do 8 lat  godz. 17-19:30
gr. 2 dzieci od 8 lat  godz. 20-23:30

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
w GŁOSKOWIE-LETNISKU PRZYSTAŃ PARKOWA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

SERNIORALNY

15
koncert zespołu 

NICPONIE
Przystań pod Klonami

BEZPŁATNE WEJŚCIÓWKI, 16:00

Wolontariat

Przystań pod Klonami

bezpłatne/ obowiązują zapisy
 grupa 1: 17:15 // GRUPA 2: 18:30

Ogólnopolski Dzień 
Walki z Depresją

12

17

23

K@wiarenka internetowa- 
z Młodzieżową Radą Gminy

one Bilion Rissing 
Nazywam się Miliard
taniec przeciwko przemocy

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

RYBNEK W PIASECZNIE

bezpłatne, 16:30

Happening/WSTEP WOLNY, 12:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00

3

10

ŚRODY

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
WOLA GOŁKOWSKA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ  w GŁOSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAŃ PARKOWA

KLUB KULTURY W JÓZEFOSŁAWIU

+48 531 950 199

+48 502 270 364

+48 798 062 655



www.mgops.piaseczno.eu

SERNIORALNY

www.mgops.piaseczno.eu

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

+48 506 343 812

ul. Szkolna 18

LUTY 2026
TELEFON
zAUFANIA

SERNIORALNY
Poniedziałki 12:00-14:00
Środy 15:00-19:00
Piątki 12:00-14:00

WTORKI I PIĄTKI

PILATES

Klub Brydż 60+

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

wstęp wolny,  obowiązują zapisy
WTORKI 14:30-18:30 (cztery grupy)
piątki  15:30-18:30 (trzy grupy)

wstęp wolny ,  wtorki 11-16:00, piątki 9-15:00

CZWARTKI

porady prawne w zakresie prawa
cywilnego i rodzinnego

Klub Literacki "Pióra pod Klonami" 

Joga

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 9:00-15:00

wstęp wolny, 15:00-19:00

wstęp wolny, 17:15-19:30 (dwie grupy)

Zajęcia z makramy
Przystań pod Klonami
WTORKI 13:00-14:30  PIĄTKI 11:30-13:00
bezpłatne

PONIEDZIAŁKI

ŚRODy

PIĄTKI

Kawiarenka krawiecka

Ogólnopolski Dzień 
Walki z Depresją

ZAJĘCIA TANECZNE

Serdeczny Wolontariat

Zajęcia: Zdrowy kręgosłup

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

środy i czwartki

indywidualne konsultacje
psycholog-terapeuta uzależnień
Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy,  9:00-15:00

wstęp wolny, 11:30-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 
I  grupa: 17:00-18:00
II grupa: 18:15-19:15

wstęp wolny, 14:30-17:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 18:30

11

12

15

17

23

K@wiarenka internetowa- 
z Młodzieżową Radą Gminy

koncert zespołu 

NICPONIE

one Bilion Rissing 
Nazywam się Miliard
taniec przeciwko przemocy

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

RYBNEK W PIASECZNIE

bezpłatne, 16:30

bezpłatne, 17:00

BEZPŁATNE WEJŚCIÓWKI, 16:00

Happening/WSTEP WOLNY, 12:00

Wolontariat

DŹWIĘKOTERAPIA
Przystań pod Klonami

bezpłatne/ obowiązują zapisy
 grupa 1: 17:15 // GRUPA 2: 18:30



www.mgops.piaseczno.eu

8:00 -19:00
GODZINY OTWARCIA:

przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu

+48 502 270 364

ul. Ogrodowa 9a, Głoskow-Letnisko

PONIEDZIAŁKI

WTORKI

CZWARTKI PIĄTKI

ŚRODY

11:30-13:30 Makrama
14:00-15:30 Fi lc  d la  dz iec i

    (od 7 la t )
16:00-16:50 Gimnastyka
korekcy jna d la  dz iec i  gr .1

    (5-7 la t ,  zapisy )
17:00-17:50 -  Gimnastyka
korekcy jna d la  dz iec i  gr .2

    (5-7 la t ,  zapisy )  
18:00 -  19:00  Aerobik  gr .1
(zapisy)

12:00-14:00 Szydełko (d la  doros łych)
16:00-17:30  Rodzinne za jęc ia
kreatywne

  Zajęcia ogólnorozwojowe:
16:00-17:00 -  Dz iec i  4-6 la t  (zapisy)
17:00-18:00 -  Dz iec i  7-12 la t  (zapisy)
18:00-19:00 Aerobik  gr .2  (zapisy)

9:00-11:00 Szydełko d la  dz iec i
(od 9 la t )
11:30-13:30 Witraże gr .1
14:00-16:00  Wi t raże gr .2
15:30-16:30  Relaksacja z
dźwiękoterapią (zapisy)
17:00-19:00  Za jęc ia

    k reatywne d la doros łych
16:45-17:45 Joga gr .1  (zapisy)
18:00-19:00 Joga gr .2  (zapisy)

9:00-10:30 Ceramika 
    (8  i  22 s tycznia)

12:00-13:30 Ceramika 
    (15 i  29 s tycznia)

15:00-18:00  Druty /szydełko (d la
doros łych)
17:00-18:00  Bachata (zapisy)  
18:00-19:00  Salsa (zapisy)

11:30-13:30 Szycie 
14:00-16:00 Szydełko d la

    dz iec i  (od 9 la t )  
16:30 -  18:30 Przystaniowa
Kawiarenka
17:00-18:00 Balet  4-6 la t  (zapisy)
18:00-19:00 Modern Jazz 

    7-10 la t  (zapisy)



www.mgops.piaseczno.eu

Miejsce Aktywności Lokalnej 

w Woli
Gołkowskiej

PONIEDZIAŁKI

CZWARTKI

ŚRODY

9:00 - 12:30 - Zajęcia
kreatywne dla dorosłych
17:00 - 18:00 - Zdrowy
Kręgosłup dla dorosłych
18:00 - 19:00 - Zajęcia
taneczne dla dorosłych “Latino
Solo”

PIĄTKI

18:00 19:00 - JOGA dla
dorosłych

18:00 - 19:00 - Zajęcia z gimnastyki
ogólnorozwojowej dla Seniorów 
19:30 - 20:30 - Zajęcia z gimnastyki
ogólnorozwojowej dla mieszkańców

WTORKI

17:00 - 18:00 - Balet dla dzieci
(4-6 lat)
18:00 - 19:00 - Balet dla dzieci
(7-10 lat)

14:00 - 16:00 - Zajęcia kreatywne
dla dorosłych
16:45 - 17:45 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci (7-12 lat)
18:00 - 19:00 - ZUMBA dla
dorosłych

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

533 477 276

ul. Jemioły 11, Wola Gołkowska



16:00-18:00 – Zajęcia
kreatywne dla Seniorów

Miejsce Aktywności Lokalnej 

w RUNOWIE

16:00-17:30 - Zajęcia
kreatywne dla dzieci 

www.mgops.piaseczno.eu

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

533 477 276

ul. Dobra 63, Runów

PONIEDZIAŁKI

ŚRODY


