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GRUPA 1: 17:15 // GRUPA 2: 18:30 TANIEC PRZECIWKO PRZEMOCY

K@WIARENKA INTERNETOWA-
Z MLODZIEZOWA RADA GMINY

',
DS

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY RYBNEK W PIASECZNIE

KONCERT ZESPOLU " HAPPENING/WSTEP WOLNY, 12:00

NICPONIE OGOLNOPOLSKI DZIEN
23 WALKI Z DEPRESJA

PRZYSTAN POD KLONAMI PRZYSTAN POD KLONAM

BEZPLATNE WEJSCIOWKI, 16:00

DZIEN CIASTA MARCHEWKOWEGD
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PRZYSTAN PARKOWA ~
DZIEN JASIA FASOLI
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przystan Parkowa

Centrum AktywnosSci Lokalnej
w Gtoskowie-Letnisku

OTWARTE CALY DZIEN

PARKOWA KAWIARENKA - DZIEN PIZZY  [IIE wosspmosnan ©

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
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PRZYSTAN PARKOWA OTWARTE CALY DZIEN
OTWARTE CALY DZIEN
NOCOWANKA W PRZYSTANI
MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJW GLOSKOWIE-LETNISKU PRZYSTAN PARKOWA
BAI‘ USTATKUWY GR. 1 DZIECI DO 8 LAT GODZ. 17-19:30

GR. 2 DZIECI 0D 8 LAT GODZ. 20-23:30
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
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przystan
Pod Klonami

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Piasecznie

LUTY 2026

SERNIORALNY WOLONTARIAT

K@WIARENKA INTERNETOWA-
Z MLODZIEZOWA RADA GMINY

TELEFON Poniedziatki 12:00-14:00 PRZYSTAN POD KLONAM ,
Srody 15:00-19:00 BEZPLATNE, 16:30 <
EAVUZENERE piat 12:00- 1400 ONE BILION RISSING
7 NAZYWAM SIE MILIARD
DZWl E KOTERAPIA TANIEC PRZECIWKO PRZEMOCY
RYBNEK W PIASECZNIE
EE%K?\EANI;UPﬁK/L/UIgalI\IAILA2 18:30 )> HAPPENING/WSTEP WOLNY, 12:00
BEZPLATNE/ 0BOWIAZU)A ZAPISY 0GOLNOPOLSKI DZIEN
KONCERT ZESPOLU WALR £ DEPHES 1A,/
PRZYSTAN POD KLONAM
BEZPLATNE, 17:00

NIGPONIE

PRZYSTAN POD KLONAMI

19
BEZPLATNE WEJSCIOWKT, 16:00 PUNIEDZIN{.KI

KAWIARENKA KRI-\WIECKI-\
WIDHRI FIATR! PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, 11:30-14:00

PILATES ZAJECIA TANECZNE
T S ey
PIATKI 15:30-18:30 (TRZY GRUPY) CGRUPA: 1700-1800 o
: Il GRUPA: 18:15-19:15
KLUB BRYDZ 60+ :
PRZYSTAN POD KLONAM| SRODY
WSTEP WOLNY. WTORKI 11-16:00, PIATK] 8-15:00
SERDECZNY WOLONTARIAT
ZAJECIA Z MAKRAMY PRZYSTAN POD KLONAM)
PRZYSTAN POD KLONAM) WSTEP WOLNY. 14:30-17:00
WTORKI 13:00-14:30 PIATKI 11:30-13:00
BEZPLATNE
SRODY | CZWARTK|

INDYWIDUALNE KONSULTACJE
PSYCHOLOG-TERAPEUTA UZALEZNIEN

CZWARTKI

j 0 GA PRZYSTARN POD KLONAM
, BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00
PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 17:15-19:30 (DWIE GRUPY) PIATK'
PORADY PRAWNE W ZAKRESIE PRAWA
CYWILNEGO I RODZINNEGO ZAJECIA: ZDROWY KREGOSLUP
PRZYSTAN POD KLONAMI PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00 BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 18:30
KLUB LITERACKI "PIORA POD KLONAMI" ® . szkona 18
PRZYSTAN PUD KLUNAN” przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu I -2l o,
WSTEP WOLNY, 15:00-19:00 @) +48506 343812 i weors paseczvo ey 1B By
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GODZINY OTWARCIA:
3:00 -19:00

WTORKI

e 12:00-14:00 Szydetko (dla dorostych)

¢ 16:00-17:30 Rodzinne zajecia
kreatywne

Zajecia ogolnorozwojowe:

e 16:00-17:00 - Dziecl 4-6 lat (zapisy)

e 17:00-18:00 - Dziecli 7-12 lat (zapisy)

e 18:00-19:00 Aerobik gr.2 (zapisy)

CZWARTKI

e 9:00-10:30 Ceramika

(8 1 22 stycznia)

e 12:00-13:30 Ceramika

(151 29 stycznia)

e 15:00-18:00 Druty/szydetko (dla
dorostych)

«17:00-18:00 Bachata (zapisy)

e 18:00-19:00 Salsa (zapisy)
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przystan Parkowo

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Gtoskowie-Letnisku

PONIEDZIALKI

e 11:30-13:30 Makrama

e 14:00-15:30 Filc dla dziec
(od 7 lat)

¢ 16:00-16:50 Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci gr.1
(5-7 lat, zapisy)

e 17:00-17:50 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci gr.2
(5-7 lat, zapisy)

e 18:00 - 19:00 Aerobik gr.1
(zapisy)

SRODY

¢ 9:00-11:00 Szydetko dla dziecl
(od 9 lat)

e 11:30-13:30 Witraze gr.1

e 14:00-16:00 Witraze gr.2

e 15:30-16:30 Relaksacja z
dzwiekoterapia (zapisy)

e 17:00-19:00 Zajecia
kreatywne dla dorostych

e 16:45-17:45 Joga gr.1 (zapisy)

e 18:00-19:00 Joga gr.2 (zapisy)

PIATKI

e 11:30-13:30 Szycie
e 14:00-16:00 Szydetko dla
dzieci (od 9 lat)
e 16:30 - 18:30 Przystaniowa
Kawiarenka
e17:00-18:00 Balet 4-6 lat (zapisy)
e 18:00-19:00 Modern Jazz
7-10 lat (zapisy)

@ ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko

@ przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
@ +48 502 270 364
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MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNE!

PONIEDZIALKI

e 9:00 - 12:30 - Zajecla
kreatywne dla dorostych

e« 17:00 - 18:00 - Zdrowy
Kregostup dla dorostych

e 18:00 - 19:00 - Zajecla
taneczne dla dorostych “Latino

WTORKI

Solo”

GOLKOWSKIE)
. g_:é)?ai)l&OO - Balet dla dzieci

e 18:00 - 19:00 - Balet dla dziecl
e 18:00 - 19:00 - Zajecia z gimnastyki (7-10 lat)

ogolnorozwojowe] dla Seniorow
e 19:30 - 20:30 - Zajecia z gimnastyki

ogolnorozwojowe| dla mieszkancow

CZWARTKI

e 14:00 - 16:00 - Zajecia kreatywne
dla dorostych

e 16:45 - 17:45 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci (7-12 lat)

e 18:00 - 19:00 - ZUMBA dla
dorostych

PIATKI

ul. Jemioty 11, Wola Gotkowska

e 18:00 19:00 - JOGA dla
dorostych

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

GO,

533477 276
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MIEJSCE
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Runow

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNE! N

W RUNOWIE ©

PONIEDZIALKI

16:00-18:00 — Zajecia
kreatywne dla Seniorow

SRODY

16:00-17:30 - Zajecia
Kreatywne dla dzieci

ul. Dobra 63, Rundéw

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

533477 276
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