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CZERWIEC 2

t DZWIEKUTERAPIA
\ 'IU PRZYSTAN POD KLONAMI D)
PodKlonami GRUPA 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:0

um tynosl s BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

K@WIARENKA INTERNETOWA-

/4 MI:UD,ZIEZUWA RADA GMINY
PRZYSTAN POD KLONAMI MRG
BEZPLATNE, 16:30

CYKL EDUKACYINO- WARSZTATOWY

2 ZACZYNA SIE W CODZIENNYM ZYCIU”
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 17:00

DZIECKA

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W G£OSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

15:00-17:00, WSTEP WOLNY

DZIEN KACZORA DONALDA

RODZINNE ZAJECIA KREATYWNE

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:00 - 17:00, WSTEP WOLNY

GR.1 GR.2

T Fre
przystan Parkowa

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Gloskowie-Letnisku

 FESTYN SOLECKI

SOLTYS | RADA SOLECKA GLOSKOW-LETNISKO
CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU

DZIEN DZIECKA

WSTEP WOLNY, 14:00-18:00
MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ WOLA GOLKOWSKA

SPOTKANIE Z ODLOTOWYM NIEWIDOMYM
17:00-18:30, BEZPLATNE / 0BOWIAZUJA ZAPISY

PARKOWA KAWIARENKA

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:30-17:30, BEZPLATNE / 0BOWIAZUJA ZAPISY

PRZYSTAN PARKOWA
16:00 - 17:00, WSTEP WOLNY

PORADY PRAWNE DLA MIESZKANCOW:

MIEJSCE
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ
Wola

Gotkowska

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNE)
WOLA GOLKOWSKA

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00
@ +48 531 950 199

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAN PARKOWA
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00

@ +48 502 270 364

STACJA POLITECHNIKA MAL JOZEFOSEAW
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00

@ +48 798 062 655

.PROFILAKTYKA OTYLOSCI | CUKRZYCY TYPU

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ JOZEFOSEAW

12:00-17:30, BEZPLATNE / 0BOWIAZUJA ZAPISY WWW- MGUPS. PIASEGZNU- EU SMCAEN

AC

00° | MGOPS -
ann | PIASECZNO A, Plaseczno

MGOPS
PIASECZNO

SERNIORALNY WOLONTARIAT

TELEFUN Poniedziatki 12:00-14:00
Srody 15:00-19:00
ZAUFANIA Czwartki: 16:00-19:00

Pigtki 12:00-14:00

SPORTOWE stapioN GOSIR, 1 MAJA 16, PIASECZNO
WSTEP WOLNY, 10:00

@J V PIASECZYNSKIE SENIORALIA

SZKOLENIE: MYSLENIE PRZEDSIEBIORCZE
- JAK DZIALAG JAK PRZEDSIEBIORCA,

NIEZALEZNIE 0D STANOWISKA

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:30-13.00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: WYKORZYSTANIE NARZIFII]ZI
16 EKOSYSTEMU GOOGLE W PROCESAC

BIZNESOWYCH

CENTRUM PRZEDSIEBIORGZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

PORADY PRAWNE

&,

Piaseczno
PRZEDSIEBIORCZE

& W[:f) LR eRzeDSiEBioRcow

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASEGZNIE
9:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

MIEDZYNARODOWY DZIEN

SAMOTNEGO BUKIETU /
2 4 ZAJECIA KREATYWNE DLA DOROSEYCH

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W Gl’.USK&W% LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

17:00 -19:00, BEZPLATNE / 0BOWIAZUJA ZAPISY

POWITANIE LATA

26 CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAN PARKOWA
16:00-19:00, WSTEP WOLNY

PRZYSTANIOWY PCHLI TARG

27 CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLUSKUWIE LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA
9:00-14:00 / WSTEP WOLNY K.'LJ“

PRZYSTAN POD KLONAMI - CENTRUM

KU NTA KT @ @ AKTYWNOSCI SENIORA W PIASECZNIE

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK ul. Szkolna 18
POMOCY SPOLECZNEJ W PIASECZNIE

ul. Swietojariska 5A +48 506 343 812

sekretariat@mgops.piaseczno.eu PRZYSTAN,PARKUWA - CENTRUM
(22) 756-72-63 AKTYWNOSCI LOKALNE)

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W GLOSKOWIE-LETNISKU
W P|ASECZN|E ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko
przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu

+48 502 270 364

PRZYSTAN STRAZNICA - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)

ul. Gtéwna 31, Jazgarzew
+48 604 286 701

MIEJSCA AKTYWNOSCI LOKALNE):

WULA GUtSKUWSKA ul. Jemioty 11
STACJA POLITECHNIKA

JOZEFQSkAW ul. Ogrodowa 2
ul. Dobra 63

ul. Warszawska 1
cpp@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189

AKADEMIA RODZINY

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu
+48 736 344 575

CHOP ORZESZYN - LOKALNE CENTRUM
INTEGRACJI SPOLECZNE]

ul. Klonowa 16, Orzeszyn
+48 517 014 480

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu
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02.06.2026 Malowanie po numerkach cz. |
Grupa wiekowa : 10+
godz. 16:30-18:00

Jozefostaw

Warsztaty tworzenia bizuterii
godz. 16:30-17:30

dla wszystkich od 10 roku zycia
22.06.2026

03, 10, 17, 24.06
Porady Prawne
godz. 09:00-13:00

09.06.2026
Podstawy szydetkowania

Malowanie po numerach cz. Il
Grupa wiekowa : 10+
godz. 16:30-18:00

23.06.2026
Wakacyjny bullet journal

- zdobienie zeszytu
dla wszystkich od 8 roku zycia
godz. 16:30-17:30

Dla wszystkich od 10 roku zycia
godz. 16:30-17:30

10.06.2026
CERAMIKA 24.06.202-6
Szkliwienie prac wypalonych Obrazy Diamentowe cz Il.

(ciag dalszy poprzednich zajed) Dla wszystkich od 10 roku zycia
godz. 16:30-18:00 godz. 16:30-18:00

11.06.2026 2’5.06.2026

Swiece Sojowe

godz. 16:30-18:30

Dla wszystkich od 10 roku zycia

Obrazy Diamentowe cz I.
Dla wszystkich od 10 roku zycia
godz. 16:30-18:00

15.06.2026 29.06.2026

Warsztaty kulinarne - Robimy Pizze
grupa wiekowa : 6+

godz. 16:30-18:00

Malowanie T-shirtow

Grupa wiekowa : 7+

godz. 16:30-18:00

Prosimy o zabranie ze sobg t-shirt biatego

16.06.2026 Zapraszamy wszystkich mieszkancow,
Dzieci w wieku 9-12
z opiekunem prawnym.

LIGZBA MIEJSC OGRANICZONA

@ ul. Ogrodowa 2, Jozefostaw

Malowanie kubkéw
Dla wszystkich od 10 roku zycia
godz. 16:30-17:30

ZAPISY: @)

(&) +48 533 477 276

@ malgorzata.jezierska@mgops.piaseczno.eu

@ +48 533 477 276

0o | MGOPS <

anA | PIASECZNO ‘a.q Plaseczno
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CZERWIEC 2

WOLONTARIAT

Poniedziatki 12:00-14:00
Srody 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Pigtki 12:00-14:00

V PIASECZYNSKIE SENIORALIA

SPORTOWE staDION GOSIR, 1 MAJA 16, PIASECZNO
WSTEP WOLNY, 10:00

NN/
~

<
sz

przystan
Pod Klonami

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Piasecznie

DZWIEKOTERAPIA >
PRZYSTAN POD KLONAM 9)
GRUPA 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:0
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

K@WIARENKA INTERNETOWA-

/A MI:UD,ZIEZUWA RADA GMINY
PRZYSTAN POD KLONAMI MRG
BEZPLATNE, 16:30

SERNIORALNY

TELEFON
ZAUFANIA

2
PONIEDZIALKI

CYKL EDUKAGYJNO- WARSZTATOWY
,PROFILAKTYKA OTYLOSCI | CUKRZYCY TYPU
2 ZAGZYNA SIE W CODZIENNYM ZYCIU”

19 22

KAWIARENKA KRAWIECKA GR.1 GR.2 BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 17:00
PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, 11:30-14:00

ZAJECIA TANECZNE WTORKI | PIATKI

PRZYSTAN POD KLONAMI

i PILATES

I GRUPA: 18:15-19:15 PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, OBOWIAZUJA ZAPISY
WTORKI 14:30-18:30 (CZTERY GRUPY)

WTORKI PIATKI 15:30-18:30 (TRZY GRUPY)
+

WARSZTATY SZYDELKOWANIA KLUB BRYDZ 60
PRZVSTAN POD KLONAMI PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATHE/ OBOWIAZUIA ZAPISY. WSTEP WOLNY, WTORKI 11-16:00, PIATKI 9-15:00
II GRUPA: 16:30 ZAJECIA Z MAKRAMY

! PRZYSTAN POD KLONAMI

SRODY WTORKI 13:00-14:30 PIATKI 11:30-13:00

BEZPLATNE

SERDECZNY WOLONTARIAT
PRZYSTAK POD KLONAM

WSTEP WOLNY, 14:30-17:00

KLUB LITERACKI "PIORA POD KLONAMI®

CZWARTKI

PRZYSTAN POD KLONAM ZAJECIA TANEGZNE
WSTEP WOLNY. 11-00-12:00 DLA DZIECI | MLODZIEZY 8-14 LAT
PRZYSTAN POD KLONAMI
. BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 16:15
SRODY | CZWARTKI J0GA
PRZYSTAN POD KLONAM|

INDYWIDUALNE KONSULTACJE = |
PSYCHOLOG-TERAPEUTA UZALEZNIEN

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

PIATKI
ZAJECIA: ZDROWY KREGOSLUP

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 18:30

£2

WSTEP WOLNY, 17:15-19:30 (DWIE GRUPY)

PORADY PRAWNE W ZAKRESIE PRAWA
CYWILNEGO | RODZINNEGO

PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

@ ul. Szkolna 18
%)

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

@ +48 506 343 812
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Centrum Aktywnosci Lokalnej

J FESTYN SOLECKI

SOLTYS | RADA SOLECKA GLOSKOW-LETNISKO

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W G£OSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAN PARKOWA
WSTEP WOLNY, 14:00-18:00

SPOTKANIE Z ODLOTOWYM NIEWIDOMYM

PARKOWA KAWIARENKA

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU
°: MGOPS ~
anh | PIASECZNO =,

DZIECKA

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

15:00-17:00, WSTEP WOLNY

DZIEN KACZORA DONALDA

RODZINNE ZAJECIA KREATYWNE

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:00 - 17:00, WSTEP WOLNY

PRZYSTAN PARKOWA
16:30-17:30, BEZPLATNE / 0BOWIAZUJA ZAPISY

DZIEN 0JCA
RODZINNE ZAJECIA KREATYWNE

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSK®?
PRZYSTAN PARKOWA

16:00 - 17:00, WSTEP WOLNY

MIEDZYNARODOWY DZIER |
SAROTNEGO BUKIETU N\

ZAJECIA KREATYWNE DLA DOROSLYCH

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLUSK[NNIE -LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

17:00 -19:00, BEZPLATNE / 0BOWIAZUJA ZAPISY

POWITANIE LATA-

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:00-19:00, WSTEP WOLNY PORADY PRAWNE DLA MIESZKANCOW:
PRZYSTAN PARKOWA
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00
CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNE) W 6LOSKOWIE-LETNISKU (®) ul. ogrodowa 9a, Gloskow-Letnisko
PRZYSTAN PARKOWA f{l ¥ &

CENTRUM AKTYWNUSCl LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU
L\
PRZYSTANIOWY PCHLI TARG ‘\ﬂ
9:00-14:00 / WSTEP WOLNY

@ przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu

@ +48 502 270 364
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WTORKI

e 12:00-14:00 Druty/szydetko dla
dorostych

¢ 16:00-17:30 Rodzinne zajecia
kreatywne

Zajecia ogolnorozwojowe:

e 16:00-17:00 - Dziecl 4-6 lat

e 17:00-18:00 - Dziecli 7-12 lat

e 18:00-19:00 Aerobik gr.2 (zapisy)

CZWARTKI

¢ 9:00-10:30 Ceramika

(111 25 czerwca)

¢ 12:00-13:30 Ceramika
(4118 czerwca)

e 15:00-18:00 Druty/szydetko (dla
dorostych)

«17:00-18:00 Bachata (zapisy)

e 18:00-19:00 Salsa (zapisy)

AC
= ucors  [5]r
PIASECZNO  \dgayl) Plaseczno

P

przystan Parkowo

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Gtoskowie-Letnisku

PONIEDZIALKI

e 11:30-13:30 Makrama

e 14:00-15:30 Filc dla dziec
(od 7 lat)

¢ 16:00-16:50 Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci gr.1
(5-7 lat, zapisy)

e 17:00-17:50 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci gr.2
(5-7 lat, zapisy)

e 18:00 - 19:00 Aerobik gr.1
(zapisy)

SRODY

e 9:00-11:00 Szydetko dla dzieci
(od 9 lat)

e 11:30-13:30 Witraze gr.1

e 13:30-15:30 Witraze gr.2

e 15:30-16:30 Relaksacja z
dzwiekoterapia (zapisy)

e 16:30-18:30 Zajecia
kreatywne dla dorostych

e 16:45-17:45 Joga gr.1 (zapisy)

e 18:00-19:00 Joga gr.2 (zapisy)

PIATKI

e 11:30-13:30 Szycie
e 14:00-16:00 Szydetko dla

dziecli (od 9 lat)
e 16:30 - 18:30 Parkowa Kawiarenka
«17:00-18:00 Balet 4-6 lat (zapisy)
e 18:00-19:00 Modern Jazz

/-10 lat (zapisy)

ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko

+48 502 270 364

9
@ przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
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MIEJSCE AKTYWNOSCI LOKALNE)

GOLKOWSKIE)

e 18:00 - 19:00 - Zajecia z gimnastyKi
ogolnorozwojowe] dla Seniorow

e 19:30 - 20:30 - Zajeclia z gimnastyki
ogolnorozwojowe] dla mieszkancow

CZWARTKI

e 14:00 - 16:00 - Zajecia kreatywne
dla dorostych

e 16:45 - 17:45 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci (7-12 lat)

e 18:00 - 19:00 - ZUMBA dla
dorostych

009 | MGOPS -
ann | PIASECZNO L@J Plaseczno

I,
MIEJSCE

AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Wola
Gotkowska

PONIEDZIALKI

e 9:00 - 12:30 - Zajecla
kreatywne dla dorostych

e« 17:00 - 18:00 - Zdrowy
Kregostup dla dorostych

e 18:00 - 19:00 - Zajecia
taneczne dla dorostych “Latino
Solo”

WTORKI

e 9:00 - 12:00 - Porady prawne

(pierwszy wtorek miesigca)

e 17:00 - 18:00 - Balet dla dzieci
(4-6 lat)

e 18:00 - 19:00 - Balet dla dzieci
(7-10 lat)

PIATKI

e 9:00 - 11:00 Kawiarenka
“Baby Cafe”

e 18:00 - 19:00 - JOGA dla
dorostych

ul. Jemioty 11, Wola Gotkowska

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

GO,

533477 276
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MIEJSCE AKTYWNUSCI LOKALNEJ

PONIEDZIALKI

16:00-18:00 — Zajecia
kreatywne dla Seniorow

SRODY

16:00-17:30 - Zajecia
Kreatywne dla dzieci

@
ann | PIASECZNO  \dgal) Plaseczno

I,
MIEJSCE

AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Runow

ul. Dobra 63, Rundéw

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

9
5
©

533477 276
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	MAL Runów - harmonogram tygodniowy_PDF.pdf
	www.mgops.piaseczno.eu
	Miejsce Aktywności Lokalnej
	w RUNOWIE
	PONIEDZIAŁKI
	16:00-18:00 – Zajęcia kreatywne dla Seniorów

	ŚRODY
	16:00-17:30 - Zajęcia kreatywne dla dzieci
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