
W  ramach programów można wymienić 
źródło ciepła, ocieplić przegrody 
budowlane (ściany zewnętrzne, docieplić 
dach, stropodach, strop nad nieogrzewaną 
piwnicą lub podłogi na gruncie), wymienić 
stolarkę okienną i  drzwiową, zamontować 
instalację fotowoltaiczną. 

CZYSTE POWIETRZE 
Wykonanie termomodernizacji budynku 

mieszkalnego oraz wymiana źródła ciepła.

MOJE CIEPŁO 
Zakup i montaż pompy ciepła do nowych 

budynków mieszkalnych jednorodzinnych.

DOTACJA GMINNA 
Likwidacja i wymiana starego tradycyjnego  

pieca węglowego stanowiącego  
jedyne czynne źródło ogrzewania.

SKORZYSTAJ  
Z PROGRAMÓW  

WSPARCIA

Niezależnie od zmiany codziennych nawyków 
warto rozważyć temat termomodernizacji 
budynku, montażu instalacji odnawialnego 
źródła energii. Co ważne, nie zawsze konieczne 
jest kompleksowe działanie. Czasem wystarczy 
tylko ocieplić dach czy wymienić nieszczelne 
okna, aby zaobserwować znaczne 
oszczędności w zużyciu energii. 

Z POMOCĄ W TAKIM PRZYPADKU 
PRZYCHODZĄ PROGRAMY 
DOTACYJNE OFEROWANE PRZEZ 
GMINĘ I INSTYTUCJE RZĄDOWE. 

Kontakt do Ekodoradcy JAK ZAOSZCZĘDZIĆ  
ENERGIĘ?  
BROSZURA INFORMACYJNA  
URZĘDU MIASTA  
I GMINY PIASECZNO 

Broszura informacyjna została przygotowana w ramach realizacji projektu „Mazowsze bez smogu”, 
współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu:  

II „Fundusze Europejskie na zielony rozwój Mazowsza” Działania: 2.1: „Efektywność energetyczna”  
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027.

Umów się na spotkanie z Ekodoradcą  
w celu omówienia programów dotacyjnych. 

Możliwość dojazdu Ekodoradcy  
do mieszkańca (po wcześniejszym umówieniu).



ENERGIA ELEKTRYCZNA
• �Wyłączaj światło, gdy wychodzisz z pomieszczenia.
• Używaj światła punktowego.
• �Wyłączaj z  kontaktu urządzenia, których nie 

używasz i  które pozostają w  trybie czuwania  
(standby). Podczas czuwania pobierają one 
tzw. „wampirzą energię”, co może odpowiadać 
za około  5–10% rocznego zużycia energii 
elektrycznej.

• �Kupując nowe żarówki wybieraj energooszczędne.
• �Gotuj tylko tyle wody ile potrzebujesz.
• �Stosuj czasowe wyłączniki urządzeń.CIEPŁA WODA UŻYTKOWA

• �Weź prysznic zamiast kąpieli w  wannie jeśli to 
możliwe.

• �Uruchamiaj zmywarkę i  pralkę wyłącznie 
z pełnym wkładem.

• ��Używaj perlatora na kranach – zmniejszysz 
zużycie wody nawet o 50%.

• �Zakręcaj wodę podczas mycia zębów.

ZMIEŃ CODZIENNE NAWYKI
Przy rosnących obecnie cenach i  kosztach życia 
nawet drobne zabiegi mogą doprowadzić do 
obniżenia rachunków, jednocześnie pomagając 
chronić naszą planetę. Pamiętaj, że oszczędzanie 
energii może być proste! Każdy z  nas może 
stosować się do przedstawionych poniżej 
przykładów.

Wymiana zwykłych  
żarówek na LED  
ZMNIEJSZA ZUŻYCIE ENERGII  
NA OŚWIETLENIE AŻ DO 86% 
i przyczynia się do 
oszczędności ok. 50–70 zł 
rocznie na jednej żarówce.

CZY WIESZ, ŻE…

Biorąc prysznic zamiast 
kąpieli w wannie, MOŻESZ 
OSZCZĘDZIĆ NAWET 50 L WODY?

CZY WIESZ, ŻE…

ENERGIA CIEPLNA
• �Utrzymuj temperaturę w  domu na poziomie 

nie wyższym niż 20°C.
• �Nie pozostawiaj otwartych okien na dłużej 

w chłodniejsze dni.
• �Wietrz mieszkanie krótko i  intensywnie, nie 

dłużej niż 10 minut. 
• �Obniż temperaturę na noc oraz wtedy, gdy 

nikogo nie ma w domu. 
• �Nie zasłaniaj grzejników zasłonami, membra-

nami ani suszącym się praniem. 
• �Zainstaluj termostaty na grzejnikach. 
• �Uszczelnij okna i  drzwi uszczelkami 

silikonowymi.

CZY WIESZ, ŻE…
OBNIŻENIE temperatury  
w pomieszczeniu O 1°C  
POZWALA OSZCZĘDZIĆ 5–8% ENERGII. 
Odpowiednia temperatura  
w pokoju to 20°C, 
w sypialni 18°C,  
a w łazience 24°C.


