Niezaleznie od zmiany codziennych nawykoéw
warto rozwazy¢ temat termomodernizacji
budynku, montazu instalacji odnawialnego
zrédta energii. Co wazne, nie zawsze konieczne
jest kompleksowe dziatanie. Czasem wystarczy
tylko ociepli¢ dach czy wymienié nieszczelne
okna, aby zaobserwowac znaczne
oszczednosci w zuzyciu energii.

ZPOMOCA W TAKIM PRZYPADKU
PRZYCHODZA PROGRAMY
DOTACYINE OFEROWANE PRZEZ
GMINE 1 INSTYTUCJE RZADOWE.

W ramach programéw mozna wymienié
Zrédto ciepta, ociepli¢ przegrody
budowlane (Sciany zewnetrzne, dociepli¢
dach, stropodach, strop nad nieogrzewana
piwnica lub podtogi na gruncie), wymieni¢
stolarke okienna i drzwiowa, zamontowaé
instalacje fotowoltaiczna.

SKORZYSTA
Z PROGRAMOW
WSPARCIA

GZYSTE POWIETRZE

Wykonanie termomodernizacji budynku
mieszkalnego oraz wymiana zrédta ciepta.

MOIJE CIEPLO

Zakup i montaz pompy ciepta do nowych
budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych.

DOTACJA GMINNA

Likwidacja i wymiana starego tradycyjnego
pieca weglowego stanowigcego
jedyne czynne zrédto ogrzewania.

Kontakt do Ekodoradcy

Urzad Miasta i Gminy Piaseczno,
ul. Swietojafiska 5A, 05-500 Piaseczno

o

tel. 518 426 709 lub (22) 70 17 541

©

e-mail: damian.piwowarski@piaseczno.eu

Umoéw sie na spotkanie z Ekodoradca
w celu omoéwienia programéw dotacyjnych.
Mozliwo$¢ dojazdu Ekodoradcy
do mieszkanca (po wcze$niejszym umowieniu).

JAK ZROSZCZEDZIC

ENERGIE?

BROSZURA INFORMACGYINA
URZEDU MIASTA
1 GMINY PIASECZNO

Mazowsze )) bez smogu ) Pi aaaaaaa
ﬂw - e [l | Qazowsze.

Broszura informacyjna zostata przygotowana w ramach realizacji projektu ,Mazowsze bez smogu”,
wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu:
Il ,Fundusze Europejskie na zielony rozwéj Mazowsza” Dziatania: 2.1: ,,Efektywno$¢ energetyczna”
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027.



IMIEN CODZIENNE NAWYKI

Przy rosnacych obecnie cenach i kosztach zycia
nawet drobne zabiegi moga doprowadzi¢ do
obnizenia rachunkéw, jednocze$nie pomagajac
chroni¢ nasza planete. Pamietaj, ze oszczedzanie
energii moze by¢ proste! Kazdy z nas moze
stosowaé sie do przedstawionych ponizej
przyktadéw.

CIEPLA WODA UZYTKOWA

* Wez prysznic zamiast kapieli w wannie jesli to
mozliwe.

* Uruchamiaj zmywarke i pralke wyltacznie
z petnym wktadem.

* Uzywaj perlatora na kranach - zmniejszysz
zuzycie wody nawet 0 50%.

» Zakrecaj wode podczas mycia zebdw.

CZY WIESZ, ZE..

Biorgc prysznic zamiast
kapieli w wannie, MOZESZ
0SZCZEDZIC NAWET 50 L WODY?

ENERGIA ELEKTRYGZNA

» Wytaczaj Swiatto, gdy wychodzisz z pomieszczenia.

* Uzywaj $wiatta punktowego.

* Wytaczaj z kontaktu urzadzenia, ktérych nie
uzywasz i ktére pozostaja w trybie czuwania
(standby). Podczas czuwania pobieraja one
tzw.,,wampirzaenergie”,comoze odpowiadac
za okoto 5-10% rocznego zuzycia energii
elektrycznej.

* Kupujac nowe zaréwki wybieraj energooszczedne.

* Gotuj tylko tyle wody ile potrzebujesz.

* Stosuj czasowe wytaczniki urzadzen.

CZY WIESZ, ZE..

Wymiana zwyktych
zarowek na LED

IMNIEISZA ZUZYCIE ENERGII

NA OSWIETLENIE A7 DO 86%

i przyczynia sie do
oszczednosci 0k. 90-702
rocznie na jednej zaréwce.

CZY WIESLZ, ZE..

OBNIZENIE temperatury

w pomieszczeniu 01°C
POZWALR 0SZCZEDZIC 5-8% ENERGII.
Odpowiednia temperatura

w pokoju to 20°C,

w sypialni 18°C,

a w tazience 24°C.

ENERGIA CIEPLNA

e Utrzymuj temperature w domu na poziomie
nie wyzszym niz 20°C.

* Nie pozostawiaj otwartych okien na dtuzej
w chtodniejsze dni.

* Wietrz mieszkanie krétko i intensywnie, nie
dtuzej niz 10 minut.

* Obniz temperature na noc oraz wtedy, gdy
nikogo nie ma w domu.

* Nie zastaniaj grzejnikbw zastonami, membra-
nami ani suszacym sie praniem.

 Zainstaluj termostaty na grzejnikach.

e Uszczelnij okna i drzwi uszczelkami
silikonowymi.



