
 

 

 
 

ZASADY KONKURSU WYBORÓW MISS SENIOR PIASECZNA 2026 ‐

szalone lata 80‐te 

 

1. Organizatorem KonkursuMiss Senior Piaseczna 2026–  szalone  lata 80‐te 

jest Miejsko‐Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Piasecznie(zwanym 

w  dalszej  treści  regulaminu  „Organizatorem”)  z  siedzibą  przy  ul. 

Świętojańskiej 5a, 05‐500 Piaseczno.  

2. Patronem  Medialnym  konkursu  jest  tygodnik  Przegląd  Piaseczyński,  

z siedzibą w Piasecznie, ul. Jana Pawła II 29 05‐500 Piaseczno. 

3. Uczestnikami  Konkursu  mogą  być  kobiety,  mieszkankigminy  Piaseczno, 

które ukończyły 80.rok życia (zwane w dalszej treści Uczestniczkami).  

4. Nabór  Uczestniczekdo  Konkursu  odbywa  się  na  podstawie  zgłoszenia 
przesłanego  lub  dostarczonego  do  Organizatora  do  dnia  20  lipca2026 

roku.Zgłoszenia dostarczone po tym terminie pozostaną bez rozpatrzenia.  

5. Uczestniczka  może  dokonać  zgłoszenia  do  konkursu  w  następujący 

sposób:  

a. osobiście w Dziennym Domu  Senior+ w Piasecznie  „Przystań pod 

Klonami” ul. Szkolna 18, 05‐500 Piaseczno,  

b. pocztą  elektroniczną,  przesyłając  wypełnioną  kartę  zgłoszeniową  
w  formacie  dokumentu  pdf.  na  maila 

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu.  

6. Zgłoszenia  Uczestniczek  muszą  zawierać  prawidłowo  i  całkowicie 

wypełniony  formularz  (załącznik  nr  1),  wraz  z  załączonym  zdjęciem 

przedstawiającym  twarz  Uczestniczki  Konkursu  i  zdjęciem 

przedstawiającym  Uczestniczkę  w  stroju  dowolnym.Formularz  musi 

zostać własnoręcznie podpisany przez Uczestniczkę.  

7. W okresie od 20lipca 2026 r. do 24lipca 2026 r. Organizator przeprowadzi 

eliminacje,  w  trakcie  których  oceni  prezentację  zgłoszonych 

Uczestniczekna podstawie nadesłanych materiałów wraz ze zgłoszeniem. 

8. Spośród  nadesłanych  zgłoszeń  Organizator  zakwalifikuje  do  finału 

Konkursu do 16 Uczestniczek. 

9. Uczestniczkizostaną  poinformowane  przez  Organizatora  

o zakwalifikowaniu go do finału. 



 

 

 
 

10. Po  zakwalifikowaniu  Uczestniczki  do  finału  Konkursu  Organizator  w 
okresie do 13 sierpnia 2026 r. przygotuje materiały wideo oraz zdjęciowe 

o Uczestniczce (materiały).  

11. Materiały,  w  okresie  od  14  sierpnia  do  11  września  2026  r.  zostaną 

opublikowane  w  mediach  społecznościowych  na  portalu  Facebook  na 

profilu Organizatora, w celu zbierania  lajków. Uczestniczka, która zbierze 

największą  ilość  laików  uzyska  tytuł MissSenior  Publiczności  Piaseczna 

2026.  

12. Materiały będą  również publikowane w  tygodniku Przegląd Piaseczyński 

oraz  mediach  społecznościowych  Przeglądu  Piaseczyńskiego,  w  jego 

mediach  społecznościowych,  na  stronie www.przegladpiaseczynski.pl w 

celu  zbierania  głosów  za  pośrednictwem  kuponów  drukowanych  w 

tygodniku.  Kupony  będzie można  przesyłać  pocztą  tradycyjną  na  adres 

redakcji oraz bezpośrednio w siedzibie Redakcji do dnia 11 września (data 

wpływy do redakcji).  Uczestniczka, która zbierze największą ilość głosów 

uzyska tytuł Miss SeniorCzytelników Przeglądu Piaseczyńskiego 2026.  

13. W  dniu  12 września  2026  roku  podczas  finału  Konkursu  Jury wybierze  

i  ogłosi  wyniki  Miss  Senior  Piaseczna  2026–  szalone  lata  80‐te  w 

następujących kategoriach: 

a. Miss Senior Piaseczna 2026, 

b. I Wicemiss Senior Piaseczna 2026, 

c. II Wicemiss Senior Piaseczna 2026, 

d. oraz w innych kategoriach ustalonychprzez Jury.  
14. Uczestniczki  Konkursu  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  danych 

osobowych  w  postaci  wizerunku,  głosu  i/lub  wypowiedzi  oraz 

udostępnienie przygotowanych przez Organizatora Konkursu materiałów 

o uczestniczkach, Patronowi Medialnemu.  

15. Uczestniczki  Konkursu  wyrażają  zgodę  na  wielokrotne  (nieograniczone 
ilościowo)  korzystanie  przez  Organizatora  oraz  Patrona Medialnego  ze 

swojego wizerunku,  głosu  i/lub wypowiedzi w  całości  lub w wybranych 

fragmentach  oraz  przenoszą  prawa  do  utworów  i/lub  artystycznych 

wykonań  zarejestrowanych  (utrwalonych)  i/lub  przekazanych 

Organizatorowi w związku z udziałem Uczestniczek w Konkursie, w tym w 

celach  promocji  wydarzenia  i  przeprowadzenia  wyboru  Miss  Senior 

Publiczności i Miss Senior Czytelników Przeglądu Piaseczyńskiego 2026. 



 

 

 
 

16. Przeniesienie praw, o którym mowa w pkt. 12 odnosi  się do wszystkich 

znanych pól eksploatacji, a w szczególności do:  

a. utrwalania  i/lub  zwielokrotniania  jakąkolwiek  techniką  (w 

jakimkolwiek systemie, formacie i na jakimkolwiek nośniku), w tym 

m.in.  drukiem,  na  kliszy  fotograficznej,  na  taśmie magnetycznej, 

cyfrowo; 

b. wprowadzania  do  obrotu, wprowadzania  do  pamięci  komputera, 

do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, do baz danych, 

c. publicznego  udostępniania  w  taki  sposób,  aby  każdy mógł mieć 

dostęp do utworów i przedmiotów praw pokrewnych w miejscu i w 

czasie przez siebie wybranym(m.in. udostępnianie w Internecie np. 

w  ramach  dowolnych  stron  internetowych  oraz  jakichkolwiek 

serwisów odpłatnych  lub nieodpłatnych, w szczególności video on 

demand,  dostępnych  m.in.  w  technice  downloading,  streaming, 

IPTV,  ADSL,  DSL  oraz  jakiejkolwiek  innej),  a  także  w  ramach 

dowolnych  usług  telekomunikacyjnych  z  zastosowaniem 

jakichkolwiek systemów  i urządzeń (m.in. telefonów stacjonarnych 

i/lub komórkowych, komputerów stacjonarnych i/lub przenośnych, 

a  także  przekazów  z  wykorzystaniem  wszelkich  dostępnych 

technologii np. GSM, UMTS  itp.,  za pomocą  telekomunikacyjnych 

sieci przesyłu danych), 

d. publicznego wykonania, publicznego odtwarzania (m.in. za pomocą 

dowolnych urządzeń analogowych i/lub cyfrowych posiadających w 

szczególności funkcje przechowywania i odczytywania plików audio 

i/lub  video  np.  komputerów,  odbiorników  radiowych  lub 

telewizyjnych,  projektorów,  telefonów  stacjonarnych  lub 

komórkowych, odtwarzaczy MP3, iPod, iPhone itp.), 

e. wystawiania,  wyświetlania,  użyczania  i/lub  najmu  egzemplarzy 

Audycji lub fragmentów Audycji,  

f. nadawania  analogowego  oraz  cyfrowego  wizji  i/lub  fonii 

(kodowane  lub  niekodowane,  odpłatne  lub  nieodpłatne,  w 

jakimkolwiek systemie, formacie lub technologii) przewodowe oraz 

bezprzewodowe  przez  stację  naziemną  i/lub  za  pośrednictwem 

satelity  m.in.  za  pośrednictwem  platform  cyfrowych,  sieci 

kablowych, połączeń telekomunikacyjnych, telewizji mobilnej, IPTV, 



 

 

 
 

DSL, ADSL,  jakichkolwiek  sieci  komputerowych  (w  tym  Internetu) 

itp.,  

g. reemitowania  analogowego  oraz  cyfrowego  wizji  i/lub  fonii 

(kodowane  lub  niekodowane,  odpłatne  lub  nieodpłatne,  w 

jakimkolwiek  systemie,  formacie  lub  technologii)  m.in.  za 

pośrednictwem  platform  cyfrowych,  sieci  kablowych,  połączeń 

telekomunikacyjnych,  telewizji  mobilnej,  IPTV,  DSL,  ADSL, 

jakichkolwiek sieci komputerowych (w tym Internetu) itp. 

17. Udział w konkursie, jest dobrowolny i oznacza zaakceptowanie niniejszych 
zasad w całości. 

18. Uczestniczki  oświadczają,  że  przystępując  do  Konkursu  zapoznały  się  z 
treścią  Zasad  w  całości,  zrozumiałyich  treść  i  zobowiązują  się  do  ich 

przestrzegania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 do Zasad konkursu  

MissSenior Piaseczna 2026‐szalone lata 80‐te.  

KARTA ZGŁOSZENIA 

W KONKURSIE MISS SENIOR PIASECZNA 2026 – szalone lata 80‐te.  

(wypełnić drukowanymi literami) 

IMIĘ                                     

NAZWISKO                                   

DATA URODZENIA                               

NUMER TELEFONU KONTAKTOWEGO        ‐      ‐       

MIEJSCOWOŚĆ ZAMIESZKANIA                    

                                         

ADRES MAIL (NIE WYMAGANE)                         

                                         

                                         



 

 

 
 

Niniejszym oświadczam,  iż zapoznałem się z  treścią Zasad konkursu wyborów 

Mister Senior Piaseczna 2026 w całości, zrozumiałam ich treść i zobowiązuję się 

do ich przestrzegania. 

 

………………………………………… 
(data i czytelny podpis) 

 

 
 
 
 
 

KLAUZULA INFORMACYJNA  
„Wybory Miss Senior Piaseczna 2026 – szalone lata 80‐te” 

 
 Zgodnie  z  art.  13    Rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE) 

2016/679  z  dnia  27  kwietnia  2016r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w 

związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego 

przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (RODO), 

informujemy że:  

1. Administratorem Danych Osobowych  jest: Miejsko‐Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej  reprezentowany  przez  Dyrektora  Miejsko‐Gminnego  Ośrodka 
Pomocy  Społecznej  w  Piasecznie.  Siedziba  Administratora  Danych 
Osobowych: 05‐500 Piaseczno, ul. Świętojańska 5 A. Tel. (22) 750 33 08 lub (22) 
756‐72‐63, adres e‐mail: sekretariat@mgops.piaseczno.eu 

2.  Administrator  wyznaczył  Inspektora  Ochrony  Danych  z  którym można  się 

skontaktować:  e‐mail: iod@mgops.piaseczno.eu 

3. Pani dane osobowe będą przetwarzane w celu wzięcia udziału w wydarzeniu 
„Wybory Miss Senior Piaseczna 2026 – szalone  lata 80‐te” zgodnie z zasadami 
konkursu.Pani dane, w szczególności wizerunek, mogą być  także przetwarzane 
w  celu  promocji wydarzenia w mediach  społecznościowych  oraz  publikacjach 
prasowych. 
 



 

 

 
 

4. Przetwarzanie Pani danych osobowych odbywa się na podstawie: art. 6 ust. 1 
lit    a)  oraz  lit  b)  czyli  wyrażonej  przez  Panią  zgody  (poprzez  akceptację 
regulaminu konkursu) oraz w celu wykonania umowy lub podjęcia działań przed 
zawarciem umowy (wzięcia udziału w konkursie). 
 
5. Pani dane osobowe będą przetwarzane   przez okres konieczny do  realizacji 
celu  określonego w  pkt  3,  a  po  tym  czasie  zgodnie  z  terminami  archiwizacji 
określonymi w ustawie  o narodowym zasobie archiwalnym  i archiwach oraz w  
jednolitym rzeczowym wykazie akt. 
  
6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych w celach wskazanych w pkt. 
3, Pani dane mogą być udostępnione/powierzone : 
 
6.1.  organom  władzy  publicznej  oraz  podmiotom  wykonującym  zadania 
publiczne  lub   działającym na  zlecenie organów władzy publicznej, w  zakresie  
i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa; 
 
6.2. innym podmiotom, które na podstawie stosownych umów podpisanych  
z Administratorem przetwarzają dane osobowe w  imieniu administratora, np. 
firma  świadcząca  obsługę  IT,  podmiot  przygotowujący  filmy  video  promujące 
kandydatki oraz wydarzenie. 
 
6.3. dane zostaną udostępnione Patronowi Medialnemu,w celu wzięcia udziału 
w wyborach Miss Senior Piaseczna Przeglądu Piaseczyńskiego. Patron Medialny 
jest oddzielnym Administratorem Danych Osobowych. 
 
7. Każda osoba, której dane dotyczą ma prawo dostępu do treści swoich danych 
osobowych oraz możliwości ich aktualizacji, uzupełniania, sprostowania , prawo 
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz  jeśli przetwarzanie odbywa 
się na podstawie zgody – prawo do cofnięcia zgody. Każdy ma  również prawo  
do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych jeżeli uważa, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 
prawa.  
 
8. Dane osobowe nie będą podlegały profilowaniu. 
 
9.  Administrator  danych  nie ma  zamiaru  przekazywać  danych  osobowych  do 
państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 
 



 

 

 
 

 
………………………………………… 

(data i czytelny podpis) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANKIETA 

Ankieta ma za zadanie poznać Cię bliżej. Nie sprawdzamy odpowiedzi, a jedynie 

badamy bliżej Twoją osobowość. Ankieta będzie udostępniona jedynie 

organizatorowi na potrzeby realizacji konkursu.  

IMIĘ                                     

NAZWISKO                                   

 

1. Z jakiego powoduzdecydowałaś się na udział w konkursie Miss Senior 

Piaseczna 2026?  

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Kilka słów o sobie. Proszę napisać kilka zdań o sobie. 



 

 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Czym dla Ciebie jest kobiecość w dzisiejszych czasach ? Czym różni się od 

tego sprzed 30‐40 lat ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Jakie są Twoje pasje, ulubione zajęcia, hobby? Opisz je.  

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Gdybym mogła opisać siebie trzema słowami, byłyby to: 

1. .................................  

2. .................................  

3. ................................. 



 

 

 
 

6. Co sprawia Pani największą 

radość?………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. Za co Twoi znajomi, przyjaciele lub rodzina chwalą Cię najczęściej ? Jaki 

komplement słyszysz najczęściej.   

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. Twoje ulubione danie/potrawa? A co sama przyrządzasz w kuchni ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. Chcesz zaprosić swoją nowego przyjaciela/męża/partnera na romantyczną 

randkę? Jak ona będzie wyglądać ? Gdzie pójdziecie, co będziecie robić, co 

będziecie jeść? Opisz ją. A może już odbyłaśna najbardziej romantycznej 

randce w swoim życiu?? Opisz ją.  

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. Ulubione... 

 Piosenka: .........................................................................................  

 Książka: ...........................................................................................  

 Film: ..............................................................................................  

 Miejsce na świecie: .........................................................................  

 Potrawa: ............................................................................................ 

11. Twoje życie to najpiękniejsza historia, jaka dana była Ci przeżyć. Każde 

życie to gotowy scenariusz na udany film. Który z aktorów mógłby zagrać 

Ciebie, żeby rola była najbardziej wiarygodna i dlaczego ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. Pytania z przymrużeniem oka 😊 

Gdybym mogła zjeść tylko jedną potrawę do końca życia, byłoby to... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 



 

 

 
 

Na parkiecie najlepiej tańczę... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Gdybym wygrała milion złotych, pierwszą rzeczą byłoby... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Jedna rzecz, bez której nie wyobrażam sobie dnia... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

13. Dokończ zdania 

 Życie nauczyło mnie, że... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 Nigdy nie jest za późno, aby... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 Każdego dnia staram się... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

 Moje motto życiowe to... 

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 



 

 

 
 

 

 


