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SERNIORALNY WOLONTARIAT

TELEFON F,’oniedzi:-;liki 12-:00-14:00
ZAUFANIA  [peidnartssss

2295065577 Piatki 12:00-14:00

Ny i) STREFA FLOW 2.0
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PONIEDZIALKI | CZWARTKI BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 12:00
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Piaseczno
PRZEDSIEBIORCZE

SZKOLENIE: WYKORZYSTANIE ARKUSZY
KALKULAGYJNYCH W ANALIZIE DANYCH
- EXCEL POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

GRUPA WSPARCIA
DLA RODZICOW WUW

AKADEMIA RODZINY
16:30-18:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

C7WARTK| WARSZTAT: M0J BIEZACY PROBLEM

AKADEMIA RODZINY
16:30-19:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
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12:00-16:00 DZIECI OD LAT.8
WSTEP WOLNY

ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI OD 6 LAT

WTORK' CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

9:00-15:00 WSTEP WOLNY
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,ﬁ% PRZYSTANIUWE ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI
Przystan Park owe GUDZ'ENNIE gE[l]\IgR%Jg/I éx[;(LYZvIvENglsgb LI(-]LL\I%K7NEJ W GLOSKOWIE-LETNISKU PRZVSTAN PARKOWA

WAKACJE Z USMIECHEM - LATO W MIESCIE

00°% | MGOPS
anh | PIASECZNO

NIEDZIELNA KAWIARENKA

PRZYSTAN POD KLONAMI T _.:.,.
BEZPLATNE, 10:00

przystan
Pod Klonumi

mum

'Tua,L'E’R'Nt, cafe AUXILIUM

DZWIEKOTERAPIA >>
PRZYSTAN POD KLONAM D
GRUPA 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:0

BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

K@WIARENKA INTERNETOWA-

Z MLODZIEZOWA RADA GMINY
PRZYSTAN POD KLONAMI AQ)MR G

BEZPLATNE, 16:30 PiasEeEne

10 13

GR.1 GR.2

CYKL EDUKACYJNO- WARSZTATOWY
,PROFILAKTYKA OTYLOSCI | CUKRZYCY TYPU
2 ZAGZYNA SIE W CODZIENNYM ZYCIU”

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 17:00
KONTAKT@FLEJSZAR-OLSZEWSKA.PL

PORADY PRAWNE DLA MIESZKANCOW:

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNE)
WOLA GOLKOWSKA

BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00
+48 531 950 199

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAN PARKOWA
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00

+48 502 270 364

CENTRUM PRZEDSIEBIORGZ0SCI ,
W PIASECZNIE / PORADY DLA PRZEDSIEBIORCOW
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00

@ +48 666 973 189

STACJA POLITECHNIKA MAL JOZEFOSEAW
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 9:00-14:00

@ +48 798 062 655

Gotkowska 10:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
stacj‘c;lli‘ 199 ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI | MEODZIEZY ~ WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU  p4E
e STACJA POLITECHNIKA MAL JOZEFOSEAW , _
'J!z' Ka POPOLUDNIA /7 BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / +48 533 477 276 KONTAKT: @ @ E\%WNTI\‘I\&EPEEI&ISHRW PI[L:\ESI\ETC%I}AE
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ann | PIASECZNO &, Plaseczno

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ W PIASECZNIE

ul. Swigtojariska 5A
sekretariat@mgops.piaseczno.eu
(22) 756-72-63

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI
W PIASECZNIE

ul. Warszawska 1
cpp@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189
AKADEMIA RODZINY

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu
+48 736 344 575

ul. Szkolna 18
przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu
+48 506 343 812

PRZYSTAN PARKOWA - CENTRUM
AKTYWNOSCI LOKALNE)
W GLOSKOWIE-LETNISKU

ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko
przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
+48 502 270 364

PRZYSTAN STRAZNICA - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)

ul. Gtéwna 31, Jazgarzew
+48 604 286 701

MIEJSCA AKTYWNOSCI LOKALNE):

CHOP ORZESZYN - LOKALNE CENTRUM WOLA GOLSKOWSKA u1. sermioty 12
INTEGRAC)I SPOLECZNE) %EEAFES{‘}WP"“TEG""'KA

ul. Klonowa 16, Orzeszyn ul. Ogrodowa 2

+48 517 014 480 ul. Dobra 63
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WOLONTARIAT

Poniedziatki 12:00-14:00
Srody 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Pigtki 12:00-14:00

SERNIORALNY

TELEFON
ZAUFANIA

2290653 77

Ny AR STREFA FLOW 2.0

ZAJECIA | WARSZTATY DLA MLODZIEZY

PUNIEDZAEKH CANARTKIN R AR LIRS

PONIEDZIALKI

KAWIARENKA KRAWIECKA

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 11:30-14:00

ZAJECIA TANEGZNE

PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY,
| GRUPA: 17:00-18:00
Il GRUPA: 18:15-19:15

WTORKI

WARSZTATY SZYDELKOWANIA

PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY,
| GRUPA: 15:30
Il GRUPA: 16:30

’

SRODY

SERDECZNY WOLONTARIAT

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 14:30-17:00

KLUB LITERACKI "PIORA POD KLONAMI®

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 11:00-12:00

7

SRODY | CZWARTKI

INDYWIDUALNE KONSULTACJE = |
PSYCHOLOG-TERAPEUTA UZALEZNIEN

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

PIATKI

ZAJECIA: ZDROWY KREGOSLUP

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 18:30

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 12:00

-

10 13

GR.1 GR.2

przystan
Pod Klonami

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Piasecznie

NIEDZIELNA KAWIARENKA

PRZYSTAN POD KLONAMI %fg
BEZPLATNE, 10:00

.}é PACS/ W A
rabbit cafe u“""i'l“;"iuu
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DZWIEKOTERAPIA )
PRZYSTAN POD KLONAM D
GRUPA 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:0
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

K@WIARENKA INTERNETOWA-

/4 MI:UD,ZIEZUWA RADA GMINY
PRZYSTAN POD KLONAMI MRG
BEZPLATNE, 16:30

CYKL EDUKACYJINO- WARSZTATOWY
,PROFILAKTYKA OTYLOSCI | CUKRZYCY TYPU
2 ZAGZYNA SIE W CODZIENNYM ZYCIU”

BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 17:00
KONTAKT@FLEJSZAR-OLSZEWSKA.PL

WTORKI | PIATKI

PILATES

PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, OBOWIAZUJA ZAPISY
WTORKI 14:30-18:30 (CZTERY GRUPY)
PIATKI 15:30-18:30 (TRZY GRUPY)

KLUB BRYDZ 60+

PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, WTORKI 11-16:00, PIATKI 9-15:00

ZAJECIA Z MAKRAMY

PRZYSTAN POD KLONAMI
WTORKI 13:00-14:30 PIATKI 11:30-13:00

BEZPLATNE

CZWARTKI

ZAJECIA TANECZNE

DLA DZIECI | MEODZIEZY 8-14 LAT

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 16:15

JOGA

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 17:15-19:30 (DWIE GRUPY)

PORADY PRAWNE W ZAKRESIE PRAWA
CYWILNEGO | RODZINNEGO
PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

@ ul. Szkolna 18
%)

@ +48 506 343 812

oo | MGOPS >

anA | PIASECZNO ‘aq

Piaseczno

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu
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LIPCA 2026

() 10:00-14:00

PONIEDZIALEK (06.07.2026)
WARSZTATY SLIME + KORALIKI
ZAJECIA SPORTOWE

WTOREK (07.07.2026)
MALOWANIE NA
KURTKACH JEANSOWYCH
(kazdy zabiera swoja kurtke)
ZAJECIA SPORTOWE

SRODA (08.07.2026)

WYKLEJANKI CEKINOWE 3D
ZAJECIA SPORTOWE

GRUPA WIEKOWA: 7-12 LAT
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CZWARTEK (09.07.2026)
ZAKEADKI DO KSIAZKI,
ZABAWA PLASTELINA
ZAJECIA SPORTOWE

PIATEK (10.07.2026)
WARSZTATY KULINARNE
(SZASZLYKI OWOCOWE)
ZAJECIA SPORTOWE

Miejsce Aktywnosci Lokalnej

WOLA GOLKOWSKA
Ol Jemioty 11

LIGZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA
OBOWIAZUJA ZAPISY:

(L) +48 533 477 276
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'l Fre

przystan Parkowo

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Gtoskowie-Letnisku

»
v

CODZIENNIE!

LIPIEC 2026
( 8:00-12:00
DZIECI DO 7 LAT
(O12:00-16:00
DZIECI 0D 8 LAT

Dzieci ponizej 12 lat zapraszamy na
zajecia razem z opiekunami.
ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko

PRZYSTANIOWE
DODATKOWO!

ZNJECIA 2 gt
KREATYWNE ¢

Centrum Aktywnosci Lokalnej
PRZYSTAN PARKOWA

b g/ " 900 15:00
‘ ”

1

" N ' \ | \ y \ S \ \ i -r"\i :\:‘.;‘ : |
@ ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko 1=
@ przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu e

+48 502 270 364
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LIPIEC

13.07.2026
Kolorowanki dla maluszkow 3+
godz. 14:30-16:00

Kolorowanki makrama
Grupa wiekowa : 10+
godz. 16:30-18:00

14.07.2026

Podstawy szydetkowania
“Pluszaki z wtoéczki”
Grupa wiekowa: 12+
godz. 16:30-17:30

15.07.2026
Kartki okolicznosciowe

grupa wiekowa : 7+
godz. 16:30-18:00

16.07.2026
Zabawa z plastelina

Grupa wiekowa : 6+
godz. 15:00-16:00

20.07.2026
Mini mydetka

grupa wiekowa : 7+
godz. 16:00-18:00

ZAPISY: @)

() +48 533 477 276

Jozefostaw
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Piaseczno

22.07.2026r.
Gumkowe bransoletki
grupa wiekowa:

wszyscy od 7 roku zycia
godz. 16:30-18:00

21.07.2026 r.
Rymowanie na kolanie
grupa wiekowa:

wszyscy od 8 roku zycia
godz. 16:30-17:30

23.07.2026
Malowanie po numerach
- dokonczenie prac

godz. 16:00-18:00

28.07.2026
Szmaciane lalki w stylu Motanki
grupa wiekowa:

Wszyscy od 7 roku zycia
godz. 16:30-17:30

Zapraszamy wszystkich mieszkancow,
Dzieci w wieku 9-12
z opiekunem prawnym.

LIGZBA MIEJSC OGRANICZONA

@ ul. Ogrodowa 2, Jozefostaw

@ malgorzata.jezierska@mgops.piaseczno.eu

@ +48 533 477 276
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