
KONTAKT:

Rodzinny Piknik
Rowerowy
Rynek w Piasecznie
WSTĘP WOLNY ,  14:00-18:00

12
DŹWIĘKOTERAPIA

Niedzielna kawiarenka
Przystań pod Klonami

ZAJĘCIA I WARSZTATY DLA MŁODZIEŻY
Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy ,  12:00

Strefa Flow 2.0

SIERPIEŃ 2026
www.mgops.piaseczno.eu

Przystań Pod Klonami  - Centrum
Aktywności Seniora w Piasecznie 

Przystań PARKOWA  - Centrum
Aktywności LOKALNEJ
W GŁOSKOWIE-LETNISKU

Przystań STRAŻNICA  - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

chop orzeszyn  - LOKALNE CENTRUM
INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

MIEJSCA AKTYWNOŚCI LOKALNEJ:
WOLA GOŁSKOWSKA
STACJA POLITECHNIKA  
jÓZEFOSŁAW
RUNÓW

Miejsko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej  w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości
w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY

sekretariat@mgops.piaseczno.eu
 (22) 756-72-63

ul. Świętojańska 5A

cpp@mgops.piaseczno.eu

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189

+48 736 344 575

+48 506 343 812

ul. Warszawska 1

ul. Szkolna 18

przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
+48 502 270 364

+48 604 286 701

+48 517 014 480

ul. Ogrodowa 9a, Głoskow-Letnisko

 ul. Główna 31, Jazgarzew

ul. Klonowa 16, Orzeszyn

ul. Jemioły 11

ul. Ogrodowa 2

ul. Dobra 63

www.mgops.piaseczno.eu

TELEFON
zAUFANIA
 22 506 55 77

Poniedziałki 12:00-14:00
Środy 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Piątki 12:00-14:00

PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI
03.08 - 27.08

30

Przystań pod Klonami
 grupa 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:00

2  23
bezpłatne, 10:00

i

Gry stolikowe

Zajęcia sportowe 
dla dzieci od 6 lat

Wspólna CALabracja
2 urodziny Przystani

Przystaniowe zajęcia
kreatywne dla dzieci 

7

31

3-28

18  25

8:00-16:00, WSTĘP WOLNY

15:00-18:00, WSTĘP WOLNY

9:00-16:00, WSTĘP WOLNY

8:00-12:00, dla dzieci do 7 lat
12:00-16:00, dla dzieci od 8 lat

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA, WSTĘP WOLNY

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

i

6

18

19

25

27

Warsztat AsertywnośCI

SZKOLENIE: Zarządzanie stresem

SZKOLENIE: Wykorzystanie platformy
LinkedIn w komunikacji marketingowej

Warsztat: Jak skutecznie przejść proces
rekrutacyjny

Warsztat: Odporność psychiczna w praktyce:
narzędzia do radzenia sobie ze stresem

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

10:00-14:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

Moje pierwsze dni w szkole
TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH
AKADEMIA RODZINy

10-13
15:00-16:00  / bezpłatne/ obowiązują zapisy

Porady prawne dla mieszkańców:

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 10:00-13:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ  w GŁOSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAŃ PARKOWA

4

4

11

+48 531 950 199

+48 517 01 44 80

+48 502 270 364

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
WOLA GOŁKOWSKA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
CHOP ORZESZYN

10:00-14:00  / bezpłatne zajęcia / obowiązują zapisy

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
WOLA GOŁKOWSKA

KOLOROWE LATO 
24-28

POPOŁUDNIA  / bezpłatne/
obowiązują zapisy / +48 533 477 276

STACJA POLITECHNIKA  MAL JÓZEFOSŁAW

ZAJĘCIa KREATYWNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

3-28

TANIEC -  DZIECI/DOROŚLI

Zajęcia rekreacyjne

 bezpłatne/ obowiązują zapisy

 bezpłatne/ obowiązują zapisy

PONIEDZIAŁKI

CZWARTKI CHOP  / LCIS ORZESZYN

CHOP  / LCIS ORZESZYN



www.mgops.piaseczno.eu

SERNIORALNY

www.mgops.piaseczno.eu

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

+48 506 343 812

ul. Szkolna 18

SERNIORALNY

SIERPIEŃ 2026

Zajęcia: Zdrowy kręgosłup
Przystań pod Klonami

Klub Literacki "Pióra pod Klonami" 
Przystań pod Klonami
wstęp wolny, 11:00-12:00

PONIEDZIAŁKI

ŚRODy

wtorki

PIĄTKI

Kawiarenka krawiecka

ZAJĘCIA TANECZNE

Warsztaty szydełkowania

Serdeczny Wolontariat

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

środy i czwartki

indywidualne konsultacje
psycholog-terapeuta uzależnień
Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy,  9:00-15:00

wstęp wolny, 11:30-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 
I  grupa: 17:00-18:00
II grupa: 18:15-19:15

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 
I  grupa: 15:30
II grupa: 16:30

wstęp wolny, 14:30-17:00

TELEFON
zAUFANIA
 22 506 55 77

Poniedziałki 12:00-14:00
Środy 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Piątki 12:00-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 18:30

ZAJĘCIA I WARSZTATY DLA MŁODZIEŻY
Strefa Flow 2.0

PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy ,  12:00

03.08 - 27.08

WTORKI I PIĄTKI

PILATES

Klub Brydż 60+

Przystań pod Klonami

wstęp wolny,  obowiązują zapisy
WTORKI 14:30-18:30 (cztery grupy)
piątki  15:30-18:30 (trzy grupy)

wstęp wolny ,  wtorki 11-16:00, piątki 9-15:00

CZWARTKI

porady prawne w zakresie prawa
cywilnego i rodzinnego

Joga

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami
wstęp wolny, 17:15-19:30 (dwie grupy)

Zajęcia z makramy
Przystań pod Klonami
WTORKI 13:00-14:30  PIĄTKI 11:30-13:00
bezpłatne

ZAJĘCIA TANECZNE
dla dzieci i młodzieży 8-14 lat
Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy,  16:15

Przystań pod Klonami

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 9:00-15:00

12
DŹWIĘKOTERAPIA
Przystań pod Klonami

 grupa 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:00

Niedzielna kawiarenka
Przystań pod Klonami2  23
bezpłatne, 10:00

i

Rodzinny Piknik
Rowerowy
Rynek w Piasecznie
WSTĘP WOLNY ,  14:00-18:00

30



www.mgops.piaseczno.eu

CODZIENNIE!

Zajęcia sportowe
dla dzieci od 6 lat

Centrum Aktywności Lokalnej
PRZYSTAŃ PARKOWA
ul. Ogrodowa 9a, Głosków-Letnisko

DODATKOWO!

www.mgops.piaseczno.eu

zajęcia
kreatywne
dla dzieci

SIERPIEŃ 2026
8:00-12:00

12:00-16:00

9:00-15:00

 dzieci do 7 lat

 dzieci OD 8 LAT

przystaniowe

WSTĘP WOLNY

przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu

+48 502 270 364

ul. Ogrodowa 9a, Głoskow-Letnisko

Dzieci poniżej 12 lat zapraszamy na
zajęcia razem z opiekunami.

wtorki



16-20 LUTEGO

+48 533 477 276

www.mgops.piaseczno.eu

Z A P I S Y :
malgorzata.jezierska@mgops.piaseczno.eu

+48 533 477 276

ul. Ogrodowa 2, Józefosław

03.08.2026
WIANKI JUTOWE
GODZ. 16:00-18:00
GR. WIEKOWA :  WSZYSCY OD 12 ROKU ŻYCIA

04.08.2026
TWORZYMY NAKLEJKI DIY
GODZ. 16:30-17:30
GR. WIEKOWA :  5+

05.08,  12.08 /  19.08,  26.08.2026
PORADY PRAWNE
GODZ. 09:00-13:00

11.08.2026
MALARTSWO ABSTRAKCYJNE -  KOLORY LATA
GODZ. 16:30-17:30
GRUPA WIEKOWA :  WSZYSCY OD 8 ROKU ŻYCIA

13.08.2026
MALOWANIE TOREB
GODZ. 16:00-18:00
GRUPA WIEKOWA :  WSZYSCY OD 7 ROKU ŻYCIA

17.08.2026
DIY DIAMOND -  WYKLEJANIE DIAMENTOWE (  FIGURKI
JEDNOROŻCA) CZ.  I
GODZ. 16:00-18:00
GRUPA WIEKOWA :  OD 7 ROKU ŻYCIA

18.08.2026
TWORZYMY ZAKŁADKI DO KSIĄŻEK
GODZ. 16:30-17:30
GRUPA WIEKOWA :  OD 8 ROKU ŻYCIA

19.08.2026
DIY DIAMOND -  WYKLEJANIE DIAMENTOWE
FIGURKI JEDNOROŻCA) CZ.  I I
GODZ. 16:00-18:00

24.08.2026
OBRAZY KWIATOWE
GODZ. 16:30-18:00
GRUPA WIEKOWA :  WSZYSCY OD 8 ROKU
ŻYCIA

25.08.2026
WŁASNORĘCZNE KWIATY Z KREPINY
GODZ. 16:30-17:30
GRUPA WIEKOWA :  OD 7 ROKU ŻYCIA

27.08.2026
MALOWANIE CERAMICZNYCH TALERZY
GODZ. 16:30-18:00
GRUPA WIEKOWA :  OD 7 ROKU ŻYCIA

28.08.2026
OBRAZY 3D NA PŁÓTNIE
GODZ. 16:30-18:30
GRUPA WIEKOWA :  WSZYSCY OD 10 ROKU
ŻYCIA

Zapraszamy wszystkich mieszkańców,
Dzieci w wieku 9-12
z opiekunem prawnym.

Liczba miejsc ograniczona

SIERPIEŃ 2026



PONIEDZIAŁEK (24.08.2026)
PODWODNY ŚWIAT - MALOWANIE
NA LUSTRACH
ZAJĘCIA SPORTOWE

WTOREK (25.08.2026)
ŁAPACZE SNÓW - ZRÓB SWÓJ ŁAPACZ
ZAJĘCIA SPORTOWE

ŚRODA (26.08.2026)
WSPOMNIENIE WAKACJI - MALOWANIE
NA PŁÓTNIE
ZABAWA PAPIEREM - ZRÓB ROBOTA
Z ROLEK PAPIERU
ZAJĘCIA SPORTOWE

CZWARTEK (27.08.2026)
DECOUPAGE - ZABAWA Z DREWNEM 
I FARBAMI
ZRÓB SWÓJ SLIME
ZAJĘCIA SPORTOWE

PIĄTEK (28.08.2026)
OBRAZY STRUKTURALNE
ZAJĘCIA SPORTOWE

LATO W MIEŚCIE

www.mgops.piaseczno.eu

OBOWIĄZUJĄ ZAPISY:
GRUPA WIEKOWA: 7-12 lat

Liczba miejsc jest ograniczona 

+48 533 477 276

Miejsce Aktywności Lokalnej
WOLA GOŁKOWSKA
ul. Jemioły 11

KOLOROWE ZAKOŃCZENIE LATA 

24-28
SIERPNIA 2026

10:00-14:00



PONIEDZIAŁKI

www.mgops.piaseczno.eu

krzysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu

ul. Klonowa 16, Orzeszyn

OBOWIĄZUJĄ ZAPISY:

18:00-19:00

17:00-18:00

ZAJĘCIA

taniec
latino solo

taniec
modern jazz

dla dorosłych

DLA DZIECI

531 694 971

mailto:krzysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu


czwartki
www.mgops.piaseczno.eu

krzysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu

ul. Klonowa 16, Orzeszyn

OBOWIĄZUJĄ ZAPISY:
531 694 971

10:30-11:15

11:30-12:30

14:00-14:45

15:30-16:15

17:00-17:45

GRUPA KOMPLETNA

NOWA GRUPA!

NOWA GRUPA!

NOWA GRUPA!

W RAZIE NIEPOGODY
RELAKSACJA NA KRZESEŁKACH

ZAJĘCIA

Pilates

NORDIC WALKING

Pilates

ZDROWY KRĘGOSŁUP

Pilates

na krzesełkach

W TERENIE

na krzesełkach

NA MATACH

NA MATACH

mailto:krzysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu
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