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Dlaczego ludzie marza o ogrodach?

Ludzie od tysiecy lat tworza ogrody. Wiele i wielu z nas mieszkajac
w Srodku miasta marzy o kawatku ziemi, cieniu drzewa, zapachu gleby
mokrej po deszczu, Spiewie ptakow o sSwicie. Chcemy miec¢ miejsce,
w ktorym mozna usig$s¢ wieczorem z bliskimi, patrze¢ na Swiatto
przesuwajace si¢ po lisSciach i choc przez chwile poczué, ze Swiat jest

spokojniejszy i bardziej pouktadany niz na co dzien.

W gruncie rzeczy marzymy nie tyle o estetycznej przestrzeni, ile o relacji.
Ze soba nawzajem, w bliskim, spokojnym kontakcie — ale i z oswojona,

bezpieczng przyroda.

Ogrod jest wlasnie taka proba odzyskania kontaktu z przyroda. Jest nig
nawet wtedy, gdy o tym nie myslimy, planujac go i projektujac.

Dlatego tak czesto rozczarowujemy si¢ ogrodami perfekcyjnymi. Trawnik
wyglada doskonale, rabaty s3 obsadzone zgodnie z najnowszymi
trendami, wszystko jest przyciete, odchwaszczone i uporzadkowane
— a jednak czego$§ nam brakuje. Nie ma motyli. Nie ma cienia. Nie

pachnie ziemig. Nie stychac swierszczy.

W dodatku nie mamy czasu, zeby cieszyC si¢ ogrodem, bo ciagle jest
w nim co$ do zrobienia, wcigz trzeba pracowac¢ nad utrzymaniem jego

idealnego stanu.
A przeciez ogrod nie jest dekoracja. Jest ekosystemem.

Jest nawet czyms wiecej: fragmentem krajobrazu, w ktérym spotykaja sie

ludzie, rosliny, zwierzeta, gleba, woda i czas.

Wspolczesne podmiejskie ogrody powstaja czesto na terenach dawnych
pol, 1gk, sadow, lasow i mokradel. Budujemy domy, drogi, parkingi,
ogrodzenia, systemy oswietlenia. Zabieramy przestrzen przyrodzie -
nawet wtedy, gdy robimy to z najlepszymi intencjami, nie majac zamiaru
jej szkodzic.



W tej sytuacji ogrod moze sta¢ si¢ czyms$ bardzo waznym: miejscem
kompensacji przyrodniczej. Moze wpisa¢ sie w zywy krajobraz, ktéry
daje schronienie, wode, pozywienie i bezpieczenstwo jego mieszkancom.
My, ogrodnicy, mozemy mie¢ nowa misje: przywracania miejsca

przyrodzie poprzez Ogrody Bior6znorodnosci.

Ogréd moze by¢ wiec miejscem spotkania ludzi ze sobg i z przyroda. Ale
zeby tak sie stalo, musimy zaczac¢ patrzec na ogrod inaczej — nie jak na
produkt bedacy efektem projektu, ale jak na proces. No i... jezeli
odpuscimy ,, doskonatosc¢”, sprawowanie kontroli, pozwolimy

nieplanowanym roslinom znalez¢ miejsce na trawnikach i rabatach... to

odzyskamy czas na bycie w ogrodzie. Po prostu.

KLUCZ 1. Odpuscic

Najtrudniejsza rzecza w tworzeniu ogrodu przyjaznego réznorodnosci
biologicznej nie jest uprawa gleby czy sadzenie roslin. Najtrudniejsze

jest odpuszczenie.



Wspolczesna kultura ogrodnicza opiera si¢ na kontroli. Trawnik ma by¢
nisko koszona monokulturg traw. Rabata powinna by¢ starannie
zaplanowana, uporzagdkowana i utrzymywana tak, zeby rosliny nie
opuszczaly miejsc, w ktorych zostaly posadzone. LiScie muszg byc

wygrabione, drzewa przyciete, spontaniczne rosliny usuniete.

Przyroda dziala inaczej, nie zna pojec estetyki i doskonatosci. Zna za to
zmiennoSC¢ W czasie 1 nieustanne negocjowanie przestrzeni w procesie

konkurencji.

To, co nazywamy balaganem i chaosem, jest po prostu zyciem. Dzikie
rosliny sa stolowka dla larw motyli. Opadte liscie s3 schronieniem dla
owadow, elementem systemu retencji wody 1 zrédlem materii
organicznej dla gleby. Martwe drewno staje si¢ siedliskiem grzybow,
mchow 1 chrzaszczy. W przyrodzie nie ma chwastow, czyli roslin
niepozadanych. S3 po prostu rosliny, z ktéorych wiele z méwi nam co$
waznego o miejscu: o wilgotnosci gleby, jej zyznosci, historii

uzytkowania.

Ogréd nie musi by¢ sterylny, zeby byl piekny. By¢ moze jest nawet
odwrotnie — najpiekniejsze ogrody to te, w ktorych czujemy obecnosc¢
zycia. Bywa, ze tak wlasnie je odczuwamy, ale natychmiast gasimy
w sobie tesknote za takim ogrodem lekiem, ze po prostu go nie

ogarniemy.

Nie musimy. Jednym z najwazniejszych dzialan na rzecz r6znorodnosci

biologicznej jest zaniechanie.

Mniej koszenia. Mniej grabienia. Mniej ciecia. Mniej kontroli. Oddanie

czesci ogrodu spontanicznym procesom.

Wydaje sie nam to nienaturalne i obce, bo dzialanie jest gleboko wpisane
w ludzka nature i kulture. Aktywnosc lezy u podstaw naszego sukcesu
ewolucyjnego 1 jest nasza zyciowa strategia. Latwo jest namowic¢ nas na
sadzenie, ulepszanie, reorganizowanie. Znacznie trudniej jest usigsc

1 obserwowac.



Tymczasem wlasnie tak — uwazna obserwacja — zaczyna sie spotkanie

z przyroda.

KLUCZ 2. Zobaczy¢ miejsce

Zanim zaczniemy co$ zmienia¢, wyrywac, przekopywac i sadzié¢, warto

zatrzymac sie i rozejrzec.

Jaka jest ta przestrzen? Czy gleba jest sucha, czy wilgotna? Czy na dlugo
zatrzymuje wode? Czy jest zyzna, czy uboga? Skad wieje wiatr? Gdzie

przez wiekszosc dnia jest cien? Gdzie po deszczu stoi woda?

Wiele probleméw ogrodniczych wynika z proby podporzadkowania
miejsca naszej wizji. Gtéwnym btedem jest sadzenie roslin niepasujacych
do siedliska. Inne to brak pracy z gleba i Sciétkowania, zakladanie
trawnikow w cieniu drzew, stosowanie chemii — nawozow mineralnych

i Srodkéw ochrony roslin — zastgpujacej naturalne procesy przyrodnicze.



Przyroda od  milionéw lat sama  rozwigzuje  problemy
z zagospodarowaniem przestrzeni. Nie myli sie, dobierajac rosliny.
Ogranicza skutki gradacji za pomoca konkurencji miedzygatunkowe;.

Tworzy wspaniale krajobrazy.
Warto ja obserwowac.

Jezeli w jakim$§ miejscu spontanicznie pojawiaja sie skrzypy, turzyce,
podagrycznik pospolity — to oznacza, ze chwilowo lub trwale jest to
siedlisko skrzypow, turzyc czy podagrycznika. Mozemy to zaakceptowac
lub prébowac¢ zmieni¢ pracujac nad warunkami siedliska. Jezeli gleba
szybko wysycha i nagrzewa si¢ — lepiej niz trawnik poradzi sobie na niej
murawa. Gdy bedziemy z tym walczy¢, musimy liczy¢ sie
z wielowymiarowymi kosztami nawadniania i cigglej pracy nad

utrzymaniem nienaturalnego stanu.

Uwazne projektowanie nie polega na narzucaniu krajobrazowi formy, ale
na wspolpracy z procesami, ktéore w nim dziataja. Dobre ogrody

zaczynaja sie od czytania krajobrazu, nie od wertowania katalogu roslin

ani przegladania i nasladowania inspiracji z sieci.




KLUCZ 3. Nie przeszkadzac zyciu gleby

We wspolczesnym ogrodnictwie czesto myslimy o glebie jak o podlozu,
czyms$, w czym umieszcza sie rosliny. Wedlug wskazowek wielu
ogrodnikbw mozna miesza¢ ja z torfem, wymienia¢ na przywieziong
z innego miejsca lub zasypywaé¢ gruba warstwa ,czarnoziemu’ czy
y2humusu”, przykrywac agrowltokning — bez szkody dla sadzonych roslin,

istniejacych drzew, lokalnego ekosystemu i samej gleby.

Tymczasem gleba jest strukturg, uksztaltowana w danym miejscu przez

setki lub tysiace lat, i Zywym organizmem.

W jednej garsci zdrowej ziemi zyja miliardy bakterii, grzybow, nicieni,
skoczogonkéw 1 innych organizmoéw tworzacych skomplikowang siec
zaleznosci. To one odpowiadaja za obieg materii, tworzenie prochnicy,
zatrzymywanie wody 1 udostepnianie skladnikow pokarmowych

roslinom.
Gleba nie lubi:

e czestego przekopywania — to niszczy jej strukture i przemieszcza
w glagb skladniki organiczne, ktére nie maja szans na prawidlowe
przemiany chemiczne. Zaburza tez zycie biologiczne, mozliwosc¢
podsigkania wody z glebszych warstw do powierzchni i zmniejsza
dostepnos¢ produktéw rozkladu materii organicznej dla roslin.

e przesuszania — brak wody to problem dla bakterii, grzybow
i bezkregowcow, a co za tym idzie — dla roslin, z ktéorymi one
wspolpracuja w rozny sposob,

o chemii, ktora zaburza funkcjonowanie jej mikrobiomu,

e zageszczania, czyli likwidowania przestworow powietrznych, kapilar
transportujacych wode i gruzetkow absorbujacych jony,

e pozostawiania nagiej powierzchni, ktore przyczynia si¢ do
przesuszania i pozbawia glebe dostawy materii organicznej -
pozywienia dla destruentow.



Lubi za to:

o Sciotke opadlych lisci, martwych czesci bylin, a nawet zrebek, kory czy
piasku plukanego — bo Sciotka odpowiada za zatrzymanie w glebie
wody, a z czasem staje si¢ czescia gleby,

o korzenie roslin, ktore draza w glebie kanaliki umozliwiajace sptywanie
w glab wody, a wspolpracujac z grzybami i bakteriami lub rozkladajac
sie po obumarciu wzbogacaja glebe w skladniki odzywcze,

o wilgod, ktéra umozliwia zachodzenie wszystkich procesow,

e cien, ktory utrzymuje wilgoc.

W naturze nikt nie wywozi lisSci z lasu, a mimo to — dzigki cigglemu
rozktadowi biologicznemu - nie zasypuja one lasu kolejnymi warstwami
i nie stanowig problemu. Z kolejnym sezonem po prostu przerastaja
roslinami runa, dzigki grzybom i bakteriom wracaja do gleby i oddaja jej
to, co rosliny pobraly podczas wzrostu. Ten proces to czes¢ krazenia

materii.

W ogrodach czesto przerywamy ten cykl. Wygrabiamy liscie, wywozimy
biomase, kupujemy $ciotki i nawozy. Uwazamy, ze drzewa sprawiaja
klopoty, pokrywajac opadajacymi lis¢mi nasze ogrody i trawniki. Liscie
niektoérych drzew, np. dgboéw czy orzechow wioskich, uznajemy wrecz za
szkodliwe. Denerwujemy sie¢ na trudnosci z usuwaniem lisci ze zwirowej
sciotki rabat. ,Problem lisci” jest jedng z przyczyn, dla ktorych ludzie

rezygnuja z sadzenia drzew, wycinaja lub okaleczaja drzewa.
A przeciez mozna inaczej.

Traktowanie lisci jak najlepszej, naturalnej S$cidlki, pozostawianie
wiekszosci liSci pod drzewami az do ich naturalnego rozkladu
i przerosniecia — jak w lesie — bylinami okrywowymi, rezygnacja
z utrzymywania trawnika pod drzewami, kompostowanie resztek
roslinnych w ogrodzie (na rabatach lub w kompostowniku), ograniczenie
ingerencji w glebe to jedne z najprostszych i najskuteczniejszych dziatan

wspierajacych réznorodnosc biologiczng.

Zywa gleba zatrzymuje wode, wspiera zdrowie roslin i buduje odpornosé

calego ogrodu.



KLUCZ 4. Dbac o drzewa

Nie ma za duzych drzew. S3 tylko drzewa posadzone w niewlasciwym
miejscu — roztozyste blisko domu, wysokie zastaniajace naturalne swiatto
w mieszkaniu, zimozielone od strony zachodniej, zacieniajace wtedy, gdy
swiatlo jest najpiekniejsze i najbardziej go potrzebujemy. Tego rodzaju
~problemy z drzewami” wynikaja jedynie z ich nieprzemyslanego
doboru.

Drzewa sa osnowa krajobrazu, buduja jego wazne struktury - lasy,
zadrzewienia, aleje, sady. Tworza cien, zatrzymuja wode w koronach
i korzeniach, zwigkszaja wilgotnos¢ powietrza i obnizaja jego temperature
w swoim otoczeniu dzigki transpiracji i pochlanianiu ciepta parowania,
chronia przed wiatrem i oczyszczaja powietrze. Jednym stowem tworza
przyjazny dla innych organizméw mikroklimat, a ,zielony” cien drzew

jest czyms wiecej, niz cien ogrodowego parasola czy markizy przy tarasie.



Warto sadzi¢ drzewa, wlasciwie dobierajac gatunek do siedliska
i lokalizacji. Warto zadbac o to, zeby z naszego krajobrazu nie ubywato
drzew — drzewa maja dzis z13 passe, narracja wokotl nich sprowadza sie do
walki z opadlymi lis¢mi, koniecznoscig zapewnienia bezpieczenstwa w ich

otoczeniu, szacowaniem ryzyka upadku, kosztami pielegnacji.

Wobec wagi i wielosci funkcji pelnionych przez drzewa powinniSmy
uzna¢ je za infrastrukture Kkrytyczng - réwnie wazng, jak sieci
wodociggowe czy elektroenergetyczne. Jednak ich znaczenie wykracza

tez daleko poza funkcje techniczne.

Drzewa s3 pamiecia miejsca. Bedac organizmami dlugowiecznymi
przechowuja historie krajobrazu, dawnych drog, gospodarstw i granic.
Sedziwe drzewa s3 takze niezwykle waznymi siedliskami. Dziuple,
pekniecia kory, martwe konary i rozkladajace si¢ drewno s3 domem dla

organizmow setek gatunkow.

Dzis zbyt latwo 1 pochopnie pozbywamy sie¢ dojrzaltych drzew
z krajobrazu i ogrodéw, a wspolczesna kultura pielegnacji drzew czesto
przypomina przemoc. Trudno przeciez zrozumie¢ nazywanie amputacji
czesci ciala drzew pielegnacja. Pamietajmy, ze drzewa w ogdle nie
potrzebuja cigcia — samodzielnie buduja architekture swoich pni i koron
w optymalny, dostosowany do warunkow sposob, potrafia zadbac

o naturalne wzmocnienia galezi i naprawiac¢ uszkodzenia.

To czlowiek czasami potrzebuje przycinania drzew w celu dostosowania
ich do swoich potrzeb - np. obnizenia strefy owocowania czy

podwyzszenia podstawy korony drzewa rosngcego w skrajni drogi.

Niestety czesto ta kontrola idzie za daleko. Drzewa s3 niepotrzebnie
1 nadmiernie przycinane, oglawiane, pozbawiane naturalnej formy.
Wokoét ich pni zaklada sie trawniki wymagajace czestego koszenia,
uszkadzajacego korzenie i kore. Dzieje si¢ to i w ogrodach prywatnych,
1 w przestrzeni publicznej — a jest spowodowane niska Swiadomoscig

biologii i potrzeb drzew.

Wsparcie dla drzew wyglada inaczej, niz czesto nam sie wydaje.

Najwazniejsze jest unikanie ciecia, w szczegolnosci cig¢ zaburzajacych



procesy fizjologiczne drzew. Dopuszczalne jest usuwanie suszu, jemioty,
zagrazajacych upadkiem zlamanych galezi i konaréw, z koniecznosci
takze minimalne cigcia techniczne w przypadku kolizji z infrastruktura.
Zawsze nalezy jednak stosowac zasade ,niewidocznej pielegnacji” — ciecie

nie moze negatywnie wptywac na pokroéj drzewa.

Pod drzewami powinno znalezc si¢ miejsce dla zycia: opadtych lisci, bylin

runa, krzewoéw i martwego drewna.

Warto zachowywac samosiewy. Warto sadzi¢ drzewa rodzime i owocowe.

Warto pozwoli¢ drzewom starzec si¢ godnie.

Warto tez przemysle¢ kazda wycinke i zastepowanie dojrzatych drzew
»nasadzeniami kompensacyjnymi” — jezeli dzi§ zastagpimy duze drzewo
malg sadzonka, to nawet nasze wnuki nie zobacza jej tak pigknej
i rozlozystej jak drzewo, ktore wycieliSmy. Drzewo, ktore kto$ posadzit

dla nas, chociaz o tym nie wiedzial.

Pamietajmy, ze ogrod bez drzew jest duzo gorszym miejscem, niz

z drzewami — miejscem goracym, suchym i biologicznie ubogim.




KLUCZ 5. Zatrzymac wode

Najwazniejszym zasobem przyszlosci nie bedzie ropa ani inne paliwa

kopalne. Bedzie nim woda.

Zmienia sie klimat i zmienia sie¢ struktura opadow. W Polsce coraz
czesciej dlugie okresy bezopadowe przeplatane s3 gwaltownymi ulewami.
Snieg nie zalega juz przez kilka miesiecy w roku, a dtugie i obfite roztopy
nie zasilaja gleby i rzek w wode. Na co dzien zaczyna zagraza¢ nam susza,

a opady nawalne powoduja zagrozenie podtopieniami i powodziami.

Problem polega tez na tym, ze wigkszos¢ wody opadowej i roztopowej
btyskawicznie opuszcza wspoélczesne miasta i przedmiescia. Splywa
z dachoéw, kostki brukowej i asfaltu do kanalizacji deszczowej, rowow
melioracyjnych, a stamtagd do rzek. Gospodarowanie woda
podporzadkowane jej szybkiemu odprowadzaniu sprawia, ze krajobraz
nie magazynuje wody, a zagrozenia powodziowe w dolnych biegach rzek

rosnag.

Tymczasem eksperci od lat powtarzaja: wode trzeba zatrzymywac jak

najblizej miejsca opadu.

Kazdy ogrod moze sta¢ si¢ gabka, ktora chilonie wode podczas opadu,
zatrzymuje j3, a p6zniej oddaje roslinom i atmosferze podczas czasu bez
opadow. Kazdy ogrod moze tez stac sie czescig wiekszego krajobrazu-
gabki.

Pomagaja w tym:

e ograniczenie nawierzchni utwardzonych na rzecz przepuszczalnych
(ziemnych, trawiastych, zwirowych, S$ciétkowanych korg lub
zrebkami),

o Sciotkowanie gleby,

e bujna, wielowarstwowa roslinnos¢ — drzewa, krzewy, byliny,

o elementy mikroretencji — niecki biofiltracyjne, ogrody deszczowe,

zbiorniki wodne,



o aprzede wszystkim zdrowa gleba bogata w préchnice.

Warto pamietac, ze mokradlo jest cenniejsze przyrodniczo niz
.estetyczny” staw czy oczko wodne. Roslinno$¢ ogranicza
zanieczyszczanie i nagrzewanie sie¢ wody, oslania ja przed wiatrem,
tworzy warunki sprzyjajace jej dtuzszemu zatrzymaniu w krajobrazie.
Dlatego przebudowa naturalnych mokradet postrzeganych jako nieuzytki
na stawy nie jest dzialaniem wspierajagcym przyrode. Niemniej stawy
z urozmaicong linia brzegowg, plytkimi zatoczkami i szuwarami s3

bezcenne dla ptazéw i ptakow.

Woda to zycie — a ogrod, ktory zatrzymuje wode, jest bardziej odporny

na susze, przyjemniejszy dla ludzi i lepszy dla przyrody.

KLUCZ 6. Ochroni¢ zwierzeta

Zwierzeta nie potrzebuja specjalnych domkow i gadzetow.



Potrzebuja za to przestrzeni do zycia, a konkretnie pozywienia, wody,
schronienia, bezpieczenstwa 1 mozliwosci swobodnego

przemieszczania sie.

Najcenniejsze dla zwierzat sa zazwyczaj elementy, ktore w estetyce
ogrodowej bywaja uznawane za nieporzadne i niepozadane: duze i geste
krzewy, stare drzewa, opadtle liscie, martwe drewno, naturalna roslinnos¢,

bloto i zarosniete mokradia.

Ogrod przyjazny zwierzetom jest mozaika takich siedlisk: zadrzewien,
zakrzewien, gk, muraw i miejsc wilgotnych. Zwierzeta z kolei wchodza
w interakcje z roS§linami - niektore zjadaja ich kwiaty, owoce, liscie
i korzenie, co niekoniecznie nam si¢ podoba, za to inne poluja na
roslinozercow, poprawiaja strukture gleby, uzyzniajg ja i zapylaja rosliny.
Tkajac skomplikowana siatke zaleznosci zwierzeta, rosliny i grzyby
sprawiaja, ze ogrod jest bardziej odporny na chwilowe zawahania
i gradacje — nawet na ekspansje mrowek, mszyc czy s§limakow, ktore

potrafig by¢ zmorg wiascicieli mtodych, nieustabilizowanych ogrodéw.

Nawet niewielki ogréd moze byc¢ fragmentem lokalnego korytarza
ekologicznego. Jezy, ropuch i jaszczurek nie dotyczy pojecie wilasnosci
prywatnej ludzi, a jednak wysokie podmuréwki i szczelne ogrodzenia
potrafiag pocig¢ ich Swiat na fragmenty. Niezabezpieczone dotly, okna
i sklady roznych elementéw, ktéore gromadzimy w zakamarkach
ogrodow, s3 dla nich pulapka. Warto popatrzec na ogrod oczami malych
zwierzat, bo czasem kilka centymetréw wolnej przestrzeni pod plotem

ma wieksze znaczenie dla przyrody niz najbardziej efektowna rabata.



KLUCZ 7. Da¢ przestrzen lgkom i murawom

Laki i murawy s3 wszedzie, ale czesto po prostu nie pozwalamy sobie

ich dostrzec. Kazdy trawnik jest potencjalnie wielogatunkowa murawa,

a jezeli dopuscimy do wyzszego wzrostu traw — stopniowo staje sie 1aka.

Tymczasem my kosimy run:

za wczesnie — juz od konca marca lub w kwietniu, kiedy bywa pelna
kwitngcych roslin waznych w tym czasie dla owadéw. Bez straty dla
estetyki i funkcjonalnosci ogrodu mozemy odlozyc¢ pierwsze koszenie
do konca maja, a nawet na pozniej.

za krotko - czesto koszeniem pozbawiamy trawy niemal -calej
powierzchni asymilacyjnej, a poOzniej rekompensujemy to
intensywnym podlewaniem i nawozeniem, co z kolei powoduje szybki

wzrost traw i koniecznos$¢ kolejnego koszenia.. Tymczasem trawy



powinny mie¢ mozliwos$¢ odrastania bez stresu. Koszenie na wysokosc
7 — 8 cm jest optymalne dla utrzymania zdrowej i gestej murawy, po
ktorej przyjemnie si¢ chodzi.

e za czesto — koszenie promuje dobrze znoszace je trawy i zle wpltywa
na wiele roslin dwuliSciennych, odpowiedzialnych za ,kwietnosc”
muraw 1 1gk. Tzw. trawniki (a tak naprawde - wielogatunkowe
murawy) wystarczy kosi¢ raz w miesigcu, tgki — raz lub dwa razy
W sezonie.

o w niewlasciwych terminach - w czasie kwitnienia cennych roslin,
przed wydaniem przez nie nasion, w czasie suszy 1 upalow,
przebywania na tagkach malych jezy 1 podlotow ptakow,
przygotowywania sie¢ owadow do zimowego snu i w wielu innych
sytuacjach. Przed uruchomieniem kosiarki warto pomysle¢ o waznych

etapach zycia roslin i zwierzat.

Wysoka 1 bujna roslinno§¢ muraw 1 tgk chroni glebe przed
przegrzewaniem, zatrzymuje wode, wspiera zycie gleby, daje schronienie
zwierzetom 1 chlodzi powietrze. Woda z powierzchni odkrytej gleby
paruje szybko i bez kontroli, podczas gdy rosliny potrafig zatrzymac ja w
swoich tkankach i oddawac stopniowo. Dlatego bujna iaka chtodzi

bardziej niz krotko przyciety trawnik.

Kazda murawe i lake trzeba jednak kosi¢ — bez koszenia lub wypasu
wiekszos¢ 1gk stopniowo zarasta krzewami i drzewami. Jest to jedna z

przyczyn ich masowej utraty z naszego krajobrazu.

Dobre koszenie jest sztuka. Powinno by¢ mozaikowe (nie cala przestrzen
na raz), dostosowane do rytmu przyrody i polaczone ze zbieraniem
pokosu dla unikniecia przezyzniania siedliska i umozliwienia odrastania

delikatniejszym roslinom.
Warto pozostawia¢ czes¢ powierzchni nieskoszong w danym sezonie
1 tworzyc¢ wykaszanie przejscia przez wysoka roslinnosc, bo nie caty ogrod

musi wygladac tak samo.
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KLUCZ 8. Wyznaczy¢ strefy

Jednym z najwiekszych bledow wspolczesnego ogrodnictwa jest

traktowanie calego ogrodu jednakowo.

Zaktadamy trawnik na wiekszosci powierzchni dzialki i kosimy wszedzie.
Podlewamy wszystko tak samo. Wyrywamy kazda nieplanowang rosline.
Oczekujemy, ze kazda czes¢ ogrodu bedzie réwnie uporzadkowana,

dostepna i podporzadkowana naszemu poczuciu estetyKi.

Przyroda nie dziala w ten sposob. Naturalne krajobrazy sa mozaika
siedlisk. Obok miejsc otwartych istnieja zakrzewienia, obok mlodych
zaro§li — stare drzewa, w poblizu terenéw regularnie zaburzanych -
fragmenty, w ktorych proces sukcesji ekologicznej toczy sie od lat. To
wlasnie ta réznorodnos¢ warunkow sprawia, ze w danym fragmencie

krajobrazu moga zy¢ liczne rosliny i zwierzeta.



Ogrod przyjazny réznorodnosci biologicznej réwniez powinien byc¢ taka

mozaika. Warto mysle¢ o ogrodzie jak o matym krajobrazie, w ktorym

rozne strefy peinig rézne funkgje:

Strefa komunikacji to Sciezki, podjazdy, place i wszystkie przestrzenie
stuzace przemieszczaniu sie. Powinny zajmowac¢ mozliwie mala
powierzchnie i by¢ wykonane z materialéow przepuszczalnych dla
wody. Kazdy dodatkowy metr kwadratowy kostki brukowej oznacza
mniej miejsca dla gleby, korzeni, wody i zycia. Komunikacja powinna
byc¢ funkcjonalna — najlepsza sciezka to nie ta najtadniej wygladajaca
w projekcie, ale ta, ktorg ludzie rzeczywiscie wybieraja.

Strefa uprawy to miejsce dla warzyw, ziol, drzew i krzewow
owocowych oraz roslin ozdobnych, ktére chcemy pielegnowac
bardziej intensywnie. Warto jednak pamigtac, ze takze tutaj przyroda
moze by¢ sprzymierzencem. Zdrowa gleba, sciétka, obecnos¢ owadow
zapylajacych i drapieznikow ograniczajacych liczebnos¢ szkodnikow
sa czesto bardziej skuteczne niz chemia i ciggla walka z natura. To
element profilaktyki, zapobiegajacej problemom w ogrodzie.

Strefa relaksu to przestrzen dla ludzi — trawnik, murawa, miejsce na
lezak, ognisko czy zabawe dzieci. Ogrod to miejsce z definicji
wygrodzone z dzikosci i podporzagdkowane potrzebom ludzi. Jego
uzytecznos$c jest naturalna. Problem zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy
caly ogréd ma pemlic wylacznie funkcje uzytkowa i rekreacyjng —
ludziom trudno jest go kontrolowac, a przyroda nie znajduje w nim
miejsca. Tymczasem zwykle do lezakowania, zabaw i gier ruchowych
wystarczy nam taras, niewielki trawnik i strefa buszu - nie
potrzebujemy murawy wielkosci boiska i traktorka do jej koszenia.
Strefa przyrodnicza to najwazniejsza i najczesciej pomijana czes¢
ogrodu, miejsce, w ktorym pozwalamy przyrodzie dzialac. Moze
przyjmowac ona rézne formy: lgki koszonej raz lub dwa razy w roku,
grupy krzewow, fragmentow terenu pozostawionych sukcesji
ekologicznej, zaglebien okresowo gromadzacych wode, niegrabionych
lisSci pod drzewami. Wiele zalezy od mozliwosci tworzonych przez

siedlisko i wielkosci ogrodu. W tej czesci ogrodu cztowiek nie znika



catkowicie, ale staje si¢ bardziej opiekunem niz zarzadca. Czasami
potrzebna jest niewielka korekta: usuniecie nadmiaru siewek drzew,
ograniczenie ekspansji jezyn, nawloci czy trzcinnika. Jednak gléwna

zasada pozostaje obserwacja, nie ingerencja.
Ile miejsca oddac przyrodzie?
Nie istnieje jedna wiasciwa odpowiedz.

Jezeli jednak chcemy, by ogréd rzeczywiscie wspieral réznorodnosc
biologiczna, warto przyja¢ ambitng zasade: co najmniej 30% powierzchni
ogrodu pozostawiamy przede wszystkim dla przyrody - bez regularnego

koszenia, porzagdkowania i estetyzowania.

Dla wielu os6b wydaje sie to duzo, ale wilasnie w takich miejscach
pojawiaja sie motyle, chrzaszcze, plazy, ptaki, grzyby i spontanicznie
kietkujace rosliny. Tam zaczynaja dziala¢ procesy, ktorych nie da sig

kupi¢ w centrum ogrodniczym.
Nie caly ogrod musi byc¢ dostepny.

To jedna z najtrudniejszych lekcji dla wspoélczesnego czlowieka.
PrzyzwyczailiSmy sie, ze przestrzen istnieje po to, by z niej korzystac,
a mowigc ,kocham przyrode” mamy na mysli to, ze kochamy nasza
aktywnosc w nie;.

Tymczasem roéznorodnos¢ biologiczna zaczyna sie¢ tam, gdzie

rezygnujemy z kontroli. Nie musimy wszedzie wchodzi¢ i wszystkiego

urzadzac.

Najwiekszym wyrazem szacunku 1 milosci dla przyrody jest

pozostawienie jej kawatka Swiata w spokoju.



KLUCZ 9. ZauwazyC przesuwajaca sie linie

bazowa i akceptowac nowe ekosystemy

Kazdy z nas nosi w sobie obraz ,normalnej przyrody” uksztaltowany w
dziecinstwie. To do niego odnosimy poézniejsze zmiany, mowiac, ze

kiedys tgki byly bardziej kwietne, a lasy bardziej przejrzyste.

Tymczasem §wiat zmienia sie szybko, a kazde pokolenie uznaje za norme
inny krajobraz — niestety czesto coraz bardziej zubozony przyrodniczo.
To zjawisko nazywamy zespolem przesuwajacej sie¢ linii bazowej (shifting
baseline syndrome).

Dawniej czymS$ zwyczajnym byly liczne owady, mokradia srédpolne, aleje
starych drzew czy ptaki krajobrazu rolniczego. Wiele z tych elementow

znika tak stopniowo, ze przestajemy dostrzegac strate.



Dlatego tak wazna jest pamiec ekologiczna — pamige¢ miejsc, krajobrazu
i bogactwa przyrody. Ogrod moze by¢ miejscem, w ktorym uczymy sie¢ ja

odzyskiwac.

Jednoczesnie zyjemy w antropocenie — epoce, w ktorej niemal nie ma juz
przyrody niezmienionej przez czlowieka. Zmienia si¢ klimat, sktad
gatunkowy zbiorowisk roslinnych, chemia gleby, wody i atmosfery.
Przyroda odpowiada na te zmiany, tworzac nowe uklady gatunkow
i relagji.

Powstaja nowe ekosystemy — uksztaltowane przez naturalne procesy, ale
funkcjonujagce w warunkach zmienionych przez cztowieka. Mozemy je
spotka¢ na terenach poprzemystowych, w miastach, przeksztalconych

dolinach rzecznych czy dawnych gruntach rolnych.

Nie s3 one ani jednoznacznie dobre, ani zle. Czesto szybko magazynuja
wegiel 1 produkuja biomase, ale jednoczesnie bywaja biologicznie

uproszczone i tracg czes¢ dawnych relacji miedzy gatunkami.

To rodzi wazne pytania: kiedy prébowac odtwarzac historyczne juz

siedliska, a kiedy zaakceptowac zmiane?

Ochrona przyrody nie moze obieca¢ powrotu do dawnych krajobrazow.
Moze jednak pomoc tworzyc¢ swiat, w ktorym dzika przyroda nadal
istnieje posrod krajobrazow zmienionych przez czlowieka. Do takich

krajobrazow nalezg rowniez nasze ogrody.



KLUCZ 10. Unika¢ putapek

Wspolczesna moda na rzeczy i dzialania ,eko” czesto produkuje

rozwiazania pozorne i powierzchowne.

W efekcie projektowana i realizowana zielen czesto wyglada dziko
i bujnie, ale nie pelni waznych funkgcji ekologicznych. Stylizowane rabaty
zastepuja naturalng, wiasciwg dla danego siedliska zielen. Laki kwietne
pojawiajg sie tam, gdzie wczesniej zniszczono cenne poOinaturalne
murawy. Lasy kieszonkowe bywaja sadzone w miejscach, w ktérych
rownie dobrze lub lepiej poradzilaby sobie spontaniczna sukcesja
ekologiczna.  Procesy  przyrodnicze przykrywamy technologia,
a rozwigzania w zamysle bazujace na przyrodzie staja sie tylko protezami

natury. Nazywamy to pulapka projektowanej dzikosci.



Druga pulapka jest wiara w proste rozwiazania, jak budowanie
karmnikow dla ptakéw 1 skrzynek legowych zamiast sadzenia
owocujacych krzewow i ochrony dziuplastych drzew, promowanie
plantacji tzw. ,drzew tlenowych” jako zastepstwa dla rodzimych
gatunkow czy zastepowanie waznych siedlisk owadow tzw. hotelami dla

nich.

Nie uratujemy bioréznorodnosci pojedynczym gadzetem, gestem ani
projektem. Nie da si¢ zastgpic starego drzewa panelem z mchu, mokradia

,Zrewitalizowanym” stawem, a zywego ekosystemu - ,zielonym
betonem”. Nie oznacza to oczywiscie, ze karmniki, hotele dla owadow czy
skrzynki legowe s3 zawsze i zupelnie bezuzyteczne. Problem pojawia sie
wtedy, gdy zaczynaja zastgpowac one ochrone siedlisk, a nie ja
uzupelnia¢. Potrzebne s3 rozwigzania systemowe, bo przyroda jest

ukladem zaleznosci.

Najwazniejsze procesy, ktore zachodza w glebie, wodzie i relacjach
miedzy organizmami, sa czesto niewidoczne dla czlowieka o dobrych

intencjach, ale niewielkiej wiedzy o przyrodzie.

Dlatego ogrod przyjazny réznorodnosci biologicznej wymaga nie tylko
dobrej woli, ale rozumienia proceséw. Do tego potrzebna jest wiedza
o przyrodzie zdobywana poprzez obserwacje, rozmowy z praktykami

i specjalistami oraz gotowosc do cigglego uczenia sie.



Zakonczenie. Ogrod jako miejsce

wspolistnienia, nie kontroli.

Nie kazdy ogroéd stanie sie ostoja rzadkich gatunkéw. Nie kazdy musi czy

powinien by¢ podporzadkowany dzikosci.

Ale kazdy ogréd moze by¢ zywym miejscem. Moze zatrzymywacé wode,
dawac cien, wspiera¢ owady, chroni¢ glebe. Moze by¢ fragmentem

krajobrazu.

Kazdy ogrod moze tez w jaki$ sposob zmienia¢ ludzi. Kiedy zaczynamy
obserwowac zaleznosci miedzy wodg, glebg, roslinami i zwierzetami —
zaczynamy tez inaczej patrze¢ na Swiat. Uwazniej, z wieksza wiedza
i wiekszym poczuciem wspoélzaleznosci.

Moze wlasnie to jest prawdziwym kluczem do bioréznorodnosci.

Kluczem otwierajagcym drzwi do rozpoznania naszego miejsca
w przyrodzie i naszej z nig relacji.



Zdjecie na okladce przedstawia Jednorozca — symbol mojego ogrodu,

Moherii, od lat przypominajacy mi, ze ogrod jest miejscem dla
wyobrazni, wolnosci i spotkania z przyroda.

Poradnik dobrych praktyk ogrodowych zostal opracowany na potrzeby
wydarzenia ,Ogrody Bior6znorodnosci" w ramach projektu

,Zakotwiczeni w naturze — dziedzictwo przyrodnicze jako inspiracja",

(D)
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wspolfinansowanego przez Gmine Piaseczno.




