
KONTAKT:

WRZESIEŃ 2026
SERNIORALNYSERNIORALNY

Warsztaty tuftingu

www.mgops.piaseczno.eu

Przystań Pod Klonami  - Centrum
Aktywności Seniora w Piasecznie 

Przystań PARKOWA  - Centrum
Aktywności LOKALNEJ
W GŁOSKOWIE-LETNISKU

Przystań STRAŻNICA  - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

chop orzeszyn  - LOKALNE CENTRUM
INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

MIEJSCA AKTYWNOŚCI LOKALNEJ:
WOLA GOŁSKOWSKA
STACJA POLITECHNIKA  
jÓZEFOSŁAW
RUNÓW

Miejsko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej  w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości
w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY

sekretariat@mgops.piaseczno.eu
 (22) 756-72-63

ul. Świętojańska 5A

cpp@mgops.piaseczno.eu

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189

+48 736 344 575

+48 506 343 812

ul. Warszawska 1

ul. Szkolna 18

przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
+48 502 270 364

+48 604 286 701

+48 517 014 480

ul. Ogrodowa 9a, Głoskow-Letnisko

 ul. Główna 31, Jazgarzew

ul. Klonowa 16, Orzeszyn

ul. Jemioły 11

ul. Ogrodowa 2

ul. Dobra 63

www.mgops.piaseczno.eu

TELEFON
zAUFANIA
 22 506 55 77

Poniedziałki 12:00-14:00
Środy 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Piątki 12:00-14:00

2, 9, 23, 30 Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy, 14:00-19:00

DŹWIĘKOTERAPIA
Przystań pod Klonami

 grupa 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:00
bezpłatne/ obowiązują zapisy

5

9

Narodowe Czytanie
Przystań pod Klonami
BOBLIOTEKA PUBLICZNA W PIASECZNIE
wstęp wolny, 11:00

Przystań pod Klonami
Zamieszaj w Piasecznie,
Senioralny Przegląd TalentówWSTĘP WOLNY ,  11:00

12

konkurs konkurs 
MISS MISS 

SENIOR SENIOR 
2026 2026 

Porady prawne dla mieszkańców:

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 10:00-13:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ  w GŁOSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAŃ PARKOWA

1

8

+48 517 01 44 80

+48 502 270 364

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ
CHOP ORZESZYN

TANIEC -  DZIECI/DOROŚLI

Zajęcia rekreacyjne

 bezpłatne/ obowiązują zapisy

 bezpłatne/ obowiązują zapisy

PONIEDZIAŁKI

CZWARTKI CHOP  / LCIS ORZESZYN

CHOP  / LCIS ORZESZYN

Dzień Kropki

Powitanie Jesieni

Ogólnopolski Dzień
Głośnego Czytania

15

22

29

16:00-17:30, WSTĘP WOLNY

16:00-17:30, WSTĘP WOLNY

16:00-17:30, WSTĘP WOLNY

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

CENTRUM AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ w GŁOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAŃ PARKOWA

Porady prawne
dla lokalnych przedsiębiorców
Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie
9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

15

9

15

16

25

29

SZKOLENIE: Zarządzanie sobą w czasie
i energią osobistą do pracy

SZKOLENIE: Wykorzystanie platformy
YouTube w działalności przedsiębiorstwa

SZKOLENIE: Od pomysłu do działania -
planowanie i realizacja celów

SZKOLENIE: Dobre relacje- jak budować
zdrowe i satysfakcjonujące relacje

Śniadanie branżowe dla
przedsiębiorców

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

9:00-12:30 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-12:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

24

17

warsztat:ADHD w praktyce: jak rozmawiać,
wspierać i efektywnie pracować

Warsztat: Motywacja dziecka do nauki 
i obowiązków

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

10:00-14:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

8:30-12:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

STACJA POLITECHNIKA  MAL JÓZEFOSŁAW
bezpłatne/ obowiązują zapisy / 9:00-14:00ŚRODY

+48 798 062 655

Kawiarenka " Baby Cafe"

Cermika cz. II - Szkliwienie prac

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ  WOLA GOŁKOWSKA

MIEJSCE AKTYWNOŚCI LOLAKNEJ  WOLA GOŁKOWSKA

bezpłatne

bezpłatne

11 15

2222  29

Pluszaki na szydełku

Sole do kąpieli

STACJA POLITECHNIKA  MAL JÓZEFOSŁAW

STACJA POLITECHNIKA  MAL JÓZEFOSŁAW

bezpłatne/ obowiązują zapisy

bezpłatne/ obowiązują zapisyi



cpp@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189

ul. Warszawska 1

WRZESIEŃ 2026
www.przedsiebiorcze.piaseczno.eu

www.przedsiebiorcze.piaseczno.eu

wtorki

wtorki

poniedziałki

poniedziałki

Grupa terapeutyczyna dla osób stosujących przemoc

Trening Zastępowania Agresji  - dla dzieci

Trening Zastępowania Agresji  - dla dorosłych

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

18:00-20:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

bezpłatne/ obowiązują zapisy

bezpłatne/ obowiązują zapisy

klasy 5-6

DOROŚLI

15:30-16:30

17:00-20:00

16:30-17:30
klasy 4

Porady prawne
dla lokalnych przedsiębiorców
Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie
9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

15

9

15

16

25

29

SZKOLENIE: Zarządzanie sobą w czasie
i energią osobistą do pracy

SZKOLENIE: Wykorzystanie platformy
YouTube w działalności przedsiębiorstwa

SZKOLENIE: Od pomysłu do działania -
planowanie i realizacja celów

SZKOLENIE: Dobre relacje- jak budować
zdrowe i satysfakcjonujące relacje

Śniadanie branżowe dla
przedsiębiorców

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

9:00-12:30 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-15:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

9:00-12:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

24

17

warsztat:ADHD w praktyce: jak rozmawiać,
wspierać i efektywnie pracować

Warsztat: Motywacja dziecka do nauki
i obowiązków

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

AKADEMIA RODZINY / Centrum Przedsiębiorczości w Piasecznie

10:00-14:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy

8:30-12:00 / bezpłatne/ obowiązują zapisy



16:00-18:00 – Zajęcia
kreatywne dla Seniorów

Miejsce Aktywności Lokalnej 

w RUNOWIE

16:00-17:30 - Zajęcia
kreatywne dla dzieci 

Kickboxing dla dzieci
GR I (4-6 lat) - godz. 18:00-18:25
GR II (7-11 lat) - godz. 18:30-19:05
GR III ( 12-15 lat) - godz. 19:10-20:00

www.mgops.piaseczno.eu

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

533 477 276

ul. Dobra 63, Runów

PONIEDZIAŁKI

ŚRODY

PIĄTKI

y



www.mgops.piaseczno.eu

Miejsce Aktywności Lokalnej 

w Woli
Gołkowskiej

PONIEDZIAŁKI

CZWARTKI

ŚRODY

9:00 - 12:30 - Zajęcia
kreatywne dla dorosłych
17:00 - 18:00 - Zdrowy
Kręgosłup dla dorosłych
18:00 - 19:00 - Zajęcia
taneczne dla dorosłych “Latino
Solo”

PIĄTKI

9:00 - 11:00  Kawiarenka “Baby
Cafe” (co dwa tygodnie)
18:00 - 19:00 - JOGA dla
dorosłych

18:00 - 19:00 - Zajęcia z gimnastyki
ogólnorozwojowej dla Seniorów 
19:30 - 20:30 - Zajęcia z gimnastyki
ogólnorozwojowej dla mieszkańców

WTORKI

17:00 - 18:00 - Balet dla dzieci
(4-6 lat)
18:00 - 19:00 - Modern Jazz dla
dzieci (7-10 lat)

14:00 - 16:00 - Zajęcia kreatywne
dla dorosłych
16:45 - 17:45 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci (7-12 lat)
18:00 - 19:00 - ZUMBA dla
dorosłych

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

533 477 276

ul. Jemioły 11, Wola Gołkowska



www.mgops.piaseczno.eu

8:00 -19:00
GODZINY OTWARCIA:

przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu

+48 502 270 364

ul. Ogrodowa 9a, Głoskow-Letnisko

PONIEDZIAŁKI

WTORKI

CZWARTKI PIĄTKI

ŚRODY

11:30 -  13:30 Witraż gr .1
14:00 -  15:30 Witraż gr .2
16:00-16:50 Gimnastyka
korekcy jna d la  dz iec i  gr .1

    (5-7 la t ,  zapisy )
17:00-17:50 -  Gimnastyka
korekcy jna d la  dz iec i  gr .2

    (5-7 la t ,  zapisy )  
18:00 -  19:00  Aerobik  gr .1
(zapisy)

9:00-11:00 Zajęc ia kreatywne d la
doros łych
11:00-15:00  Druty /szydełko d la  doros łych
16:00-17:30  Rodzinne za jęc ia  kreatywne 

  Zajęcia ogólnorozwojowe:
16:00-17:00 -  Dz iec i  4-6 la t  
17:00-18:00 -  Dz iec i  7-12 la t
18:00-19:00 Aerobik  gr .2  (zapisy)

9:00-11:00 -  Zajęc ia kreatywne
dla doros łych
11:30-13:30 Makrama
14:00-16:00 Druty/szydełko d la
dz iec i
16:00-18:00 Fi lc  d la  dz iec i
15:30-16:30  Relaksacja z
dźwiękoterapią (zapisy)
16:30-18:30  Za jęc ia

    k reatywne d la doros łych
16:45-17:45 Joga gr .1  (zapisy)
18:00-19:00 Joga gr .2  (zapisy)

9:00-10:30 Ceramika 
    (17 września)

12:00-13:30 Ceramika 
    (10,  24 września)

15:00-18:00  Druty /szydełko (d la
doros łych)
17:00-18:00  Bachata (zapisy)  
18:00-19:00  Salsa (zapisy)

09:00-11:00 Zajęc ia kreatywne d la
doros łych 
11:30-13:30 Szycie
14:00-16:00 Szydełko d la

    dz iec i  (od 9 la t )  
16:30 -  18:30 Parkowa Kawiarenka
17:00-18:00 Balet  4-6 la t  (zapisy)
18:00-19:00 Modern Jazz 

    7-10 la t  (zapisy)



www.mgops.piaseczno.eu

SERNIORALNYSERNIORALNY

Zajęcia: Zdrowy kręgosłup
Przystań pod Klonami

DŹWIĘKOTERAPIA
Przystań pod Klonami

 grupa 1: 18:00 // GRUPA 2: 19:00

www.mgops.piaseczno.eu

WRZESIEŃ 2026

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

+48 506 343 812

ul. Szkolna 18

Klub Literacki "Pióra pod Klonami" 
Przystań pod Klonami
wstęp wolny, 11:00-12:00

PONIEDZIAŁKI

2, 9, 23, 30

ŚRODy

wtorki

PIĄTKI

Kawiarenka krawiecka

Warsztaty tuftingu

ZAJĘCIA TANECZNE

Warsztaty szydełkowania

Serdeczny Wolontariat

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami

środy i czwartki

indywidualne konsultacje
psycholog-terapeuta uzależnień
Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy,  9:00-15:00

wstęp wolny, 11:30-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 14:00-19:00
bezpłatne/ obowiązują zapisy

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 
I  grupa: 17:00-18:00
II grupa: 18:15-19:15

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 
I  grupa: 15:30
II grupa: 16:30

wstęp wolny, 14:30-17:00

TELEFON
zAUFANIA
 22 506 55 77

Poniedziałki 12:00-14:00
Środy 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Piątki 12:00-14:00

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 18:30

WTORKI I PIĄTKI

PILATES

Klub Brydż 60+

Przystań pod Klonami

wstęp wolny,  obowiązują zapisy
WTORKI 14:30-18:30 (cztery grupy)
piątki  15:30-18:30 (trzy grupy)

wstęp wolny ,  wtorki 11-16:00, piątki 9-15:00

CZWARTKI

porady prawne w zakresie prawa
cywilnego i rodzinnego

Joga

Przystań pod Klonami

Przystań pod Klonami
wstęp wolny, 17:15-19:30 (dwie grupy)

Zajęcia z makramy
Przystań pod Klonami
WTORKI 13:00-14:30  PIĄTKI 11:30-13:00
bezpłatne

ZAJĘCIA TANECZNE
dla dzieci i młodzieży 8-14 lat
Przystań pod Klonami
bezpłatne/ obowiązują zapisy,  16:15

Przystań pod Klonami

bezpłatne/ obowiązują zapisy, 9:00-15:00

5

9

Narodowe Czytanie

Zamieszaj w Piasecznie,
Senioralny Przegląd Talentów

Przystań pod Klonami
BOBLIOTEKA PUBLICZNA W PIASECZNIE
wstęp wolny, 11:00

WSTĘP WOLNY ,  11:00

12

konkurs konkurs 
MISS MISS 

SENIOR SENIOR 
2026 2026 



16-20 LUTEGO

+48 533 477 276

www.mgops.piaseczno.eu

Z A P I S Y :
malgorzata.jezierska@mgops.piaseczno.eu

+48 533 477 276

ul. Ogrodowa 2, Józefosław

04.09.2026r.  KOLOROWANKI DLA MALUSZKÓW ,
gr .  wiekowa 3+ (maksymaln ie 7 osób)  
w godz.  16:00 -  17:30

07.09.2026r.  PISTACJOWE TULIPANY ,
gr .  wiekowa 10+ (maksymaln ie 6 osób)  
w godz.  16:30 -  17:30 (praca z  k le jem na gorąco)

10.09.2026r.  DREWNIANE ZAKŁADKI DO KSIĄŻKI ,
gr .  wiekowa 8+ (maksymaln ie 10 osób)  
w godz.  16:30 -  17:30

11.09.2026r.  KOLOROWE KAMIENIE ,  
gr .  wiekowa 7+ (maksymaln ie 10 osób)  
w godz.  16:30 -  17:30

14.09.2026r.  WYKLEJANKI PLASTELINOWE ,  
gr .  wiekowa 4+ (maksymaln ie 6 osób)
w godz.  16:30 -  17:30

17.09.2026r.  MALOWANIE WARZYWAMI NA PŁÓTNIE ,  
gr .  wiekowa 8+ (maksymaln ie 7 osób)  
w godz.  16:30 -  18:00

18.09.2026r.  MALOWANIE PO NUMERACH  cz .  1  
w godz.  16:30 -  18:00

21.09.2026r.  MALOWANIE PO NUMERACH  cz .2 
(dokończenie prac z  dn.  18.09.2026r . )  
w godz.  16:30 -  18:00

23.09.2026r.  MALOWANIE PO NUMERACH cz.3
(dokończenie prac z  dn.18.09.2026r . )  
w godz.  16:30 -  18:00

24.09.2026r.  ZABAWA Z NAKLEJKAMI,  
gr .  wiekowa 10+ (maksymaln ie 6 osób) ,  
w godz.  16:30 -  18:00

25.09.2026r.  PLASTIKOWA KOLOROWA
BIŻUTERIA DLA MAŁYCH KSIĘŻNICZEK ,  
gr .  wiekowa 4+ (maksymaln ie 7 osób)  
w godz.  16:30-  17:30

Zapraszamy wszystkich mieszkańców,
Dzieci w wieku 9-12
z opiekunem prawnym.

Liczba miejsc ograniczona

WRZESIEŃ 2026



WTORKI

+48 533 477 276

ZAJĘCIA KREATYWNE

www.mgops.piaseczno.eu

OBOWIĄZUJĄ ZAPISY:

Miejsce Aktywności Lokalnej
STACJA POLITECHNIKA
Budynek Politechniki
ul. Ogrodowa 2, Józefosław

16:30–17:30

08.09.2026
Tworzenie breloków
Grupa wiekowa : Wszyscy od 7 roku życia

15.09.2026
Pluszaki na szydełku
Grupa wiekowa : Wszyscy od 10 roku zycia

22.09.2026
Sole do kąpieli
Grupa wiekowa : Wszyscy od 7 roku życia

29.09.2026
Mapa Marzeń
Grupa wiekowa : Wszyscy od 7 roku życia

Zapraszamy wszystkich
mieszkańców,
Dzieci w wieku 9-12
z opiekunem prawnym.

Liczba miejsc ograniczona

WRZESIEŃ
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