WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU

PAZDZIERNIK

TELEFON
A

22506 55 71

Srody 15:00-19:00

Piatki 12:00-14:00

ZAJECIA KREATYWNE
N/, \WMAL WOLA GOLKOWSKA

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNEJ WOLA GOLKOWSKA

Gotkowska

PLUSZOWE DYNIE
20 WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 16:30-17:30
ZAJECIA KREATYWNE

stacjg i
Pe "l" W MAL STAGCJA POLITECHNIKA — — -

C  \iEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNE) JOZEFOSEAW

Jozefostaw

. JESIENNE CZARY NA PLYTACH

WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 17:00-18:30

JESIENNE GRAFIKI REALAKSACYJNE
WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 16:30-17:30

Z MAGIC

2
2 JESIEN W KREATYWNYM

STYLU - STROIKI JESIENNE
WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 17:00-18:30

i

Piaseczno
PRZEDSIEBIORCZE

I

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: 50 PLUS - MOJE ATUTY
NA RYNKU PRACY

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

DLA MLODZIEZY

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
12:00-15:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: PODSTAWY ZARZADZANIA
ZESPOLEM (DWA DNI)

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: TWOJA MARKA W 60 SEKU
WYKORZYSTAC SHORT-VIDEO DO ZDOB

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SNIADANIE BRANZOWE DLA PRZ

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
8:30-11:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

@

~ TRENING ZASTEPOWANIA AGRES)I

'- 0"‘ AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORGZOSCI W PIASECZNIE

‘l‘ LR B

5, 12,19 26 DLA DZIECI (KLASY 5 | 6)

15:30-16:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

DLA RODZICOW

17.00-20.00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

6, 13, 20, 27 DLA DZIECI (KLASA 4)

16:30-17:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

[

2

12

22
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GRUPA TERAPEUTYCGZYN
b, 13,20,27 ADLA0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASEGZNIE
18.00-20.00/ BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: SILA FEEDBACK'U -
PRZEKAZYWANIA | ODBIERANIA INFORMACJI

202

Poniedziatki 12:00-14:00

Czwartki: 16:00-19:00

MALOWANIE NA SZKLE - LAMPION
JESIENNY ZE SLOIKA

WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 16:30-17:30
DEKORACJE NA PLOTNIE - DUSZKI

ZNEJ NOCY

WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 16:30-18:00

_>g

s JESIEN W REKACH MALUCHA ( 3-6 LAT)

WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 17:00-18:00

;) WAZON JESIENNY (3-6 LAT)

WSTEP WOLNY/0BOWIAZUJA ZAPISY, 17:00-18:00

SZTUKA EFEKTYWNEGO

CYKL: “KREATYWNOSC | PRZEDSIEBIORCZOSC”

ND — JAK ,
YWANIA KLIENTOW

EDSIEBIORCOW

SZKOLENIE: ZARZADZANIE PROJEKTEM

WARSZTAT: MOTYWACJA DZIECI
DO NAUKI 1 0BOWIAZKOW

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
8:30-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

WARSZTAT: EMOCJE RODZICA | DZIECKA

- JAK NIMI ZARZADZAC

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
8:30-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

WARSZTAT: JAK ROZMAWIAC W KRYZYSIE:
KOMUNIKACJA WSPIERAJACA | STABILIZUJACA

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
10:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

WARSZTAT: BUDOWANIE RELACJI | WIEZI Z DZIECKIEM

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
8:30-12:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

002 | MGOPS
ann | PIASECZNO

Pilaseczno

O
A

o
A

MGOPS
PIASECZNO

\

praystaf 14 91 WARSZTATY TUFTINGU
°m?“““"; : PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 14:00-19:00

DZWIEKOTERAPIA

PRZYSTAN POD KLONAMI )}
GRUPA 1: 18:00 // GRUPA 2: 19; 0

DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PRZYSTAK POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, 17:00
WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE)

0,19, 26 ﬁﬁﬂfﬁﬁﬁ'ﬁcﬂﬁmf”"ﬁp' -
WSTEP WOLNY, 17:00
PORADY PRAWNE DLA MIESZKANCOW:
BEZPLATNE/ OBOWIAZUIA ZAPISY / 9:00-14:00
() +48502 270 364
staga. g8 STACJA POLITECHNIKA MAL JOZEFOSLAW
e SN 0IDNB BEZPLATNE/ 0BOWIAZUIA ZAPISY / 9:00-14:00

MIEJSCE AKTYWNOSCI LOLAKNE)
CHOP ORZESZYN

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY / 10:00-13:00
@ +48 517 01 44 80

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W G£OSKOWIE-LETNISKU

PRZYSTAN PARKOWA

S () +48 798 062 655

100 URODZINY  -o7%-.

' Fere 13 KUBUSIA PUCHATKA “ &%)
przystm'l Parkowa CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GLOSKOWIE-LETA
Centrum Aktywnosci Lokalnej PRZYSTAN PARKOWA

w Gtoskowie-Letnisku

16:30-17:45, WSTEP WOLNY

NOC BIBLIOTEK(Z

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA, BIBLIOTEKA Mot tr7ma WDJASECZNIE

19:00, OBOWIAZUJA ZAPISY { 3:|Pises,

w Piasecznie

DZIEN SENIORA 7%

POTARCOWKA Z WEASNYM KOSZYCZKIEM | ( #
KS GLOSKOW/KS WOLA GOLKOWSKA 1 &
OBOWIAZUJA ZAPISY, 18:00-22:00

RODZINNY DZIEN DYNI ((‘%

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GEOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:30-17:45, WSTEP WOLNY

RODZINNE WARSZTATY KREATYWNE

CENTRUM AKTYWNOSCI LOLAKNEJ W GOSKOWIE-LETNISKU
PRZYSTAN PARKOWA

16:30-17:45, WSTEP WOLNY

WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU
KONTAKT: Q@ X ©

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ W PIASECZNIE

ul. Swietojariska 5A
sekretariat@mgops.piaseczno.eu
(22) 756-72-63

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI
W PIASECZNIE

ul. Warszawska 1
cpp@mgops.piaseczno.eu

+48 666 973 189
AKADEMIA RODZINY

akademia.rodziny@mgops.piaseczno.eu
+48 736 344 575

22

2]

WTORKI

SCAN

PRZYSTAN_POD KLONAMI - CENTRUM
AKTYWNOSCI SENIORA W PIASECZNIE

ul. Szkolna 18
przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu
+48 506 343 812

PRZYSTAN PARKOWA - CENTRUM
AKTYWNOSCI LOKALNE)
W GLOSKOWIE-LETNISKU

ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko
przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu
+48 502 270 364

PRZYSTAN STRAZNICA - LOKALNE
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE]

ul. Gtéwna 31, Jazgarzew
+48 604 286 701

MIEJSCA AKTYWNOSCI LOKALNE):

CHOP ORZESZYN - LOKALNE CENTRUM WOLA GOESKOWSKA . serion 12
INTEGRACJI SPOLECZNE) %EE‘FESJAWPP}'EEBEN'KA
ul. Klonowa 16, Orzeszyn RUNUWULUD'Ob:‘;;""a

+48 517 014 480




WWW.PRZEDSIEBIORCZE.PIASEGZNO.EU

PAZDZIERNIK 2026

Plaseczno

, -1l PRZEDSIEBIORCZE
&0&’7{0@
TRENING ZASTEPOWANIA AGRES)| WARSZTAT: MOTYWACJA DZIECI DO NAUKI | 0BOWIAZKOW
W AKADEMIA RODZINY / CENTRU PRZEDSIEBIURCZUSCI W PIASECZNIE 2 AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZUSCI W PIASECZNIE
8:30-12:00 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY

5 12 19, 26 DLA DZIECI (KLASY 5 | 6)

15:30-16:30 / BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY WARSZTAT EMUCJE RODZ":A | DZ|ECKA

DLA RODZICOW - JAK NIMI ZARZADZAC |

17.00-20.00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUIA ZAPISY 12 353“0?5“4!ﬁU“BDBZE'%tﬁ\EﬁQ}“(]”Q”U\ﬁ,TE\EﬂfAEELUPﬁﬁi“SC' W PIASEGZNIE
8,18, 20,27 2 s om WARSTIAT.IAK RLZWAWIAG M RVTASIE

DLA DZIEGI e P 'ﬁ" towa 22 AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE

“““““““““““““““ 10:00-14:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

18 00 19 [][I / BEZPI:ATNE/ UBUWIAZUJA LAPISY

GRUPA TERAPEUTYCZYN WARSZTAT: BUDOWANIE RELACJI 1 WIEZI Z DZIECKIEM
b,13.20 2/ ADLA 0SO0B STOSUJACYCH PRZEMOC 29 AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE

AKADEMIA RODZINY / CENTRUM PRZEDSIEBIURCZUSCI W PIASECZNIE 8:30-12:00 / BEZPLATNE/ UBUW”-\ZUJA ZAPISY
§.|II

18.00-20.00/ BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
Piaseczno

PRZEKAZYWANIA | ODBIERANIA INFORMAC)I
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
SZKOLENIE: 50 PLUS - MOJE ATUTY
7 NARYNKU PRACY
CYKL: “KREATYWNOSC | PRZEDSIEBIORCZOSE”
o kY DLA MLODZIEZY

9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE

SZKOLENIE: SILA FEEDBACK'U - SZTUKA EFEKTYWNEGO
1
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY
12:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: PODSTAWY ZARZADZANIA
{8 ZESPOLEM (DWA DND)

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SZKOLENIE: TWOJA MARKA W 60 SEKUND — JAK
WYKORZYSTAC SHORT-VIDEO DO ZDOBYWANIA KLIENTOW

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY

SNIADANIE BRANZOWE DLA PRZEDSIEBIORCOW

CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE

8:30-11:30 / BEZPXATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY @ cpp@mgops.piaseczno.eu
@ +48 666 973 189

13-

@ ul. Warszawska 1
S

S SZKOLENIE: ZARZADZANIE PROJEKTEM OfFEmiA0
2 CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI W PIASECZNIE SCAN iﬁ;ﬂ'ﬁf?&h
9:00-15:00 / BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY D .E::
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PONIEDZIALKI

16:00-18:00 — Zajeclia
kreatywne dla Seniorow PIATKI

Kickboxing dla dzieci

SBDDY GR | (4-6 lat) - godz. 18:00-18:25
GR Il (7-11 lat) - godz. 18:30-19:05

GR IIl ( 12-15 lat) - godz. 19:10-20:00

16:00-17:30 - Zajecla
kreatywne dla leeC| @ ul. Dobra 63, Runow

D] katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

@ 533477 276

AC
PIASECZNO  \dgfl) Piaseczno

>



WWW.MGOPS.PIASECZNO.EU

MIEJSCE AKTYWNUSCI LUKALNEJ

GOLKOWSKIE)

e 18:00 - 19:00 - Zajecia z gimnastyKi
ogolnorozwojowej dla Seniorow

e 19:30 - 20:30 - Zajecia z gimnastyKi
ogolnorozwojowe] dla mieszkancow

CZWARTKI

e 14:00 - 16:00 - Zajecia kreatywne
dla dorostych

e 16:45 - 17:45 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci (7-12 lat)

e 18:00 - 19:00 - ZUMBA dla
dorostych

I,

MIEJSCE
AKTYWNOSCI
LOKALNEJ

Wola
Gotkowska

PONIEDZIALKI

e 9:00 - 12:30 - Zajecia
kreatywne dla dorostych

e« 17:00 - 18:00 - Zdrowy
Kregostup dla dorostych

e 18:00 - 19:00 - Zajeclia
taneczne dla dorostych “Latino
Solo”

WTORKI

e 17:00 - 18:00 - Balet dla dzieci
(4-6 lat)

e 18:00 - 19:00 - Modern Jazz dla
dzieci (7-10 lat)

PIATKI

e 9:00 - 11:00 Kawiarenka “Baby
Cafe” (co dwa tygodnie)
e 18:00 - 19:00 - JOGA dla

dorostych

ul. Jemioty 11, Wola Gotkowska

katarzyna.krzemien@mgops.piaseczno.eu

OKEK®

533477 276

009 | MGOPS :
anh | PIASECZNO @ Plaseczno
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WTORKI

¢ 9:00-11:00 Zajecia kreatywne dla
dorostych

e 11:00-15:00 Druty/szydetko dla dorostych

e 16:30-17:45 Rodzinne zajecia kreatywne

Zajecia ogolnorozwojowe:

e 16:00-17:00 - Dzieci 4-6 lat

e 17:00-18:00 - Dzieci 7-12 lat

e 18:00-19:00 Aerobik gr.2 (zapisy)

e 18:00-19:00 TUS (cykl zajeC na zapisy)

CZWARTKI

¢ 9:00-10:30 Ceramika

(1, 15, 29 pazdziernika)

e 12:00-13:30 Ceramika

(8, 22 pazdziernika)

e 15:00-18:00 Druty/szydetko (dla
dorostych)

«17:00-18:00 Bachata (zapisy)

e 18:00-19:00 Salsa (zapisy)

o0° | MGOPS
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przystan Parkowao

Centrum AktywnosSci Lokalnej
w Gtoskowie-Letnisku

PONIEDZIALKI

e 11:30 - 13:30 Witraz gr.1

e 14:00 - 15:30 Witraz gr.2

*16:00-16:50 Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci gr.1
(5-7 lat, zapisy)

e 17:00-17:50 - Gimnastyka
korekcyjna dla dzieci gr.2
(5-7 lat, zapisy)

e 18:00 - 19:00 Aerobik gr.1
(zapisy)

SRODY

¢ 11:30-13:30 Makrama

¢ 15:00-16:30 Filc dla dzieci

e 15:30-16:30 Relaksacja z
dzwiekoterapig (zapisy)

¢ 16:30-18:30 Zajecia
kreatywne dla dorostych

e 16:45-17:45 Joga gr.1 (zapisy)

¢ 18:00-19:00 Joga gr.2 (zapisy)

PIATKI

e 09:00-11:00 Zajeclia kreatywne dla
dorostych
e 11:30-13:30 Szycie
e 14:00-16:00 Szydetko dla
dziecl (od 9 lat)
e 16:30 - 18:30 Parkowa Kawilarenka
«17:00-18:00 Balet 4-6 lat (zapisy)
«18:00-19:00 Modern Jazz
/7-10 lat (zapisy)

@ ul. Ogrodowa 9a, Gtoskow-Letnisko
4]

@ przystanparkowa@mgops.piaseczno.eu

@ +48 502 270 364
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PAZDZIERNIK 2026

Poniedziatki 12:00-14:00
Srody 15:00-19:00
Czwartki: 16:00-19:00
Piatki 12:00-14:00

TELEFON
ZAUEANIA

2290653 77

przystan
Pod Klonami

Centrum Aktywnosci Lokalnej

w Piasecznie

PONIEDZIALKI

KAWIARENKA KRAWIECKA

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 11:30-14:00

ZAJECIA TANECGZNE

PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY,
| GRUPA: 17:00-18:00
Il GRUPA: 18:15-19:15

WTORKI

WARSZTATY SZYDELKOWANIA

PRZYSTAN POD KLONAMI

BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY,
| GRUPA: 13:30
Il GRUPA: 16:30

V 4

SRODY

SERDECZNY WOLONTARIAT

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 14:30-17:00

KLUB LITERACKI "PIORA POD KLONAMI®

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 11:00-12:00

7

SRODY | CZWARTKI

INDYWIDUALNE KONSULTACJE = |
PSYCHOLOG-TERAPEUTA UZALEZNIEN

PRZYSTAN POD KLONAM|
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

PIATKI

ZAJECIA: ZDROWY KREGOSEUP

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 18:30

WARSZTATY TUFTINGU
]4, Z] PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ 0BOWIAZUJA ZAPISY, 14:00-19:00
WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE)
5 19 26 DLA MIESZKANCOW POWIATU PIASECZYNSKIEGO
’ ’ PRZYSTAN POD KLONAMI &
WSTEP WOLNY, 17:00
WTORKI | PIATKI

przystan
Pod Klonami

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Piasecznie

DZWIEKOTERAPIA )
PRZYSTAN POD KLONAMI )}
GRUPA 1: 18:00 // GRUPA 2: 19: )0

DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 17:00

PILATES

PRZYSTAN POD KLONAMI

WSTEP WOLNY, OBOWIAZUJA ZAPISY
WTORKI 14:30-18:30 (CZTERY GRUPY)
PIATKI 15:30-18:30 (TRZY GRUPY)

KLUB BRYDZ 60+

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, WTORKI 11-16:00, PIATKI 9-15:00

ZAJECIA Z MAKRAMY

PRZYSTAN POD KLONAMI
WTORKI 13:00-14:30 PIATKI 11:30-13:00
BEZPLATNE

CZWARTKI

ZAJECIA TANECZNE

DLA DZIECI | MEODZIEZY 8-14 LAT

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 16:15

JOGA

PRZYSTAN POD KLONAMI
WSTEP WOLNY, 17:15-19:30 (DWIE GRUPY)

PORADY PRAWNE W ZAKRESIE PRAWA
CYWILNEGO | RODZINNEGO

PRZYSTAN POD KLONAMI
BEZPLATNE/ OBOWIAZUJA ZAPISY, 9:00-15:00

SCAN

ME

\WWWW.MGOPS.PIASECZNO.EU E b1

@ ul. Szkolna 18
S

przystanpodklonami@mgops.piaseczno.eu

@ +48 506 343 812

oo | MGOPS »

anA | PIASECZNO ‘%, PRSI
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CENTRUM

INTEGRACJI

§POLECZNEJ

ij EQIA Orzeszyn

ZIALK

Ul
TANIEC

i:i. ‘ e f’ & N . ‘.\:‘;: .
A Neh 2 A k
,' — ! 1 .
S "
:

18:00-19:00

TANIEC

MODERN JAZZ
DLA DZIECI

17:00-138:00

0BOWIAZUJA ZAPISY:
017 014 48

o

A
@ ul. Klonowa 16, Orzeszyn ot
D] kizysztof.kasprzycki@mgops.piaseczno.eu

=l weors (&),
PIASECZNO ‘%' Piaseczno
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Rl

LOKALNE
CENTRUM
INTEGRACJI
SPOLECZNEJ

81341\, ZMIANADNIAl CHOP

Orzeszyn

PILATES

NA KRZESELKACGH

10:30-11:15

NORDIC WALKING

W TERENIE

11:30-12:30

W RAZIE NIEPOGODY
RELAKSACJA

PILATES

NA KRZESELKACH

14:00-14:45

\ ZDROWY KREGOSLUP

NA MATACH

15:30-16:15
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